
HUBUNGAN DUKUNGAN ORANG TUA DAN RELIGIUSITAS 

DEN GAN PEMBINAAN AKHLAK SISW A SMA NEGERI 1 

PANTE BIDARI KABUPATEN ACEH TIMUR 

TE SIS 

OLEH 

SYAHRUMADHAN 

NPM. 121804089 

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI 

PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 

MEDAN 

2014 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



HUBUNGAN DUKUNGAN ORANG TUA DAN RELIGIUSITAS 

DENGAN PEMBINAAN AKHLAK SISW A SMA NEGERI 1 

PANTE BIDARI KABUPATEN ACEH TIMUR 

TES IS 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Magister Psikologi pada 
Program Studi Magister Psikologi Program Pascasarjana 

Universitas Medan Area 

OLEH 

SYAHRUMADHAN 

NPM.121804089 

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI 

PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 

MEDAN 

2014 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIVERSIT AS MEDAN AREA 

PROGRAM PASCASARJANA 
PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI 

Judul 

Nam a 

N PM 

HALAMAN PERSETU.JUAN 

Hubungan Dukungan Orang Tua dan Religiusitas dengan 

Pembinaan Akhlak Siswa SMA Negeri 1 Pante Bidari 

Kabupaten Aceh Timur 

Syahrumadhan 

121804089 

Menyetujui 

Pembimbing I Pembimbing II 

Ketua Program Studi 

Magister Psikologi 

Azhar Aziz, S.Psi, MA 

Direktur 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Telah di uji pada Tanggal 29 Agustus 2014 

N a m a 

N PM 

Syahrumadhan 

121804089 

Panitia Penguji Tesis : 

Ketua : Prof. Dr. Ir. Retna Astuti Kuswardani, MS 

Sekretaris : Suryani Hardjo, MA 

Pembimbing I : Prof. Dr. Saiful Akhyar Lubis, MA 

Pembimbing II : Azhar Aziz, S.Psi, MA 

Penguji Tamu : Prof. Dr. Lahmuddin Lubis, M.Ed 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



PERNYATAAN 

. Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam tesis ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan 

Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

Medan, Agustus 2014 

Yang menyatakan, ' 

Syahrumadhan 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



ABSTRAK 

Hubungan Dukungan Orang Tua dan Religiusitas dengan Pembinaan Akhlak Siswa SMA 

Negeri 1 Pante Bidari Kabupaten Aceh Timur 

Oleh 

Syahrumadhan 
121804089 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan dukungan orang tua dan 
religiusitas dengan pembinaan akhlak siswa SMA Negeri 1 Pante Bidari Kabupaten Aceh 
Timur. Hipotesis yang diajukan adalah : 1). Terdapat hubungan antara dukungan orang tua 
terhadap pembinaan akhlak pada Siswa SMA Negeri 1 Pante Bidari . 2. Terdapat hubungan 
antara religiusitas terhadap pembinaan akhlak pada Siswa SMA Negeri I Pante Bidari. 3. 
Terdapat hubungan antara dukungan orangtua dan religiusitas secara bersama-sama dengan 
pembinaan akhlak siswa SMA Negeri 1 Pante Bidari. 

Untuk membuktikan hipotesis dilakukan penelitian terhadap 100 orang siswa, 
melalui tehnik random sampling untuk tehnik pengambilan sampling sampelnya. dengan 
menggunakan metode pengumpul data adalah skala, yaitu skala dukungan orang tua, skala 
religiusitas dan skala pembinaaan akhlak. Sebelum digunakan untuk penelitian ke tiga skala 
tersebut terlebih dahulu diuji cobakan untuk melihat tingkat reliabilitas dan validitas. 
T hnik analisis yang digunakan untuk menganalisis data adalah Regresi Berganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ; 1). Terdapat hubungan yang signifikan 
ra dukungan orang tua dan religiusitas dengan pembinaan akhlak. Hal ini ditunjukan 

gan koefisien Freg = 248,077; p = 0,000 dimana p < 0,050. menandakan bahwa semakin 
• gi dukungan orang tua dan semakin baik religiusitas maka akan semakin baik · binaan akhlak, dan sebaliknya semakin rendah dukungan orang tua dan semakin buruk 

"giusitas maka akan semakin buruk pembinaan akhlak. Berdasarkan hasil penelitian ini, 
a hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima. 2). Ada hubungan positif yang 
·fikan antara dukungan orang tua dengan pembinaan akhlak pada siswa SMA N 1 Pante 

i dengan sumbangan 76,5%. 3). Ada hubungan positif yang signifikan antara 
· usitas dengan pembinaan akhlak, dengan sumbangan efektif yang didapatkan sebesar 

Total sumbangan efektif dari kedua variabel bebas (dukungan orang tua dan 
) terhadap pembinaan akhlak adalah sebesar 89,7%. Dari hasil ini diketahui 
ih terdapat 10,3% kontribusi dari faktor lain terhadap pembinaan akhlak. 

i : Pembinaan akhlak, dukungan orang tua, religiusitas. 
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1.1 Latar Belakang Masalah 

BABI 

PENDAHULUAN 

Pendidikan adalah usaha sadar yang dilakukan oleh keluarga, masyarakat 

dan pemerintah, melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, dan latihan, yang 

berlangsung di. sekolah dan di luar · sekolah . _ sepanjang hayat, - untuk 

mempersiapkan peserta · didik agar dapat memainkan peranan dalam berbagai 

lingkungan hidup secara tepat di masa yang akan datang. Pendidik:an adalah 

pengalaman-pengalaman belajar terprogram dalam bentuk pendidikan formal 

dan non formal, dan informal di sekolah, dan di luar sekolah, yang berlangsung 

seumur hidup yang bertujuan optimalisasi pertimbanagan kemampuan

kemampuan individu, agar di kemudian hari dapat memainkan peranan hidup 

secara tepat. 

Penyelenggaraan pendidikan di Indonesia menurut UU Nomor 20 Tahun 

2003 pasal 1 ayat (2) disebutkan bahwa suatu Pendidikan Nasional adalah 

pendidikan yang berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar 1945 yang 

berakar pada nilai-nilai agama, kebudayaan nasional Indonesia dan tanggap 

terhadap tuntutan perubahan zaman. Tidak bisa dipungkiri bahwa pendidik:an 

Islam, baik sebagai sistem maupun institusinya, merupakan warisan budaya 

bangsa, yang berurat berakar pada masyarakat bangsa Indonesia Dengan 

demikian jelas bahwa religiusitas merupakan bagian integral dari sistem 

pendidik:an nasional. 

1 
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Dewasa ini masalab-masalah dalam kerap kali terekspos layar kaca dengan 

berbagai macam persoalan yang muncul. Seiring dengan perkembangan zaman 

dan majunya teknologi, keluarga merupakan benteng utama dalam pendidikan dan 

penciptaan generasi penerus bangsa, tanpa adanya keluarga yang mampu memiliki 

kontrol yang jelas terhadap perkemba.Jigan anak-anak, maka bangsa illi akan 

segera hancur karena moral. dan kepnbadi.an geneJ:SlSi penerus yang kian terpuruk.Secara 

psikologi�, -petm;asalah�-perm��alian, yang -ada dalam keiuarga akan sangat 

berpengaruh pada perkembangan anak-anak, kondisi mental orang tua, cara 

mendidik dan pengaruh dari lingkungan sekitar keluarga sendiri, sedikit 

banyaknya akan mempengaruhi sisi psikologis keluarga tersebut. Pemahaman 

pentingnya mengetahui bagaimana memanajemen keluarga dengan mengerti 

psikologi keluarga merupakan salah satu bentuk upaya untuk menciptakan 

keluarga yang bahagia. 

Psikologi keluarga mencakup kultur, value, dan tata krama yangdiajarkan 

di rumah. Keluarga adalah cermin dari komunitas yang lebih besar (negara). Maka 

jika tata kelola negara kacau berarti keluarga pun ikut kacau.Pemimpin sejati lahir 

dari keluarga yang kondusif. Keluarga adalah segalanya,rumah sejati, ternpat 

ketika rasa sedih, suka, susah dan senang membaur menjadi satu, keluarga adalah 

tempat manusia menempa diri. Psikologi keluarga dalam pembentukan generasi 

penerus mcmpunyai andil yang cukup besar, komposisi kebersamaan orang tua 

dengan anak tidak bisa dikalahkan oleh yang lain. Oleh karena itu, dengan 

memberikan pengarahan dan tuntunan yang benar kepada anak-anak, maka 

diharapkanakan mencapai basil yang maksimal dalam mendidik anak, yaitu 
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