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ABSTRAK 

Benny Irawan 

08.860.0242 

IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB STRES PADA 

SISW A PROGRAM AKSELERASI DI SMA SUTOMO 1 

MEDAN 

Skripsi 

Fakultas Psikologi U niversitas Medan Area 

Program kelas akselerasi adalah layanan pendidikan sesuai potensi siswa 
yang berbakat dengan memberi kesempatan kepada siswa untuk dapat 
menyelesaikan program regular dengan waktu yang lebih singkat. Hal ini 
umumnya akan menimbulkan stres yang dapat memengaruhi fungsi psikologis 
dari siswa program akselerasi atau yang disebut akseleran. Terganggunya fungsi
fungsi psikologis ini akan memengaruhi prestasi belajar siswa dan pada akhimya 
akan memengaruhi kehidupan anak di masa yang akan datang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi siswa-siswa yang 
mengalami stres serta faktor-faktor penyebab stres pada siswa program akselerasi. 
Subjek penelitian adalah siswa program akselerasi kelas 1 dan 2 di SMA Sutomo 
1 Medan. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah skala stres psikologi 
yang terdiri dari 28 item (a = 0,8420). Analisis data menggunakan teknik 
crosstabulation dengan SPSS 16 dan ststistik deskriptif dalam bentuk persen dan 
angka. 

Berdasarkan analisis data, diperoleh bahwa stres belajar rendah sebanyak 
10 orang (21.7%) , sedang sebanyak 26 orang (56.5%) dan tinggi sebanyak IO 
orang (21.7%). Untuk stres belajar tinggi didominasi oleh faktor emosional , 
diikuti oleh faktor sosial dan faktor akademis, sementara faktor ekstrakulikuler 
tidak memberikan pengaruh terhadap tingkat stres tinggi. 

Kata kunci: stres , program akselerasi 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

1 

Dewasa ini dalam kehidupan sehari - hari di sekolah, siswa seringkali 

berbicara satu sama lain tentang stres. "Saya sangat stres!" merupakan ungkapan 

yang sering didengar. Dalam pengertian umum, stres terjadi bila seseorang 

dihadapkan dengan peristiwa yang mereka rasakan sebagai mengancam kesehatan 

fisik atau psikologisnya. Peristiwa tersebut biasanya dinamakan stresor, dan reaksi 

orang terhadap peristiwa tersebut dinamakan respons stres.(Atkinson,1993) 

Dalam proses belajar mengajar secara klasikal, pada umumnya kelompok 

anak didik yang tergolong kelompok normal atau kelompok biasa memperoleh 

pelayanan pendidikan yang cukup. Sebaliknya, anak-anak yang mengalami 

kesulitan belajar kurang memperoleh pelayanan pendidikan tersebut. Kebijakan 

persamaan vertikal ini menggarisbawahi bahwa seharusnya ada pelayanan yang 

tidak sama dari ketidaksamaan agar membuat mereka menjadi lebih sama 

(Gallagher dalam Akbar dan Hawadi, 2004). 

Dalam dunia pendidikan dikenal istilah program reguler dan program 

akselerasi. Kedua program ini memiliki kesamaan dalam hal pelaksanaan, yakni 

secara klasikal. Namun pada intinya kelas reguler adalah kelas umum untuk satu 

ikelompok umur tertentu pada suatu jenjang pendidikan, sedangkan kelas 

akselerasi adalah kelas percepatan belajar yang di berlakukan bagi anak didik 

ang memiliki bakat secara intelektual sangat tinggi. 
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Secara um.um, program pendidikan yang berlangsung selama ini dikenal 

dengan program reguler yakni program yang dilaksanakan secara klasikal dimana 

kemampuan para siswa tergolong· homogen. Sementara bagi siswa yang memiliki 

bakat atau kemampuan intelektual yang luar biasa, dipandang tidak lagi cocok 

untuk mengikuti program reguler ini. Mereka harus mengikuti program 

pendidikan yang khusus, yakni program akselerasi, dimana dalam program ini, 

siswa dituntut untuk menyesuaikan diri dengan kondisi baru yang sama sekali 

tidak sesuai dengan kondisi sebelumnya. 

Program kelas akselarasi adalah pemberian layanan pendidikan sesuai 

potensi siswa yang berbakat dengan memberi kesempatan kepada siswa untuk 

menyelesaikan program reguler dalam jangka waktu yang lebih cepat. Stres 

psikologis yang dirasakan oleh siswa kelas akselerasi akan memengaruhi fungsi 

psikologis siswa itu sendiri. Terganggunya fungsi fungsi psikologis ini akan 

memengaruhi prestasi belajar siswa dan pada akhimya akan memengaruhi 

kehidupan anak di masa yang akan datang. Stres psikologi yang dirasakan oleh 

siswa akselerasi atau akseleran, bersumber pada kondisi-kondisi yang berbeda 

dengan kondisi yang sebelumnya, menyangkut masalah tuntutan yang harus 

mampu dipenuhi, diantaranya adalah penyesuaian diri, usia teman sekelas yang 

melebihi usianya, potensi diri, dan hal lain-lain. Masalah penyesuaian diri dengan 

kondisi kelas baru yang dimasukinya, merupakan masalah um.um yang dihadapi 

siswa akseleran, dimana kondisi yang ada sangat berbeda dengan kelas yang 

dimasuki sebelumnya. Selanjutnya masalah usia siswa dari kelas yang dimasuki 

akseleran ini lebih tinggi dari usianya sendiri dan materi pelajaran yang harus 
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UNIVERSIT AS MEDAN AREA 

F AKUL TAS PSIKOLOGI 

MEDAN 

Kepada Yth: Saudara/i 

Di 

Tempat 

Dengan hormat, 

49 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji dan syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

kesempatan kepada saya untuk mengadakan penelitian ini. 

Dalam penelitian saya ini, saya mengajukan beberapa pemyataan dalam bentuk angket. 

Dengan memberikan jawaban yang telah disediakan, berarti saudara/i telah turut berpartisipasi 

membantu saya untuk menyelesaikan tugas akhir kuliah saya. 

Jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya, untuk itu saudara/i tidak perlu 

merasa khawatir, sebab jawaban yang saudara/i berikan tidak ada kaitannya dengan kondisi belajar 

saudara/i. Setiap pernyataan tidak memiliki jawaban benar ataupun salah. Data yang diperoleh 

nantinya semata-mata untuk tujuan penelitian ilmiah. 

Saudara/i layak mendapatkan ucapan terima kasih atas partisipasi yang telah saudara/i 

berikan, sebab saudara/i secara tidak langsung telah berperan dalam mengembangkan ilmu 

pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. 

Selamat Bekerja, 

Hormat saya 

Benny Irawan 
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I. DATA IDENTITAS DIRI 

lsilah data berikut ini sesuai dengan keadaan diri sa�dara/i : 

Nama (inisial) 

Umur 

Jenis Kelamin 

II. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berikut ini akan saya sajikan beberapa pernyataan, saudara/i diminta untuk menyatakan 

pendapat terhadap seluruh pernyataan yang ada dengan cara memilih : 

Ya Bila sesuai dengan pernyataan yang diajukan 

Tidak Bila tidak sesuai dengan pemyataan yang diajukan 

Saudara/i hanya diperbolehkan memilih satu (1) alternatif pilihan pada setiap pemyataan. 

Saudara/i cukup membuat tanda (X) pada pilihan saudara/i pada bagian khusus disamping setiap 

pernyataan. Jawaban diharapkan sesuai dengan keadaan saudara/i sendiri, dan saudara/i 

diharapkan serius dalam mengerjakannya. Oleh karena itu apapun jawaban yang saudara/i berikan 

tidak ada yang salah dan sedapat mungkin tidak satu pemyataan pun terlewatkan. 

Contoh: 

1. Saya senang belajar 

YA TIDAK 

Silang (X) kata YA bila pemyataan tersebut sesuai dengan keadaan saudara/i. 

Jika pemyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan saudara/i maka silangkan (X) kata 

TIDAK 
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No 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

Skala stres psikologi 

Pernyataan 

Saya mudah marah akhir-akhir ini 

Saya dijuluki pemarah oleh teman-teman saya 

Saya menyampaikan kata-kata kasar jika saya tersinggung 

Di saat tersinggung, saya akan mencaci maki 

Saya tidak dapat menahan diri untuk marah ketika saya dihina 

Saya akan marah bila ditegur bapak atau ibu guru 

Di saat hati kesal, saya merusak benda-benda yang ada 

Saya bersikap lembut meskipun orang lain bersikap kasar kepada saya 

Tidak ada gunanya bagi saya marah-marah pada orang lain 

Saya merasa lebih nyaman ketika orang menegejek saya 

Saya akan menghindar bertemu dengan orang yang suka menyindir saya 

Saya berusaha sabar meski ada yang menyindir 

Saya diam saja jika guru marah pada saya 

Saya menghabiskan waktu bersama teman-teman saya 

Saya senang jika dapat mengikuti satu kegiatan bersama teman-teman 

Bagi saya, tidak penting bila sesuatu yang saya kerjakan disukai atau mendapat 
Plliian dari teman-teman 
Bila teman-teman membaca buku di waktu luang, saya juga akan melakukannya 

Saya mengikuti kegiatan secara bersama dengan teman-teman saya 

Saya melakukan apapun demi teman-teman saya 

Saya tidak mengikuti teman-teman membaca buku di waktu luang 

Saya tidak peduli apapun yang teman-teman lakukan untuk saya 

Saya mampu mengerjakan soal yang diberikan 

Saya mudah menerima materi barn 

Materi ajar baru tidak menjadi masalah bagi saya 

Saya sulit menyelesaikan soal-soal yang di berikan 

Soal-soal dan materi baru membuat saya pusing 

Untuk mendapat prestasi, saya tidak pernah mengeluh 

Saya tetap belajar giat agar bisa menyelesaikan sekolah dengan baik 

Saya jarang mencatat pelajaran yang diberikan guru 

Saya bosan belajar dalam kelas karena waktunya terlalu lama 

Saya pergi jalan-jalan bersama teman-teman 

Saya selalu mengajak teman ketika meminjam buku di perpustakaan 
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33. Saya jarang berkomunikasi dengan kakak kelas YA TIDAK 

34. Saya ikut serta dalam kelompok belajar bersama YA TIDAK 

35. Saya jarang berbicara da1am kelompok YA TIDAK 

36. Saya hanya berbicara ketika saya merasa itu perlu YA TIDAK 

37. Saya bercanda dengan kakak kelas YA TIDAK 

38. Saya selalu dilibatkan jika ada masalah dalam kelompok YA TIDAK 

39. Ide-ide yang saya berikan tidak ditanggapi dalam kelompok YA TIDAK 

40. Saya terbiasa belajar sendiri YA TIDAK 

41. Saya membutuhkan teman yang dapat membantu saya dalam belajar YA TIDAK 

42. Saya ditunjuk sebagai wakil untuk berbicara dalam kelompok YA TIDAK 

43. Belajar di kelas saja sudah cukup bagi saya YA TIDAK 

44. Kegiatan di luar kelas hanya menghabiskan waktu saya YA TIDAK 

45. Tidak ada gunanya mengikuti kegiatan di luar kelas karena tidak menambah nilai YA TIDAK 
akademis 

46. Bermain sepulang sekolah adalah hal yang menarik YA TIDAK 

47. Terlalu banyak aktivitas di luar kelas yang membosankan YA TIDAK 

48. Ekstrakulikuler merupakan favorit saya YA TIDAK 

49. Saya mampu menjawab pertanyaan yang diberikan guru YA TIDAK 

50. Adalah hal yang mudah untuk mempelajari sesuatu yang baru YA TIDAK 

51. Saya tidak menyukai pelajaran olahraga YA TIDAK 

52. Saya sering merasa khawatir sehingga sulit tidur YA TIDAK 

53. Saya gugup ketika menjawab pertanyaan guru YA TIDAK 

54. Tidur saya tidak terganggu meskipun PR dari sekolah cukup banyak YA TIDAK 

55. Dalam kondisi bagaimanapun , saya tetap dalam memusatkan perhatian untuk YA TIDAK 
be la jar 

56. Saya tertekan mengikuti peraturan di sekoJah YA TIDAK 

57. Hidup ini, saya rasakan sangat menyiksa, ketika saya gaga] dalam mendapatkan YA TIDAK 

prestasi 
58. Ingin rasanya saya untuk tidak melanjutkan sekolah, karena saya merasa tidak YA TIDAK 

mampu 
59. Saya merasa hidup saya bahagia saat ini YA TIDAK 

60. Saya bersemangat belajar meskipun saya kalah bersaing dengan teman-teman YA TIDAK 

61. Saya terns berusaha untuk mencapai prestasi yang saya inginkan YA TIDAK 

62. Saya tidak sanggup menjalankan semua tuntutan dari sekolah YA TIDAK 

63. Dengan kerja keras, saya dapat meraih prestasi yang saya inginkan YA TIDAK 

64. Tidak ada sesuatu yang dapat menghalangi keinginan saya untuk tetap sekolah YA TIDAK 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 
Email::univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id 

/FO/PP/2012 Nomor 
Lampiran 
H a l : Pengambilan Data 

Yth : Ka.SMA I Sutomo 
Jalan Martinus Lubis No.17 
Medan 

Dengan hormat, 

/6 April 2012 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1zm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Benny Irawan 
: 08. 860.0242 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA I Sutomo Medan., guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: ''ldetifikasi Faktor-Faktor Penyebab Stres 
pada Siswa SMA Program Akselerasi di Medan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanak.an pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. ) 

Tembusan: 

- Mahasiswa Ybs. 
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YASAN PERGU_RUAN SUTOMO 
SMA SUTOMO 1 

NDS: 3007120007 
Akreditasi : A 

JI. Letkol M artinus Lubis No. 7 
l61) 456417614533610 Fax. (061) 4153229 

E-mail: sma@sutomo-mdn.sch.id 
Homepage: www.sutomo-mdn.sch.id 

ledan, 20212, KOT AMA DY A MEDAN 
SUMATERA UTARA 

INDO NESIA 

SURAT KETERANGAN 

Nomor : 415 /A.Ket/ 2012 

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMA Sutomo 1 Medan dengan 1n1 

menerangkan bahwa : 

Nam a : BENNY IRAWAN 

NIM : 08.860.0242 

Program Studi : Psikologi 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

benar adalah telah melaksanakan penelitian untuk keperluan penyusunan skripsi yang 

berjudul " ldentifikasi Faktor Penyebab Stres pada Siswa Pro_gram Akselerasi di Medan" , 

pada tanggal7 Mei2012. 

Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan seperlunya. 
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