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bungan Konformitas dengan Perilaku Merokok pada siswa SMP Kesatria Medan 

ABSTRAK 

hammad Fahriza 07 860 0200 
ltas Psikologi Universitas Medan Area 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara konfonnitas 
_,._ gan perilaku merokok pada siswa laki-laki. Peneliti melakukan terhadap masalah 
· · 

ntuk menelusuri secara teoritis dan pembuktian secara empiris melalui penelitian 
ang hubungan konformitas dengan perilaku merokok pada siswa SMP kesatria 
an sebagai sampel penelitian. 

Pengambilan data dilakukan di SMP kesatria medan. Subjek penelitian adalah 
SMP kesatria medan kelas VII, VIII, IX yang berjenis kelamin laki-laki 
ak 65 orang. Data diperoleh dari skala untuk mengukur konformitas dan 

ku merokok. Untuk membuktikan hipotesis, terlebih dahulu dilakukan 
·tungan melalui uji asumsi yang menjadi syarat analisis korelasi product moment 

ji normalitas sebaran dan uji linieritas hubuingan. Hasil analisis menunjukan 
i n korelasi rxy= 0.784 dengan p < 0.05. Ini menunjukan adanya hubungan 
angat signifikan antara konformitas dengan perilaku merokok pada siswa laki

. 
MP kesatria medan. Para siswa memiliki konformitas dan perilaku merokok 

dang. Hal ini ditunjukan oleh nilai mean empirik konfonnitas 97.6923 lebih 
ari mean hipotetik yaitu 85, dan mean empirik perilaku merokok 81.6308 dan 

hipotetiknya 75, dimana, dimana nilai mean empirik lebih besar dibanclingkan 
·potetiknya. Oleh karena itu, dapat dikatakan bahwa konfon11itas dan pe1ilaku 

c��,o� pacla siswa kelas VII, VIII, XI yang berjenis kelamin laki-laki tergolong 

· hal di atas dapat disimpulakan bahwa hipotesa penelitian acla hubungan 
ormitas dengan perilaku merokok diterima. Hal ini juga bera1ii semakin 
ormitas maka semakin tinggi pula perilaku merokok, sebaliknya semakin 

-. onformitas maka semakin rendah perilaku merokok. 

i= konformitas, perilaku merokok. 
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BABI 

PEN DAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Remaja merupakan masa peralihan antara masa anak-anak dan masa dewasa, 

aitu antara 12 sampai 21 tahun (Yulia dalam Hikmat, 2007). Secara psikologis 

maja adalah usia dimana individu berintegrasi dengan masyarakat dewasa, usia 

- ana anak tidak lagi merasa di bawah tingkat orang-orang yang lebih tua 

lainkan berada dalam tingkatan yang sama, sekurang-kurangnya dalam hak 

arlock, 2002). Lebih lanjut Calon (dalam Haditono,1998), mengatakan bahwa 

remaja adalah masa yang menunjukkan sifat-sifat transisi atau peralihan dan 

1 memperoleh status orang dewasa serta tidak lagi memi1iki status anak

Pada masa ini remaja menga1ami perubahan da1am fungsi fisik dan 

ologis serta membawa pengaruh terhadap sikap dan perilaku remaja itu 

(Cal on dalam Haditono, 1998). Remaja yang melibatkan diri dengan 

M:fl'l:'n."f""1:l an tingkah laku positif akan memru teman sebayanya seperti cara 

te.��-ian, berdandan dan berkumpul dengan mereka, sedangkan remaJa yang 

1"'"'4"1':-.�tlran diri dengan penyesuaian tingkah 1aku negatif lebih cenderung meniru 

eperti menggunakan bahasa yang tidak sopan, mencuri, mencoret-coret, 

,.-.,...,....,n,o -olok orang tua serta guru dan perilaku merokok (Santrock, 2006), akan 

s yang banyak terjadi di kalangan remaja yaitu perilaku merokok di 

· swa SMP (Hamzah, 2002). 
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Sejumlah studi menegaskan bahwa kebanyakan perokok mulai merokok 

antara umur 11 dan 13 tahun dan 85% sampai 95% sebelum umur 18 tahun, 

(Smect dalam J annah 2007). Salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku 

merokok yaitu pengaruh teman. Fakta mengungkapkan semakin banyak remaja 

merokok maka semakin besar kemungkinan teman-temannya adalah perokok juga 

an demikian sebaliknya. Ada dua kemungkinan yang terjadi dari fakta tersebut, 

ertama remaja tersebut terpengaruh oleh teman-temannya atau sebaliknya. 

iantara remaja perokok terdapat 87% mempunyai sekurang-kurangnya satu atau 

bih sahabat yang perokok begitu pula remaja non perokok (Atkinson, 2005). Hal 

sesuai dengan fenomena pada siswa SMP Kesatria Medan, dimana yang 

jadi subjek penelitian ini adalah siswa yang berjenis kelamin laki-laki kelas 

VIII, dan IX. Siswa (remaja) yang melakukan perilaku merokok didorong 

,_ pengaruh teman, bukan dengan sendirian namun melakukannya bersama 

n. Perilaku merokok tersebut dilakukan secara bersama-sama dengan teman-

1ya di kantin, di toilet, di kelas, di pojok sekolah sewaktu jam istirahat 

' n sewaktu pulang sekolah mereka pun merokok di warung-warung di sekitar 

gi remaJa perokok, perilaku merokok merupakan hal yang umum di 

t.:2!�DJ!�an remaja meskipun merokok ini kebiasaan yang buruk namun merokok 

mbuat mereka terkesan keren, meningkatkan kejantanan, memberikan 

L."'P.:�.-..uaan diri dan rasa nyaman serta mengurangi stres, (Suhardi dalam J annah, 

H l ini pula yang mendukung alasan dari siswa SMP Kesatria untuk 

perilaku merokok, karena sebagian besar dari mereka memiliki 

? 
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A.1 

SKALA KONFORMITAS 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

MEDAN 

Para siswa yang saya hormati, 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik 

sekalian. · 

Saya Muhammad Fahriza, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area, dengan ini bennaksud memohon bantuan kepada adik-adik untuk 

ikut serta membantu saya dalam rangka penelitian, dengan cara mengisi skala 

yang saya Jampirkan disini. Jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. Untuk itu adik-adik tidak perlu merasa takut sebab jawaban yang 

diberikan tidak ada kaitmmya dengan penilaian sekolah atau nilai prestasi 

akademik. Data yang diperoleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah atau 

tugas akhir perkuliahan. 

Bantuan yang adik-adik berkaitan merupakan pa1iisipasi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada 

khususnya. Atas segala pengorbanan adik-adik dan kerja sama yang baik, saya 

mengucapkan terima kasih. 

Hormat saya 

Muhammad Fahriza 
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SKALA A 

Nama : 

Kelas : 

Usia : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda (v) pada pilihan jawaban yang telah disediakan. Anda hanya 

diperkenankan memberi satu tanda (v) pada satu jawaban dari em pat pilihan jawaban 

yang tersedia, yaitu : 

SS : Bila Anda merasa Sangat Sesuai. 

S : Bila Anda Sesuai 

TS : Bila Anda Tidak Sesuai 

STS : Bila Anda Sangat Tidak Sesuai 

Contoh: 

No Pernyataan 

1 Saya tidak suka melakukan pelanggaran di sekolah 

SS s TS STS 

v 

Adapun jawaban yang anda berikan akan dijaga kerahasiannya. Atas kerjasamanya 

yang baik saya ucapkan terima kasih. 

No Pernyataan SS s TS STS 

1 Saya memakai model sepatu yang digemari 
oleh teman-teman 

2 Dalam kerja kelompok, saya percaya dengan 
pendapat teman 

3 Saya tetap hadir saat kerja kelompok, agar 
nama saya tidak di coret 

4 Lebih baik saya pulang ke rumah daripada 
kumpul bersama teman-teman 
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5 Saya akan memeriksa kembali contekan yang 
diberikan teman 

6 Saya tidak memberikan contekan _ pada teman 
saya walaupun dibilang pelit 

7 Agar terlihat kompak, saya dan teman-teman 
memakai barang yang sama 

8 Saya percaya nasehat yang diberikan teman-
teman baik buat saya 

9 Saya ikut merokok agar tidak dibilang banci 

10 Saya tidak suka memakai model sepatu yang 
sama dengan teman 

11 Saya kurang yakin atas usulan yang diberikan 
teman-teman, mengenai penampilan saya 

12 Saya tidak akan melanggar peraturan sekolah 
karena itu dilarang 

13 Bila ada acara di sekolah saya akan memakai 
wama baju yang sama dengan kelompok 

14 Saya yakin contekan yang diberikan teman 

benar semua 

15 Saya memberikan contekan pada teman saya 
agar tidak dibilang pelit 

16 Saya akan terlihat lebih spesial bila memakai 
baju yang beda dari kelompok 

17 Keputusan sendiri lebih baik daripada 
keputusan kelompok 

18 Saya lebih suka menghabiskan waktu sendiri 
meskipun dibilang kurang pergaulan (kuper) 

19 Saya akan ikut bertanding bola bila semua 
kelompok saya ikut 

20 Soal matematika yang sulit, kami selesaikan 
dengan belajar bersama 

21 Bila ada acara di sekolah, kelompok saya wajib 
memakai wama baju yang sama 
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22 Saya tidak akan ikut bertanding bola meskipun 

semua teman-teman saya ikut 

23 Saya tidak les di tempat yang sama dengan 
teman-teman 

24 Saya memakai pakaian yang berbeda agar 
terlihat beda dari yang lain 

25 Sa ya akan memberikan contekan kepada 
teman yang tidak mengerjakan tugas 

26 Ketika ada · acara di sekolah, saya dan teman-
teman sepakat untuk tidak menghadirinya 

27 Bila teman-teman meminta saya mengikuti 

ekstrakulikuler di sekolah, saya akan 

melakukannya 

28 Saya tidak suka ikut campur urusan teman 

29 Saya tidak mau diajak keluar malam oleh 
teman-teman 

30 Sa ya tidak perduli penilaian orang terhadap 
saya 

31 Saya tidak akan mengumpul tugas bila teman-
teman saya belum selesai 

32 Untuk menentukan tempat les, saya dan teman-
teman berdiskusi menentukannya 

33 Saya akan lebih giat belajar, bila kelompok 
menginginkan saya masuk sepuluh besar 

34 Memberikan contekan kepada teman sama saja 
mengajarkan ia malas 

35 Saya tidak mau di ajak keluar malam oleh 
teman-teman 

36 Prestasi yang saya raih karena kerja keras saya 
bukan dukungan dari kelompok 
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UNIVEllSI'l'AS i�mAN AUEA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOll:AM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 
Email::univ-_medanarea@umaac id Website: www.uma.ac.id 

Nomor :lj'� /FO/PP/2012 
Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMP Kesatria Medan 
Jalan Gedung Arca Medan 

Dengan hormat , 

j Maret 2012 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1z111 dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Faknltc..s 

: Muhammad Fahriza 
: 07.860.0200 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMP Kesatria Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Konformitas dengan Perilaku 

Merokok pada Siswa SMP Kesatria Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psi kologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan clan Surat Keterangan yang 
menyat akan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan ke1jasama yang baik diucapkan terima 
l<asih. 

Tembusan : 

- Mahasiswa Ybs. 
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NSS : 202076001024 r.� E D J.. p, 

SURAT IffiTERANG&'\ 
Nomor: 049/SMP-K/LL/Ill/2012 

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Sekolah SMP Swasta Kesatria Medan, Kecama ac. 

Medan Area dengan ini menerangkan bahwa: 

Nama 

NPM 

Program Studi 

Fakultas 

MUHAMMAD FAHRIZA 

07.860.0200 

Ilmu Psikologi 

Psikologi 

Telal1 ri1elaksanakan pengainbilan data pada SMP Swasta Kesatria Medan, guna penyusunan. 

skripsi yang berjudul : "Hubungan Konformitas dengan Pcrilaku Merokok pasa Siswa SMP 

Swasta Kesatria Medan". 

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

perlunya dan ntas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih. 

Pertinggal : - arsip 
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