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ABSTRAK

}IUBT]NGAN KONTROL DIRI I}ENGAII PERILAKU KONST'MTTT
MATIASISWI FAIilLTAS PSIKOLOGI SEMESTER IV DI

UNTVERSTTAS MEDAN AREA
MEDAN

Oleh:

Fitria Aliyanti
Il[tM: 07 860 0277

Penelitian ini berfujuan untuk melihat hubungan kontrol diri dengan
perilaku konsumtif dimana yang menjadi subjek dalam penelitian ini adalah
mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang sedang duduk di
semester IV yang berjumlah 60 orang.

Berdasarkan kajian teoritis yang ada dalam Bab II, maka diajukan
hipotesis penelitian yang berbunyi: Terdapat hubungan yang negatif antara kontrol
diri dengan perilaku konsumtif remaja. Artinya semakin rendah kontrol diri, maka
semakin tinggi perilaku konsumtif, sebaliknya semakin trnggi kontrol diri maka
semakin rendah perilaku konsumtif.

Kontrol diri dan perilaku konsumtif dalam penelitian ini diungkap dengan
menggunakan skala Likert dengan 4 pilihan jawaban, yakni Sangat Setuju (SS),
Setuju (s), Tidak Setuju (TS) dan sangat Tidak Setuju (STS). Metode analisis
data yang digunakan dalam penelitian int adalah Korelasi-Product Moment, maka
diperoleh hasil-hasil sebagai berikut: 1). Terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara kontrol diri dengan perilalar konsumtif. Hasil ini dibuktikan
dengan koefisien korelasi rxy : - 0,246: p < 0,050. Artinya semakin tinggi
kontrol diri, maka semakin rendah perilaku konsumtif mahasiswi. Sebaliknya
semakin rendah kontrol diri, maka semakin tinggi perilaku konsumtif mahasiswi.
Dengan demikian maka hipotesis yang telah diajukan dalam penelitian ini,
dinyatakan diterima. 2). Bahwa kontrol diri yang dimiliki individu mempengaruhi
atau dapat menekan munculnya perilaku konsumtif sebesar 6Yo. Darl, hasil ini
diketahui bahwa masih terdapat 94Yo pengaruh dari faktor lain terhadap perilaku
konsumtif dimana faktor-faktor tersebut dalam penelitian ini tidak dilihat,
diantaranya adalah faktor kebudayaan, kelas sosial, kelompok referensi, situasi,
keluarg4 kepribadian, konsep diri, motivasi, pengalaman belajar, dan gaya hidup.
3). Bahwa para mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan Area memiliki
kontrol diri yang tinggi (mean empirik: 88,616 > mean hipotetik :72,5 dimana
selisih kedua mean tersebut melebihi bilangan SD : 9,404) dan perilaku
konsumtif para mahasiswi rendah (mean empirik :94,433 < mean hipotetik : 125
dimana selisih kedua mean tersebut melebihi bilangan SD : 27,546).. Hasil
penelitian ini terkesan kurang sesuai dengan fenomena di lapangan, dimana
sebagian mahasiswi memiliki perilaku konsumtif yang tinggi.

Kata Kunci: Makna Hidup dan Perilaku Agresif
lVUNIVERSITAS MEDAN AREA
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BAB I

PENDAHULUAI\

A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja adalah masa peralihan daxi masa kanak-kanak ke masa

dewasa Pada masa ini terjadi perubahan dalam sikap dan perilaku. Tingkat

perubahannya sejajar dengan tingkat perubahan fisik yang disertai perubahan

hormonal. Salah satu aspek psikologis yang menyertainya adatah remaja sangat

memperhatikan penampilan fisik mereka Bagi remaja, daya tarik fisik berperan

penting dalam hubungan sosial. Akibahya, mereka menghabiskan banyak waktu

dan pikiran untuk mencari jalan memperbaiki penarrpilannya.

Penampilan merupakan hal utama yang menjadi titik perhatian, terutama

di kalangan remaja. Ada individu yang merrilih pola hidup sederhana dan ada

pula individu yang menyenangi pola atau gaya hidup mewah, sekalipun kondisi

yang ada tidak mendukung untuk berperilaku yang menggambarkan kemewahan.

Persoalan gaya hidup s€ringkali membawa kepada berbagai dampab baik bagi

diri sendiri, keluarga maupun lingkungan. Gaya hidup individu itu sendiri berbeda

satu dengan yang laia meskipun dengan keluarga sendiri. Perbedaan ini didasari

bahwa manusia bersifat individual dffirent, dimana setiap manusia yang satu

berbeda dengan yang lainnya dalam banyak hal, mulai dari segi fisik sampai pada

kondisi-kondisi yang sifatnya psikologis.

Gaya hidup berhubungan dengan keinginaa individu untuk dinilai oleh

oftmg lain. Keinginan ini memicu munculnya perilakujerilaku tertentu agar

UNIVERSITAS MEDAN AREA



orang lain memandang dirinya sesuai dengan apa yang diharapkan, meskipun

tidak jarang gaya hidup itu muncul dari dalam diri sendiri ta{rya mengharapkan

penilaian tertentu dari orang lain. N'F\
,

Gaya hidup antara individu yang satu dengan ypng. lain, selalu perbeda.

Akibat adanya perbedaan ini, maka dalam banyak

termasuk dalam membeli suatu produk juga ditentukan oleh perbedaan individu

yang menyangkut sikap maupun perilaku. Pengambilan keputusan dalam membeli

suatu produk sangat ditenhrkan oleh gayahidup yang dimiliki oleh individu.

Gaya hidup itu sendiri menurutAffif (1990) biasanya akan berubah seiring

deagan meningkatnya taraf hidup individu. Deogan perubahan gaya hidup itrl

maka kebutuhan individu pun terhadap sesuatu produk dapat pula mengalami

perubahan.

Faktor kepuasan seringkali dikaitkan dengan kebutuhan seseorang, dalarn

arti apakah kebutuhan itu telah terpenuhi atau belum. Demikian juga halnya

dengan aktivitas konsumen dalam pembelian suafu produk, bukan hanya sekedar

pemenuhan kebutuhan pokok saj4 tetapi dapat juga mencari kebutuhan akan

barang yang juga demi suatu kepuasan tertentu. Menurut Asoad (1991) bahwa

intensias perilaku pembelian suatu produk ditentukan oleh sikap konsumen yang

umumnya kritis dalam menilai suatu produk sebelum melalqrkan perilaku

membeli produk tersebut. Sementara itu dalam membeli suatu produk, ada saja

individu yang tidak memiliki dasar tertentu bila ditinjau dari tingkat kebutuhan.

IIal ini terkait dengan tipe konsumen, mtinya ada koasumen yang membeli hanya

sekedar untuk mendapatkan gengsi atau mendapat kepuasan sendiri setelah omng

2

UNIVERSITAS MEDAN AREA



63

DAFTAR PUSTAKA

Affif, F. 1990. Psikotogi Penjualan.Bandung : pT. Angkasa

Arikunto, S. 1998. Prosedur Penelittan Suatu Pendekatan Praktik Jakarta: Bina
Aksara

Arikunto, S. 2002. Prosedur Suatu Penelitian Pendekatan Praffiis, Jakarta: pT.
RinekaCipta.

As'ad, Moh. 1991 . Psikologi Industri dan organisasi. yogyakarta: Liberty

Ammr, S. 1992. Validitas dan Reliabilitas. yogyakarta: Liberfy

Azwaro S. 1997. Silcap Manusia. Teori dan Pengukurawtya. Yogyakarta: Liberty

Azwar, s. 2005. Penyusunan skala Psikologi,yogyakarta: pustaka pelajm.

caplin, J.P.20a2. Kamus Lengkap Psikologi,Jakarta: pT. Raja Grafindo persada.

Elfridq D. 1995. Hubungan Kemarrpuan Mengontol Dfui dengan Kecenderungan
Perilaku Delinkuen. skripsi. Fakultas psikologi UGM yogyakarta.

Elkin, D dan weiner, LB. 1989. Development of Child.Jhon willey & sons. Inc.
New York.

Emanrais. 2008. Kontrol diri dan Konsumtif,

konsumtif.html , diakses tanggal23 juni 2011.

Engel, J.F., Blackwell, R.D. and Miniari, P.w. 1994. perilaku Konsumen Edisi
Keenam Jilid 2. terjemahan. Jakarta: Binarupa Aksara

Gunarsq Y. singgih D. 1986. Psilalogi Remaja,Jakarta: Gunung Mulia.

Hadi, s. 1996. Metodologi Research, Jilid.II. yogyakarta: hrstakapelajar

Hadi, sutisno.2000. Metodologi Research 2,yogyakata: Andi offset.

Himam, F. 1993. Identifikasi dan Analisis AIat Ukur Penelitian di Bidang
Psikologi Industri dan Organisasi. Laporan Penelitian Yogyakarta :
Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada

Hurloclg E.B. 1992. Perkembangan Anak Jilid I Jakarta : Erlangga-

Hurlocb E.B. 1999. Psikologi Perkembangan@disi Ke 5), Jakarta: Erlangga.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



64

Huroniyall F. 20A4. Hubungan Antara Pola Asuh Islami dengan Kematangan
Beragama dan Kontrol Diri. Tesis. Yogyakarta : Fakultas Psikologi
UGM.

Kail, RV. dan Nelson, RW. 1993. Developmental Psychologt. Prerttrce Hall. New
Jersey.

Leslie, L.K. & L.G Schifuan.z004. Perilaht Konsumen (Edisi ke 7), Jakarta: PT.
Indeks Grup Gramedia.

Mangkunegarq A. 2005. Perilaku kansurnen, Bandung: PT. RefikaAditama.

Marpaung, L.2004. Psiknlogi Konssumen. Jakarta: Rineka Cipta

Muharsih, Lania. 2008. Hubungan antara Kontrol Diri dengan Kecenderungan
Perilaht Konsumtif pada Remaja di Jakarta Pusat, Sl<ripsi, Tidak
Diterbitkaq Bandung: FIP UPI.

Raymond, Tambunan. 2001. Remaja dan Perilaht Konsumtif Jurnal Psikologi
dan Masyarakat, http://www.e-psikologi.corn/remqia/250511.hun.
diakses tanggal25 Mei 2011.

Sarwono, S. 2005. Psikalogi Remaja @disi Revisi), Jakarta: PT. Raja Grafindo
Persada.

Setiadi, N.2003. Perilaht Konsumen. Jakafia: Gramedia.

Sugiyono. 2004. Statistikn untuk Penelitian, Bandung: Alfabeta.

Sumartono . 20A2. Terperangkap dalam IHan, Bandung: Alfabeta

Vasta RHM. 1993. Child Psychologt. The Modern Science. Jhon Willey & Sons.
Inc. NewYork.

Verawati, A. 2001. Agresivitas Remaja Ditinjau dmi Jenis Stategi Menghadapi
Masalah di Daerah Pemukiman dan Bukan Daerah Pembangunan
Pemukiman. Skripsi. Fakultas Psikologi UGM. Yogyakarta

Yusuf, S. 2001. Psikologi Perkembangan Anak da Remaja. Bandung. Remaja
Rosda Karya.

Yusuf, S. 2008. Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja, Bandung: PT.
Remaja Rosdakarya.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



LAMPIRAND
SKALA KONTROL DIRI

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIYERSITAS MEDAI\I AREA
FAKT'LTAS PSIKOLOGI
MEDAN

Rekan-rekan Mahasiswi yang saya homrati,

Grlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada fthan yang Maha
Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan rekan-
rekan sekalian.

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala ukur kepada rekan-rekan
sekaliaa. Adgpun trajuannya untuk ikut serta membantu saya dalam rangka
penelitian dengan cara mengisi skala ukur yang saya lampirkan disini. Jawaban
yang rekan-rekan berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu rekan-rekan tidak
perlu merasa takut sebab jawaban yang diberikan ddak ada kaitannya dengan
proses belajar mengajar. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk
tujuan ilqiah.

Bantuan yang rekan-rekan berikan merupakan partisipasi dala*
pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada
khususnya Atas segala pengorbanan rekan-rekan dan kerja sama yang bailq saya
mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

FitriaArliyanti
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RP

1.

2.

3.

4.

DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-databerikut ini sesuai dengan keadaan diri rekan-rekan:

Nama

Usia

Angkatan/Satmbuk

Uang saku per bulan

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam skala ukur. Rekan-
rekan diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan

yang terdapat dalam skala ukur tersebut dengan cara memilih :

ss :Bila meftls,a SANGAT sETUru dengan pemyataan yang diajukan
S = Bila merasa SETUru dengan pernyataan yang diajukan
TS : Bila merasa TIDAK sETUru deugan pernyataan yang diajukan
srs : Bila me&*a sAI{GAr rIDAK sETUru dengan pemyataan yang

diajukan

Rekan-rekan hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada

setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban
yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh:

saya senang bila ada teman yang mengajak belanja belajar

SSX TS STS

Tanda silang (X) menuqiukkan rekan-rekan SETUru
yang diajukan

SELIIMAT BEKERJA

terhadap pemyataan

UNIVERSITAS MEDAN AREA



SKALA KONTROL DIRI

No Pernyataan Pilihan Jawaban
I Saya bersedia mengikuti ajffi

berbelanja, namun belum tgntu saya ikut belania. SS S TS STS

2. Keinginan saya unhrk membeli tidak terelakkan
apalagi saat pergi bersama teman. SS S TS STS

J. Saya yakin bahwa jika saya memaksakanTehendah
maka yang rugi adalah diri saya sendiri. SS S TS STS

4. Bagi saya yang terpenting kebutuhan saya terpenuhi
walau ada yang harus dikorbankan. SS S TS STS

5_ Biasanya saya tidak pernah ragutalam;engambil
suatu keputusan. SS S TS STS

6. Jika tidak didukung oleh temanffi
bagi saya untuk mengambil keputusan. SS S TS STS

7. Jika benar-benar tidak memiliki@
saya tidak akan memaksakan keinginan. SS S TS STS

8. Jika benar-benar saya menginginkan sesuatu, rnaka
saya harus memilikinya. SS S TS STS

9. saya tidak malu mengakui t"@
melakukan sesuafu iika saya memans tidak mamnrr- SS S TS STS

10. Daya Denrsaha tertrhat mampu walau sebenarnya saya
tidak mampu berbu4 apa-apa. SS S TS STS

11. Saya tidak takut teman-teman menjauh tarena saya
telah mengambil suatu keputusan SS S TS STS

t2. Bagi,saya yang terpenting keputusan yang saya amUif
sudah benar menurut saya. SS S TS STS

13. walaupun saya sangat mengingiok@
saya mencoba menahan diri untuk tidak memilikinya
karena keterbatasan saya.

SS S TS STS

14. Saya berusaha dengan cara apapun- agar-?ffi
memiliki sesuatu barang. SS S TS STS

15. faya tidak ingin membuat orang tain men;adi kecewa
karena beranggapan saya maqrpu. SS S TS STS

15. Saya ingin membuat orang tain m@
memiliki banyak keahlian. SS S TS STS

17. Setelah melalui pertimbangan @
akan menenfukan sikap yans oasti. SS S TS STS

18. ualam mengambll suatu keputusan, tidak harus
bertele-tele. SS S TS STS

19. Saya tidak mau membuat malu orangtLla d;gan
memaksakan kehendak. SS S TS STS

24. Saya berusaha agar orangtua mau mengerti
kebutuhan-kebutuha4pqya. SS S TS STS

21. saya apaBagi say4 orang lain harus mengetallui
adanya. SS S TS STS

I
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22. Saya akan menutupi hal-hal buruk yang saya miliki
agar orang lain tidak tahu. SS S TS STS

z). Tidak ada satupun yang dapat mempengaruhi saya
qdqr" mengambil suatu keputusan. SS S TS STS

24. Saya segera merubah keputusan saya jika ada teman
yang memberi usulan. SS S TS STS

25. Saya tidak iri melihat penampilan teman-teman yang
terlihat mewah. SS S TS STS

26. Saya terkadang merasa kecewa dengan kondisi saya
saat ini. SS S TS STS

27. Saya berusaha untuk tidak berbohong walaupun
teman-teman tidak percaya tentang siapa saya
sebenarnya.

SS S TS STS

28. Saya terpaksa berbohong tentang kondisi saya
sebenarnya agar teman-teman tidak meniauh. SS S TS STS

29. Saya siap menerima segala risiko dari keputusan
yang telah saya ambil. SS S TS STS

30. Saya takut menerima risiko dari keputusan yang saya
ambil. SS S TS STS

31. Bagi saya pakaian tidaklah harus harganya mahal,
yang penting sesuai dengan kondisi. SS S TS STS

32. Bagi saya pakaian mahal itu penting agar orang lain
menjadi segan. SS S TS STS

JJ. Saya yakin bahwa kebenaran pada suatu saat akan
terbukti. SS S TS STS

34. Saya tidak peduli jika saya terpaksa harus berbohong
agar disukai oleh teman-teman. SS S TS STS

35. Saya berusaha tidak menyesal telah mengambil
keputusan walaupun orang lain menganggap
keputusan saya salah.

SS S TS STS

36. Terkadang keputusan yang saya ambil bukan
merupakan kgputusan saya. SS S TS STS
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E]NIYHNSTTAS MMI}AN ABEA
Jalan Kolam / PBSI Nomor " 1, Medan I (061) 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 Fax. (061) 73680'12 Kode Pos 20223

Website : uma.ac.id Email : univ-medanarea@uma.ac.id

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
di -Medan

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat Wakil Dekan f,akultas Psikologi UMA nomor: 632lFO
IPPI1OLZ tanggal f Maret zAtZ perihal perrnohonan izin Pengambilan Data
di Universitas Medan Ar.ea oleh mahasiswa Fakultas Psikologi sebagai berikut:

Nomoil brll /B.III. L"f /20L2
Hal : Izin Pengambilan Data

Nama
No. Pokok Mahasiswa
Program Studi
Fakultas

Tembusan :

I""Ka" BAA
2.Mahasiswa Ybs

Medan, 8'Maret 2OL2

Fitria Arliyanti
07 860 0277
Ilmu Psikologi
Psikologi

Pada prinsipnya disejutui yang bersangkutan melaksanakan Fengambilan
Data pada Fakultas Psikologi Univercitas l.ledan Area, guna penyusunan
skripsi yang berjudul n' Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku
Konsumtif Mahasiswi Fakultas Psikologi Semester IV di Universitas
Medan Area -,

Demikian kami sampai(an. Atas kerja sama yang baik diucapkan terima
kasih"

lidang y*. & Keuangan,

A^r"l
lrlardiana, MSi
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u/Nrvnft srra s m,*aN aBEaJalan Kolam / pBSt Nomor, ,, ,:gl1 E (061) 236687S, 2360168, 7364348, t36678website 
''urJ.rrii irrrr:univ..medana.ror* JjX,' 

(061) 7308012 Kode pos 20223

W_5!:'rr.r{AN{;AN
Nomor r Tc,_l ru.ffi

Rektor universitas Medan Area dengan ini rnenera.gi:an barr*.ir

: Fitria Ariyanti
: A7 870O217
: I{ubungan antara Kontro, Diri dengan pcriraku Konsumtif Maha.siswaFakrrltas psikorogi srr";;;;, i"'r"""^,ras Medeu: Area.

Benar telah selesai melaksanakan pengambiran data di universitas Medan Area dengan j,.rdur :;ft :,Uf t:*r;"ti*::l-?:ffi f xl 
j,tli#'*,n;#;;fr 

"",,,,,Faku*as

Demikian surat ini diterbitkan untuk dapat crigunak'* seperrunya.

___-:

Nama
NPM
Judul

Siti Mardiana, MSi

""-."

.:

_Medan,2g Maret 2012

ffili !'*"*fom dan Keuangan,

UNIVERSITAS MEDAN AREA




