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ABSTRAK

HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU KONSUMTIF
MAHASISWI FAKULTAS PSIKOLOGI SEMESTER IV DI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
MEDAN

Oleh:

Fitria Aliyanti
NIM: 07 860 0277

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan kontrol diri dengan
perilaku konsumtif, dimana yang menjadi subjek dalam penelitian ini adalah
mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang sedang duduk di
semester IV yang berjumlah 60 orang.

Berdasarkan kajian teoritis yang ada dalam Bab II, maka diajukan
hipotesis penelitian yang berbunyi: Terdapat hubungan yang negatif antara kontrol
diri dengan perilaku konsumtif remaja. Artinya semakin rendah kontrol diri, maka
semakin tinggi perilaku konsumtif, sebaliknya semakin tinggi kontrol diri maka
semakin rendah perilaku konsumtif.

Kontrol diri dan perilaku konsumtif dalam penelitian ini diungkap dengan
menggunakan skala Likert dengan 4 pilihan jawaban, yakni Sangat Setuju (SS),
Setuju (8S), Tidak Setuju (TS) dan Sangat Tidak Setuju (STS). Metode analisis
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah Korelasi-Product Moment, maka
diperoleh hasil-hasil sebagai berikut: 1). Terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif. Hasil ini dibuktikan
dengan koefisien korelasi rxy = - 0,246 : p < 0,050. Artinya semakin tinggi
kontrol diri, maka semakin rendah perilaku konsumtif mahasiswi. Sebaliknya
semakin rendah kontrol diri, maka semakin tinggi perilaku konsumtif mahasiswi.
Dengan demikian maka hipotesis yang telah diajukan dalam penelitian ini,
dinyatakan diterima. 2). Bahwa kontrol diri yang dimiliki individu mempengaruhi
atau dapat menekan munculnya perilaku konsumtif sebesar 6%. Dari hasil ini
diketahui bahwa masih terdapat 94% pengaruh dari faktor lain terhadap perilaku
konsumtif, dimana faktor-faktor tersebut dalam penelitian ini tidak dilihat,
diantaranya adalah faktor kebudayaan, kelas sosial, kelompok referensi, situasi,
keluarga, kepribadian, konsep diri, motivasi, pengalaman belajar, dan gaya hidup.
3). Bahwa para mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, memiliki
kontrol diri yang tinggi (mean empirik = 88,616 > mean hipotetik = 72,5 dimana
selisih kedua mean tersebut melebihi bilangan SD = 9,404) dan perilaku
konsumtif para mahasiswi rendah (mean empirik = 94,433 < mean hipotetik = 125
dimana selisih kedua mean tersebut melebihi bilangan SD = 27,546).. Hasil
penelitian ini terkesan kurang sesuai dengan fenomena di lapangan, dimana
sebagian mahasiswi memiliki perilaku konsumtif yang tinggi.

Kata Kunci: Makna Hidup dan Perilaku Agresif
UNIVERSITAS MEDAN AREX
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa
dewasa. Pada masa ini terjadi perubahan dalam sikap dan perilaku. Tingkat
perubahannya sejajar dengan tingkat perubahan fisik yang disertai perubahan
hormonal. Salah satu aspek psikologis yang menyertainya adalah remaja sangat
memperhatikan penampilan fisik mereka. Bagi remaja, daya tarik fisik berperan
penting dalam hubungan sosial. Akibatnya, mereka menghabiskan banyak waktu
dan pikiran untuk mencari jalan memperbaiki penampilannya.

Penampilan merupakan hal utama yang menjadi titik perhatian, terutama
di kalangan remaja. Ada individu yang memilih pola hidup sederhana dan ada
pula individu yang menyenangi pola atau gaya hidup mewah, sekalipun kondisi
yang ada tidak mendukung untuk berperilaku yang menggambarkan kemewahan.
Persoalan gaya hidup seringkali membawa kepada berbagai dampak, baik bagi
diri sendiri, keluarga maupun lingkungan. Gaya hidup individu itu sendiri berbeda
satu dengan yang lain, meskipun dengan keluarga sendiri. Perbedaan ini didasari
bahwa manusia bersifat individual different, dimana setiap manusia yang satu
berbeda dengan yang lainnya dalam banyak hal, mulai dari segi fisik sampai pada
kondisi-kondisi yang sifatnya psikologis.

Gaya hidup berhubungan dengan keinginan individu untuk dinilai oleh

orang lain. Keinginan ini memicu munculnya perilaku-perilaku tertentu agar

UNIVERSITAS MEDAN AREA



orang lain memandang dirinya sesuai dengan apa yang diharapkan, meskipun

tidak jarang gaya hidup itu muncul dari dalam diri sendiriftaqpa' mengharapkan

4

penilaian tertentu dari orang lain.

|

Gaya hidup antara individu yang satu dengan yanglaln,selaluberbeda

Akibat adanya perbedaan ini, maka dalam banyak peﬁgan}llqueputusan,

termasuk dalam membeli suatu produk juga ditentukan oleh perbedaan individu
yang menyangkut sikap maupun perilaku. Pengambilan keputusan dalam membeli
suatu produk sangat ditentukan oleh gaya hidup yang dimiliki oleh individu.

Gaya hidup itu sendiri menurut Affif (1990) biasanya akan berubah seiring
dengan meningkatnya taraf hidup individu. Dengan perubahan gaya hidup itu,
maka kebutuhan individu pun terhadap sesuatu produk dapat pula mengalami
perubahan.

Faktor kepuasan seringkali dikaitkan dengan kebutuhan seseorang, dalam
arti apakah kebutuhan itu telah terpenuhi atau belum. Demikian juga halnya
dengan aktivitas konsumen dalam pembelian suatu produk, bukan hanya sekedar
pemenuhan kebutuhan pokok saja, tetapi dapat juga mencari kebutuhan akan
barang yang juga demi suatu kepuasan tertentu. Menurut As’ad (1991) bahwa
intensitas perilaku pembelian suatu produk ditentukan oleh sikap konsumen yang
umumnya kritis dalam menilai suatu produk sebelum melakukan perilaku
membeli produk tersebut. Sementara itu dalam membeli suatu produk, ada saja
individu yang tidak memiliki dasar tertentu bila ditinjau dari tingkat kebutuhan.
Hal ini terkait dengan tipe konsumen, artinya ada konsumen yang membeli hanya

sekedar untuk mendapatkan gengsi atau mendapat kepuasan sendiri setelah orang

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Rekan-rekan Mahasiswi yang saya hormati,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha
Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan rekan-
rekan sekalian.

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala ukur kepada rekan-rekan
sekalian. Adapun tujuannya untuk ikut serta membantu saya dalam rangka
penelitian dengan cara mengisi skala ukur yang saya lampirkan disini. Jawaban
yang rekan-rekan berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu rekan-rekan tidak
perlu merasa takut sebab jawaban yang diberikan tidak ada kaitannya dengan
proses belajar mengajar. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk
tujuan ilmiah.

Bantuan yang rekan-rekan berikan merupakan partisipasi dalam
pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada
khususnya. Atas segala pengorbanan rekan-rekan dan kerja sama yang baik, saya

mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Fitria Arliyanti
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri rekan-rekan:

1. Nama

2. Usia

3 Angkatan/Satmbuk

4. Uang saku per bulan e e B L

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam skala ukur. Rekan-
rekan diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan
yang terdapat dalam skala ukur tersebut dengan cara memilih :

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

S =Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang
diajukan

Rekan-rekan hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada
setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban
yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh :
Saya senang bila ada teman yang mengajak belanja belajar
s$S X TS  STS
Tanda silang (X) menunjukkan rekan-rekan SETUJU terhadap pernyataan
yang diajukan

SELAMAT BEKERJA
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SKALA KONTROL DIRI
No Pernyataan Pilihan Jawaban
1. |Saya bersedia mengikuti ajakan teman untuk
berbelanja, namun belum tentu saya ikut belanja. S| 8 | TS | STS
2. Kemgl.nan saya untuk membeli tidak terelakkan ss| s |Ts|sTs
apalagi saat pergi bersama teman.
3. | Saya yakin bahwa jika saya memaksakan kehendak,
. oy : SS| S | TS| STS
maka yang rugi adalah diri saya sendiri.
4. | Bagi saya yang terpenting kebutuhan saya terpenuhi ss| s | Ts|sTs
walau ada yang harus dikorbankan.
5. | Biasanya saya tidak pernah ragu dalam mengambil ss| s | Ts|sTs
suatu keputusan.
6. | Jika tidak didukung oleh teman-teman, maka sulit
bagi saya untuk mengambil keputusan. SS| '8 | TS| STS
7. | Jika benar-benar tidak memiliki kemampuan, maka
saya tidak akan memaksakan keinginan. SS |8 | TS | STS
8. | Jika benar-bena'r.szjlya menginginkan sesuatu, maka ss| s |Ts|sTs
saya harus memilikinya.
9. | Saya tidak malu mengakui ketidakmampuan saya ss| s |Ts|sTs
melakukan sesuatu jika saya memang tidak mampu.
10. Saya berusaha terlihat mampu walau sebenarnya saya ss| s [Ts|sTs
tidak mampu berbuat apa-apa.
11. | Saya tidak takut teman-teman menjauh karena saya
telah mengambil suatu keputusan. SS |8 | TS| STS
12. | Bagi saya yang terpenting keputusan yang saya ambil ss| s |Ts!sTs
sudah benar menurut saya.
13. | Walaupun saya sangat menginginkan sesuatu, namun
saya mencoba menahan diri untuk tidak memilikinya | SS | S | TS | STS
karena keterbatasan saya.
14. Saya. .bt.erusaha dengan cara apapun agar dapat ss| s | 1s|sTs
memiliki sesuatu barang.
15. | Saya tidak ingin membuat orang lain menjadi kecewa ss| s |Ts!sts
karena beranggapan saya mampu.
16. | Saya ingin membuat orang lain mengira bahwa saya
memiliki banyak keahlian. SS|'8 | TS | STS
17. | Setelah melalui ppﬂlmbangan yang matang, saya ss| s | 1s|sTs
akan menentukan sikap yang pasti.
18. | Dalam mengambil suatu keputusan, tidak harus ss| s |Ts|sTs
bertele-tele.
19. | Saya tidak mau membuat malu orangtua dengan
memaksakan kehendak. SS|'S | TS | STS
20. | Saya berusaha agar orangtua mau mengerti
kebutuhan-kebutuhan saya. S8 1S | TS| STS
21. | Bagi saya, orang lain harus mengetahui saya apa ss| s |Ts!|sTs
adanya.
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22.

Saya akan menutupi hal-hal buruk yang saya miliki

agar orang lain tidak tahu. e IS | 8T8
23. | Tidak ada satupun yang dapat mempengaruhi saya
p SS TS | STS
dalam mengambil suatu keputusan.
24. | Saya segera rperubah keputusan saya leka ada teman 3S TS | STS
yang memberi usulan.
25. Say'a tidak iri melihat penampilan teman-teman yang SS TS | STS
terlihat mewah.
26. Saya. tfarkadang merasa kecewa dengan kondisi saya SS TS | STS
saat ini.
27. | Saya berusaha untuk tidak berbohong walaupun
teman-teman tidak percaya tentang siapa saya | SS TS | STS
sebenarnya.
28. | Saya terpaksa berbohong tentang kondisi saya
. ; SS TS | STS
sebenarnya agar teman-teman tidak menjauh.
29. | Saya siap menerima segala risiko dari keputusan SS TS | STS
yang telah saya ambil.
30. S;};)aﬂtakut menerima risiko dari keputusan yang saya SS Ts | sTS
31. | Bagi saya pakaian tidaklah harus harganya mahal,
. . ] SS TS | STS
yang penting sesuai dengan kondisi.
32. Bagl_ saya pakaian mahal itu penting agar orang lain S Ts | sTS
menjadi segan.
33. | Saya y?km bahwa kebenaran pada suatu saat akan SS TS | STS
terbukti.
34. | Saya tidak peduli jika saya terpaksa harus berbohong
g : SS TS | STS
agar disukai oleh teman-teman.
35. | Saya berusaha tidak menyesal telah mengambil
keputusan walaupun orang lain menganggap | SS TS | STS
keputusan saya salah.
36. | Terkadang keputusan yang saya ambil bukan SS TS | STS

merupakan keputusan saya.
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Nomor : ¢§] /B.IIL.1.f/2012 Medan, {/* Maret 2012
Hal : Izin Pengambilan Data
Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
di-Medan

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat Wakil Dekan Fakultas Psikologi UMA nomor: 632/F0
/PP/2012 tanggal F Maret 2012 perihal permohonan izin Pengambilan Data
di Universitas Medan Area oleh mahasiswa Fakultas Psikologi sebagai berikut:

Nama : Fitria Arliyanti
No. Pokok Mahasiswa : 07 860 0277
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Pada prinsipnya disejutui yang bersangkutan melaksanakan Pengambilan
Data pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, guna penyusunan
skripsi yang berjudul * Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku
Konsumtif Mahasiswi Fakultas Psikologi Semester IV di Universitas

Medan Area ”

Demikian kami sampaikan. Atas ker_;a sama yang baik diucapkan terima
kasih.
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SURAT KETERAN(:AN
Nomor : 9, o /B.1L1.2/2012
Rektor Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahyyy -
Nama - Fitria Ariyanti
NPM : 07 870 0277
Judul : Hubungan antara Kontrol Dirj dengan Perilaky Konsumtif Mahasiswa

Fakultas Psikologi Semester IV Universitas Medun Area,

Benar telah selesaj melaksanakan pengambilan data dj Universitas Medan Area dengan Jjudul :
“Hubungan antara Kontrol Dirj dengan Perj if Mahasiswa Fakuitas

angan,
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