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ABSTRAKSI 

MUHAMMAD ZAKY, Pusd1klat Olahraga Panjat Tebing (Sp()rt Climbing) 

yang bcrlokasi di Jalan Pasar V Barnt dibawah bimbingan Bapak Ir. Yafiz, 

MSA, selaku Pembitnbing 1 dan Tr. Amir Hutagaol, selaku Pemb imb ing 1J dalam 

pcnyusunan kolokium ini. 

Pusdiklat Olahraga Panjat Tebing (Sport Climbing) me rupakan suatu wadah 

atau tempat yang dilengkapi dengan segala fasilitas pendukun�, dimana orang-orang 

dilatih ketrampilan kbusus dalam cabang olahraga paojat tebing, baik secara teori dan 

praktck agar mcmiliki skm yang lebih mendalam yang di lakukan secara terprogram 

dan terarah. 

Pada Pusdiklat Olahraga Panjat Tebing (Sport C limbing) ini fasilitas utama 

yang disediakan berupa wall climbing, gymnasium serta gedung1bangunan untuk 

pclatihan, pcnginapan atlet dan kegiatan adminjstrasi. Scdangkan fasilitas pendukung 

berupa ruang fitness, restaurant dan ruang serba guna dan fosilitas pelengkap dan 

service. 

Perencanaan Pusdiklat Olahraga Paajat Tebing (Sport Climbing) mi 

mengambil lokasi Kampus Unimed Medan, dengan berbatas; 

=> Sebelah Utara berbatasan dengan Jalan Pasar V Barat 

=> Scbelah Barnt berbatasan dengan permukiman penduduk 

=:; ebelah Selatan berbatasan dengan permukiman penduduk 

� belah timur berbatasan dengan bartgunan Perkantoran dart Universitas, 
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Perencanaan Pusdi klat Olahraga Panjat Tebing (Sport Climbing) terdapat 

bcbcrapa kclompok yaitu : 

Kegiatan utama yaitu pendidikan dan latihan serta pengelola pusdiklat, wall 

climbing dan gymnasium 

Kegiatan pendukung yaitu penginapan atlet, gallery, r. fitness, restaurant dan r. 

scrba guna 

Kegiatan pelengkap dan service yaitujogging track dan play ground 

Adapun tujuan direncanakannya PusdikJat 01ahraga Panjat Tebing (Sport 

Climbing) tersebut yaitu menyediakan suatu sarana olahraga khususnya olahraga 

panjat tcbing dengan scgala fasilitasnya untuk rnembina dan rnenghasilkan atlet�atlet 

yang nantinya mampu menghasilkan prestasi baik nasional maupun intemasiona!, 

seria untuk lebih memasyarakatkan olahraga panjat tebihg tersebut. 

l! 
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KATA PENGANTAR 

Puji dan s.yukur penulis ucapkan kehadhirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya, serta shalawat dan salam kepada junjungan 

1abi besar Muhammad SAW sehingga penulis dapat menyelesaikan Landasan dan 

Program Pcrancangan Arsitektur ini, yang merupakan salah satu syarat untuk 

memenuhi Ujian Sarjana Teknik Arsitektur di Fakultas Teknik Universitas Medan 

rea. 

Adapunjudul yang terpilih pada Laporau Tugas Akhir ini adalah: 

"PUSDIKLAT OLAH RAGA PANJA'f' TEfiING (SPORT CLIMBING)" yang 

11erupakan landasan konsepsional perencanaan memuu proses perancangan dalam 

bentuk gambar yang dikerjakan didalam studio. 

Selama proses penyelesaian laporan iui, penulis banyak rnelibatkan berbagai 

pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung_ Dan pada kcsempatan ini, 

penulis rnengucapkan terima kasih yang sebesarQbesarnya atas bimbingan dan 

antuan yang telah diberikan kepada yang terhorrnat : 

I. Bapak Drs. Dadan Ramdan, M.Eng, selaku Dekan Fakultas Tekriik Universitas 

Medan Area 

Bapak ir. Yafiz Yazar, MSA, selaku Ketua Jurusan Arsitektur Fakultas Teknik 

niversitas Medan Area sekaligus Dosen Pembimbing I 

Bapak Tr. Amir Hutagaol, selaku Dosen Pembimbing II 
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4. Para dosen di Jurusan Arsitektur Fakultas Teknik Universitas Medan Area 

5. Kakanda Rusti Silaban sclaku sekretaris Jurusan Arsitektur Universitas Medan 

Area yang telab banyak membantu dalam hal administrasi 

6. Abangda Drs. Kurnja Bhakti (Mas Kukuy) selak u Sekjen. FPTl Pusat yang tclah 

banyak rnembantu penutis datam ha! pencarian data, terima kasih Mas . ... (salarn 

arna anak�anak) 

7. Ketu.a FPTl Sumut Drg. Yerzi , yang selalu memberi. masukan kepada penulis 

tentang panj at teb ing di Sumatera Utara 

8. Mas Oki Jarium Saragih selaku Manager Operasional Panjat Dinding Pondok 

Jndah Mal Jakarta, terima kasih untuk foto� f otonya ya Mas ........ (salarn ama 

semuanya) 

9. Keluarga Besar H. Rakiman yang telah banyak rnembantu penulis selama proses 

pencarian data survey 

1 O Keluargaku yang ada di Jakarta dan Kuala Simpang, Acch Timur yang tidak 

mungkin disebutkan satu persatu 

11. Teman-teman senasib dan seperjuangan yang telah banyak membantu 

memberikan dukungan kepada penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini 

Teristimt\va penulis ucapkan terima kasih yang sebesar-besamya pada 

_1ahanda Jv1uchsin Usman dan lbunda Mariana Sabda, Kakak dan Adik-adikku serta 

ti Fibriasari, Spd yang selalu berikhtiar untuk selalu memberikan yang terbaik 

- e -da penulis. 
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Akhir kata semoga laporan perancangan ini yang merupakan suatu karya 

perrnlis yang diridhoi Allah SWT, dan dapat bcrmanfaat bagi yang membacanya. 

\I 

Medan, Oktober 2002 
lformat Saya, 

MUHAMMAD ZAKY. M 
NIM : 968140010 
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Di FPT! Pusat, Jakarta. 

3. Salinan Surat Keterangan Pembantu Dekan I Universitas Medan 

Area, Nomor : 637/I.1.c/2002, Tentang : Survey/Pengambilan Data 

Di Perguruan Panjat Tebing SKYGEARS, Bandung. 

4. Salinan Surat Keterangan Ketua Umum PP. FPTI, Nomor : 

060/SKET-FPTI/ 05-2002, Tentang : Survey!Pengambilan Data Dan 

Gambar Dinding Panjat. 

5. Kartu Asistensi 
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LA TAR BELA KANG 

BABI 

PE�llAHULUAN 

Suatu negara mengharapkan masyarakatnya untuk tumbuh dan berkembang 

.ara sehat, demi terciptanya manusia seutuhnya guna terwujudnya citaacita bangsa. Hal 

· 1akukan dengan salah satu cara yaitu berolahraga. Olahraga sangat besar manfaatnya 

!!i kehidupan manusia untuk mengolah, membina dan menumbuh kembangkan 

ampuan jasmani dan rohani. 

Dewasa ini perkembangan olahraga ditanah air terns meningkat, hal ini sejalan 

gan upaya pemerintah didalam memasyarakatkan olahraga clan mengolahragakan 

· arakat, yang tuj uan utamanya adalah menyehatkan rakyat Indonesia melalui 

·atan olahraga. Sehingga masyarakat 1ndonesia dapat berpartisipasi dalam 

bangun negara. Olahraga dapat juga dikaitkan dengan rekreasi, karena olahraga 

l menghilangkan kejenuhan, ketegangan dan juga berguna bagi kesehatan jasman1 

rohani. 

Banyak orang melakukan olahraga hanya untuk kesenangan atau sekedar hobby, 

ping itu ada juga sebagian orang melakukan olahraga untuk mengejar prestasi yang 

· sebagai kegiatan profesi yang sudah bersifat professional. Olahraga terus 

·embang dan telah mendorong keinginan pelakunya untuk lebih cenderung mengejar 

si yang tinggi. Sesuai dengan kemajuan olahraga saat ini, Indonesia merupakan 

atu negara yang mengharapkan atletnya untuk berprestasi. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



2 

l ndonesia merupakan salah satu negara yang mengharapkan atletnya untuk 

berprestasi. 

Khusus untuk olahraga Panjat Tebing, olahraga ini belum begitu 

bermasyarakat dikarcnakan olahraga ini bukanlah olahraga biasa. Sctidaknya setiap 

pemartjaU climber itu hams cukup mentalnya, mempunyai ketrampilan, kecemrntan, 

J..:ccerdasan , kekuatan dan daya juang yang tinggi. Hal ini karena tantangan yan 

gdihadapi mernpunyai kualitas tersendi ri . Pada hakikatnya bahaya dan tantangan itu 

sendiri adalah untuk menguji kemampuan diri sendiri dalam bersekutu dialam yang 

keras. Keberhasilan suatu pemanjatan yang sukar berarti keunggulan terhadap rasa 

takut dan kemcnangan terhadap melawam diri sendiri. 

Khusus untuk atlet-atJet pemanjat-pemanjat di Medan, prestasi yang 

dihasilkan belum begitu maksimal. Dapat kita lihat pada PON 2000 di Surabaya 

kemarin atlet Medan tidak mampu mendapatkan peringkat. lni karena kemampuan 

atlit dan fasililas-fasilitas yang ada masih tcrbatas. 

Untuk dapat rnenghasilkan prestasi yang lebih baik maka dirasa perlu 

dibangun suatu sarana atau wadah yang nantinya mampu menghasilhan atlet-atlet 

yang berkornpeten. Saran.a tersebut berupa sebuah Pusdiklat Olahraga Panjat 

Tebing (Sport Climbing) , yang nantinya mampu melahirkan atlet�atlet panjat/ 

climber yang siap bertanding dan berprestasi. Saat ini wadah yang tersedia untuk 

olahraga ini hanya ada di pulau Jawa saja tepatnya di daerah Bandung. 

Dengan notabene bahwa Medan merupakan kota terbesar ketiga di lndonesia, 

dan kemungkinan untuk membuat sarana olahra.ga yang bcrupa sport cl imbing. 

Kemudian dalam pendirian dart pengelolahan sarana olahraga tersebut akan dikelola 
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UNIVERSITAS MEDAN: AREA 
.IL. KO LAM N0.1 MEDAN ESTA TE� 061-716878, 716998. 20223 

KARTU ASISTBNSI 

MUHAMMAD ZAKY 
968140010/9611084310008 
TUGAS AKlUR 

NAMA 
NIM/NIRM 
MATAKULIAH 
JUDUL TUGAS SEKOLAH PANJAT T£BING DAN DINDING 

DI MEDAN 
PEMBIMBING I 
PEMBIMBING Il 

Ir. YAFIZ, MSA 
Ir. AMIR HUTAGAOL 

/ 

� 

ASlSTENSl 

����.· 
� /,./.,, __ ·- - A ��J._,-� 
� 

�A/ , __ A��·� 
I �  ,,-- -

�I� rv#��· . ·  

- � �� �>-,· � 1�· . 
� �I� 

Medan, 
Ketua Jurusan 

Ir Yaflz, MSa 

PARA.I" 
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UNIVERSITA.S MEDAN AREA 
FAKULTAS TEKNIK 

JAi.AN KOi.AM NOMOR 1 MEDAN ESTATE TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, FAX. 73601 '.>8, MEDAN 20223 

Nomor 
Lamp 
Ha l 

: bJ 7- /Fl/I. l.c/2002 

: Swvey/Pengambilan Data 

Kepada Yth. 
Pengda Federasi Panjat Tebing Indonesia >�umlll.t 
Jalan STM Nomor 21 D Kampung Baru Medan 

Dengan hormat, 

Medan, 24 April 2002 

Kami mohon kesediaan Bapak kiranya berkenan untuk memberikan izin clan kesempatan kepada 
mahasiswa kami tersebut dibawah ini : 

No. Nama 

1. Muhammad Zaky 

Stambuk 

96 814 0010 

Keterangan 

Jurusan Arsitektur 

Untuk mengadakan Swvey/Pengambilan Data pada: Pengda Federasi Paajat Tebing Indonesia 
�matera Utara 

Kegunaannya adalah untuk · kelengkapan penyusunan Tugas Akhir pada Jurusan Teknik 
Arsitektur Universitas Medan Area clan tidak dipublikasikan. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian clan kerja sama yang baik diucapkan kasih. 

\ 

Pertinggal 
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