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ABSTRAK 

PERBEDAAN AGRESIVITAS PADA REMAJA DITINJAU DARI POLA 
ASUH ORANGTUA DI SMA NEGERI 1 TAN JUNG MORAWA 

Oleh: 

SHOBIHATUL HUSNA 

08.860.0237 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat perbedaan agresivitas pada remaja 
ditinjau dari pola asuh orangtua, dimana dalam penelitian ini pola asuh yang 
dimaksud terdiri dari tiga jenis , yakni otoriter, demokratis, dan permisif. Subjek 
penelitian ini adalah remaja yang ada di SMA Negeri 1 Tanjung Morawa, 
khususnya kelas XI. Berdasarkan beberapa teori yang di tulis dalam Bab 2, 
peneliti mengajukan hipotesis yang berbunyi: terdapat perbedaan agresivitas pada 
remaja ditinjau dari pola asuh orangtua. Dengan asumsi, anak yang diasuh dengan 
pola asuh otoriter memiliki agresivitas yang lebih tinggi dibandingkan dengan 
anak yang diasuh dengan pola asuh demokratis dan pola asuh permisif. Dalam 
upaya membuktikan hipotesis tersebut, maka penelitian ini menggunaklan 
Analisis Varians 1 Jalur, dimana dalam penelitian ini yang menjadi klasifikasi 
atau jalumya adalah pola asuh orangtua, yakni otoriter (Al), demokratis (A2) dan 
permisif (A3). Selanjutnya pola asuh orangtua ini disebut sebagai variabel bebas 
(X), sedangkan variabel yang akan diukur atau variabel terikatnya (Y) adalah 
agresivitas. 

Berdasarkan analisis data yang menggunakan Analisis Varians 1 J alur, 
didapatkan hasil-hasil sebagai berikut: 1) Terdapat perbedaan agresivitas yang 
signifikan antara remaja yang di asuh dengan pola asuh otoriter dengan pola asuh 
demokratis dan permisif. Hasil ini dapat diketahui dengan melihat nilai atau 
koefisien perbedaan Anava dengan koefisien F = 22.465 dengan koefisien 
signifikansi 0.000, hal ini berarti nilai signifikansi yang diperoleh lebih kecil dari 
0.050 (p = 0.000 < 0.050). dengan demikian maka hipotesis yang diajukan 
berbunyi ada perbedaan Agresivitas ditinjau dari pola asuh otoriter, demokratis 
dan permisive, dinyatakan, diterima. 2) Selanjutnya dengan melihat nilai rata-rata 
diketahui bahwa siswa yang diasuh dengan pola asuh demokratis memiliki 
agresivitas yang lebih rendah dengan nilai rata-rata empirik sebesar 89.762 
dibandingkan dengan siswa yang diasuh dengan pola asuh otoriter dengan nilai 
rata-rata empirik sebesar 113 .114 dan siswa yang diasuh dengan po la asuh 
permisif dengan nilai rata-rata empirik sebesar 103.137. Berdasarkan hasil 
penelitian ini diketahui bahwa agresivitas pada remaja di SMA Negeri 1 Tanjung 
Morawa, berada pada kategori Tinggi, sebab mean hipotetik (87 .500) lebih kecil 
dari mean empirik (105.137), dimana selisih antara mean empirik dan hipotetik 
(17.637) melebihi bilangan satu SB/SD (16.385). 

Kata Kunci: Agresivitas, Pola Asuh Orangtua 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Perubahan-perubahan yang terjadi dalam setiap kehidupan membawa 

pengaruh dalam hal penyesuaian diri. Segala perubahan tersebut akan 

berpengaruh terhadap kehidupan individu. Perubahan yang begitu cepat 

memberikan konsekuensi bagi individu untuk dapat menyesuaikan diri dengan 

tuntutan lingkungan yang makin lama makin meningkat, demikian juga dengan 

keadaan di Indonesia. Hal tersebut dapat dilihat dari adanya perubahan nilai-nilai 

sosial budaya (Agustiani, 2006). 

Perubahan-perubahan ini juga membawa dampak bagi generasi muda, 

dimana diharapkan generasi muda dapat menggantikan orang-orang tua untuk 

meneruskan cita-cita pembangunan. Hal ini sejalan dengan posisi generasi muda 

sebagai kader yang tangguh, ulet serta bertanggung jawab dalam melaksanakan 

tugas-tugas yang dibebankan kepada mereka. Membentuk individu yang 

berkualitas bukan merupakan hal yang mudah dan dapat dicapai dalam waktu 

yang singkat, tetapi memerlukan suatu proses yang melibatkna peran lingkungan, 

mulai dari individu tersebut lahir sampai mencapai usia dewasa. Namun ironisnya, 

di balik semua harapan yang begitu besar kepada generasi muda dan seiring 

dengan perkembangan zaman. Temyata membawa berbagai sisi bagi anak remaja 

sebagai generasi. Ada kesan bahwa semakin dijalani pendidikan secara umum dan 
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keagamaan, maka kondisi ini tidak menjamin bahwa perilaku negatif remaja 

seperti agresivitas dapat diturunkan. 

Banyak informasi yang diperoleh melalui berbagai media, seperti media 

cetak dan elektronik tentang bagaimana buruknya perilaku anak-anak remaja 

sampai kepada orang dewasa saat ini. Perilaku anak-anak muda cenderung 

mengarah kepada perilaku agresif yang pada dasamya merugikan orang lain dan 

diri sendiri. Perkelahian antar. pelajar seringkali menjadi berita utama media 

elektronik dan cetak. Hiasan berita ini sekaligus memberi wama buruk bagi 

kenyamanan hidup berbangsa dan bemegara. Terlebih-lebih bagi remaja yang 

diharapkan menjadi generasi penerus bangsa yang berakhlak dan bermoral baik 

seperti yang diharapkan banyak kalangan. 

Keterlibatan remaJa khususnya pelajar dalam tindak kekerasan 

menunjukkan tingkat yang mengkhawatirkan. Melalui situs www. 

jogyes.blogspot.com Kapolda dan Kaditserse Polda diketahui Di DIY selama 

tahun 2006 di Yogyakarta dari tiga ratus lima puluh pelaku kejahatan yang 

" iamankan, Sembilan puluh lima diantaranya berstatus mahasiswa, empat puluh 

atu pelajar, dua puluh dua karyawan, dan sisanya pengangguran, preman, dan 

ereka yang "berprofesi" sebagai pembuat rusuh. Data tersebut menunjukkan 

ahwa hampir 40% dari pelaku kejahatan kekerasan adalah mahasiswa dan pelajar 

g berusia muda. Kompascybermedia.com juga memberitakan tawuran antar 

asiswa, di beberapa tempat yaitu Jakarta, Makkasar, Medan, Bandung. 

barkan pula adanya beberapa korban jiwa dari akibat tawuran tersebut. Pada 

arakat umumnya, perilaku agresif adalah perilaku yang tidak disukai dan 
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1. Skala Agresivitas Sebelum Uji coba 

DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri saudara: 

1. Nama (inisial) : 

2. J enis Kelamin : 

3. Usia 

4. Ke las 

5. Sekolah 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Bacalah baik-baik pemyataan yang ada. Semua pemyataan tersebut 

berhubungan dengan yang adik-adik hadapi dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Jawablah pemyataan tersebut sesuai dengan keadaan adik-adik saat ini, 

dan berilah tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

3. Jawablah semua pemyataan, jangan sampai ada pemyataan yang terlewati. 

4. Tidak ada jawaban yang salah dan skala ini tidak akan mempengaruhi nilai 

adik-adik di sekolah 
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5. Atas partisipasi dan kerja sama yang baik saya ucapkan banyak terima 

kasih. 

Contoh: 

PERNYATAAN SS s TS STS 

Saya tidak pernah diperbolehkan berpacaran oleh x 

orangtua saya 

SELAMAT BEKERJA 

No PERNYATAAN SS s TS TST 

1 Bila saya tidak senang dengan seseorang, 

maka saya akan memakinya dengan kata-kata 

kotor 

2 Saya akan merasa puas bila saya telah 

membentak orang yang saya benci 

3 Saya akan mengejek orang yang menyakiti 

say a 

4 Saya akan membalas perbuatan orang yang 

menyakiti saya dengan kata-kata yang dapat 

menyinggung perasaannya. 

5 Saya akan melampiaskan rasa marah saya pada 

seseorang dengan sumpah serapah 

6 Saya lebih memilih untuk menghindar dari 

pada bertemu dengan orang yang tidak saya 

senangi 
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7 Lebih baik bersikap diam saat bertemu dengan 

orang yang tidak saya sukai 

8 Mengej ek orang menurut saya adalah 

perbuatan tercela 

9 Sekalipun orang menyakiti saya, namun saya 
berusaha untuk tidak membalasnya 

10 Saya akan menyatakan secara langsung atas 
perbuatan teman yang menyinggung perasaan 
saya 

11 Saya suka menceritakan keburukan orang yang 

tidak saya sukai kepada teman-teman yang lain 

12 Saya berusaha agar teman-teman tidak 
menyukai orang yang menjadi musuh saya 

13 Bila saya tidak suka pada seseorang, maka 
saya ingin agar teman-teman saya ikut 
membenncinya 

14 Saya akan membongkar rahasia temanjika dia 
mencoba menyinggung perasaan saya 

15 Saya akan mengadukan perbuatan teman yang 
buruk kepada orangtua nya agar dia di marahi 

16 Sekalipun saya tidak suka pada seseorang, 

namun saya tetap tidak akan menceritakan 
rahasianya kepada orang lain 

17 Saya tidak ingin teman-teman ikut memusuhi 
orang yang tidak saya sukai 

18 Masalah saya dengan seseorang adalah urusan 
saya sendiri 

19 Saya tidak ingin memperpanjang masalah saya 

dengan siapapun 

20 Saya akan mencoba untuk tetap bersikap baik 
kepada orang yang tidak menyukai saya 
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21 Saya tersinggung jika melihat teman saya 
berbicara berbisik saat saya sedang melintas di 

depannya 

22 Saya sering merasa bahwa teman-teman 

membicarakan keburukan saya 

23 Saya akan tersinggung bila teman-teman 

bersikap mendiami saya 

24 Saya merasa bahwa seseorang itu tidak 
menyukai saya bila dia tidak menyahut teguran 
saya 

25 Apabila kebutuhan saya tidak terpenuhi, maka 
saya gampang sekali marah 

26 Saya tidak mudah sakit hati dengan perilaku 
teman-teman yang kadang-kadang 
menymggung saya 

27 Saya tidak beranggapan yang buruk walaupun 
teman-teman bersikap diam kepada saya 

28 Saya akan bersikap biasa saja, sekalipun 
teman-teman menjaga jarak dengan saya 

29 Saya merasa bahwa teman tidak menyahut saat 
saya tegur karena dia tidak mendengar 

30 Saya sadar bahwa tidak selamanya kebutuhan 
saya harus terpenuhi 

31 Saya akan memusuhi orang yang tidak 
sependapat dengan saya 

32 Saya akan marah bila teman-teman tidak 
mendukung pendapat saya 

33 Saya berusaha agar teman-teman mengalah 

kepada saya 

34 Saya ingin teman-teman takut kepada saya 
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tJNllTJ~llSl'l'1lS Itll~l)1lN 1ltftl~1\. 

FAJ<ULTAS PSIKOLOG! 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878,}36;4348, FAX. 7368012 MEDAN ;?.Q.223 
Email:univ~medanarea@uma.ac.id f: 

===============;;<;=========="'"'~~,=·======== 

nor 
1prran 
I 

:/f;<!}J; /FO/PP/2012 

: Pengambilan Data 

. Ka. Dinas Pendidikan 
mpaten Deli Serdang 
1atera Utara 

tgan hormat, 

\ \ , . . 

sama ini karni mohon kesedian Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesernpatan 
ada mahasiswa kami : 

I 

Nama 
No .. Pokok Mahasiswa 
Program Studi 
Fakultas 

: Shobihatul Husna 
: 08.860.0237 

· : Ilmu Psikologi 
: Psi\\()1og:L . 

.tlc melaksanakan pengambilan apa pada SMA Negeri 1 Tanjung: l~orawa, guna 
yusunan skripsi yang berjudul "Perbedaan Agresivitas Remaja ditinjau dari Pola 
1hO:nmtua di SMA Negeri 1 Tanjimg Morawa". 

lu kami jelaskan bahwa penelitian dirnaksud adalah semata-rnata untµk tulisa.n ilmiah 
penyusunan skripsi, yang rnerupakan salah satu syarat bagi rnahasisl?(a tersebut untuk 

igikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Me'dan Area. 

ubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu 1'.L& }>at. memberikan 
m®han dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat •<£:;terangan yang 
1yatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengr~r.r~ibilan data pada 
1baga yang Bapak/lbu Pimpm. · · · ~ 

nikian kami sampaikan, atas · perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan teri 7; \a 

~ . '· 

iblfsan: 
Ka. SMA Negeri 1 Tanjung Morawa 
Mah&:i~wa Ybs. 

~~~~Dekan 
Akadev;llk, 

/ 
1' 
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1 

PEMElUNrf}J.-I KABUPA'TEN DELI SER~: ... ANG 

DINAS'PENDIDIKf\N, PEMUDA DAN OLAHRAGA 
·' Jalan Karya Asih No. 1 Telp. 061-7956623 Fak. 061-79.51.043 
/, ' LUBUK PAKA.M 

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimix'-i .: . . , .imliiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii.._ 
. I ' 

Pak~m, it',: t?8 - · 2012 

r: 800/ JOO'tf L/ .SKR/2012 Kepada Yth. t. 

lzin Penelitian 
Ka. SMAN 1 Tanjung Mv .,awa 
di-

Tern pat 

1. Meme~1uhi maksud Surat Wakil Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area Nomor : 
1478/FO/PP/2012, hal mohon lzin Penelitan 

-:' - :~; . 

Nam a 
NPM 
Juru?an 

: Shohibatul Husna 
: 08.860.0237 
: llmu Psikologi 

Pada SMAN 1 Tanjung Morawa dengan judul penelitian : "Perbe<L, :.n Agresivitas Remaja 
ditinjau ,;~fori po/a asuh orang tua di SMAN 1 Tanjung Morawa. dengan ini disampaikan : 

a. f:ada prinsipnya Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga : ,bupaten Deli Serdang 
: menyetujuinya. 
I 

b. Penelitian dilakukan dalam batasan permintaan data yang dibL·t• ~ kan. 

c. Kepada Sdr. SMAN 1 Tanjung Morawa dimintakan untuk dap;· !nemfasilitasi terhadap 
segala sesuatu yang dibutuhkan dalam penelitian tersebut. 

d. Hr.isil penelitian agar dilaporkan kepada Kepala Dinas Pendidikar,, Pemuda dan Olahraga 
Kabupaten Deli Serdang. 

2. Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan. 

., .. 

,· 

An. Kepala Dinas Pendidikan, . ;;rnuda 
dang 

.. -········ . . - ~ , 
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pira.n 

PEMER~NTAH KABlJPATEN DELI SERDANG 
DINAS PENDIDIKAN, PEMlJDA DAN OLAHRAGA 

SMA NEG~:RI 1 TANJUNGMORAWA 
JI. Batangkuis Pasar VIII No. 151 Tanjungmorawa 

800.2/fOO 1 /SMA/20i2 14 September 2012 

1al Izin Penelitian 

Wakll Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

Di-

Medan 

Dengan hormat,memc;rnhi maksud surat kepala Dinas Dikpora Kab. Deli Serdang 
Nomor :800 I 10045.SKI{. I 2012, ·' ( 1 Septeber 2012 dan .suiat Sdr. No. 
1478/FO/PP/2012, perihal lzin Penelitiah, maka bersama ini kami beritahukan 
bahwa: 

Nam a : ShoiJihatul Husna 

NIM 

Jurusan : l\mu Psiko\ogi 

Telah diberi 1z111 dan se lesai melaksanakan Penelitian di SMA Negeri · 1 
Tanjungmorawa dari tanggal l 2 September 2012 sampai dengan I 4··September 2012 
denganjudul: 

"Perbedaa11 Agri!sivitas Remaja ditinjau dari po/a asull ora11g tua di SMA Negeri 
'J Tanju11g M~/mva" 

Demikian kami sampaikan dan terin ka ih. 

'. 
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