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Hubungan Lokus Kendali Internal Dan Dukungan Sosial Dengan 

Kesejahteraan Psikologis Pada Penyandang Disabilitas 

Di Aceh Tengah 

Rahmania 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lokus kendali internal 
dan dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis pada penyandang disabilitas 
di Aceh Tengah. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. 
Sampel penelitian ini berjumlah 93 siswa/i penyandang disabilitas dengan 
menggunakan teknik simple random sampling. Metode pengumpulan data dalam 
penelitian ini menggunakan tiga skala, yaitu skala Kesejahteraan Psikologis, Skala 
lokus kendali internal dan Skala Dukungan Sosial. Analisis data menggunakan 
Regresi Berganda. Hasil penelitian ini menunjukan (1) Ada hubungan positif 
yang signifikan antara lokus kendali internal dan dukungan sosial dengan 
kesejahteraan psikologis, dengan koefisien rx12y = 0,592 dengan p = 0,000 dengan 
kontribusi sebesar 35%. (2) ada hubungan positif yang signifikan antara lokus 
kendali internal dengan kesejahteraan psikologis, dengan koefisien rx1y = 0,337 
dengan p = 0,000 dengan kontribusi sebesar 11,3%. (3) ada hubungan positif yang 
signifikan antara dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis, dengan 
koefisien rxiy = 0,554 dengan p = 0,000 dengan kontribusi sebesar 30,7%, dengan 
demikian dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima. 

Kata kunci: Kesejahteraan Psikologis, Lokus Kendali Internal, dan Dukungan 

Sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lokus kendali internal 
dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis pada penyandang 

Tengah. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. 
penelitian ini berjumlah 93 siswa/i penyandang disabilitas 

menggunakan teknik simple random sampling. Metode pengumpulan data 
menggunakan tiga skala, yaitu skala Kesejahteraan Psikologis, 

kendali internal dan Skala Dukungan Sosial. Analisis data menggunakan 
Berganda. Hasil penelitian ini menunjukan (1) Ada hubungan 

signifikan antara lokus kendali internal dan dukungan sosial 
psikologis, dengan koefisien rx12y = 0,592 dengan p = 0,000 

sebesar 35%. (2) ada hubungan positif yang signifikan antara 
internal dengan kesejahteraan psikologis, dengan koefisien rx1y 

0,000 dengan kontribusi sebesar 11,3%. (3) ada hubungan positif 
antara dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis, 

= 0,554 dengan p = 0,000 dengan kontribusi sebesar 30,7%, 
dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima. 

Kesejahteraan Psikologis, Lokus Kendali Internal, dan 
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1.1. Latar Belakang Masalah 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Pada dasarnya setiap manusia tentu ingin dilahirkan dalam keadaan 

sempuma ke dunia ini, baik secara fisik maupun mental. Tidak ada satu pun 

manusia yang ingin dilahirkan dengan keadaan yang tidak sempuma, namun 

banyak hal yang terjadi di dunia ini yang tidak dapat diprediksi oleh manusia dan 

mereka tidak mampu mencegahnya sehingga harus menerima apa yang terjadi 

pada dirinya. Hal ini telah tersurat dalam firman Allah bahwa Dia telah 

menciptakan manusia dengan sebaik-baik bentuk dan berbagai bentuk yang 

dikehendaki-Nya yang didalam diri manusia tersebut telah ditiupkan ruhnya 

sehingga setiap manusia memiliki potensi untuk menjadi baik dan buruk, 

sebagaimana firman-Nya yang artinya : 

" . .  . Hai manusia, apakah yang tel ah memperdayakan kamu (berbuat 
durhaka) terhadap Tuhan - mu Yang Maha Pemurah. Yang telah menciptakan 
kamu dan menyempurnakan kejadianmu dan menjadikan (susunan tubuh) mu 
seimbang, dalam bentuk apa saja yang Dia kehendaki, Dia menyusun 
tubuhmu .. . " (QS. Al - lnfitar : 6 - 8) 

Anak yang terlahir dengan keterbatasan atau kekurangan tersebut biasa 

disebut dengan penyandang cacat, namun istilah ini cenderung memunculkan 

stigma negatif dari masyarakat dan terkesan diskriminatif (Adinda, 2006). Maka 

dari itu, beberapa tokoh masyarakat seperti Kementerian Sosial, anggota Lembaga 

Swadaya Masyarakat (LSM) Penca, anggota Pusat Bahasa, dan Komnas Hak 

Asasi Manusia (HAM) mengadakan pertemuan untuk membahas pergantian 

istilah penyandang cacat dengan istilah yang lebih cocok untuk 

1 

yang ingin dilahirkan dengan keadaan yang tidak sempuma, 

yang terjadi di dunia ini yang tidak dapat diprediksi oleh manusia 

mampu mencegahnya sehingga harus menerima apa yang 

dirinya. Hal ini telah tersurat dalam firman Allah bahwa 

manusia dengan sebaik-baik bentuk dan berbagai bentuk 

Nya yang didalam diri manusia tersebut telah ditiupkan 

setiap manusia memiliki potensi untuk menjadi baik dan 

firman-Nya yang artinya : 

Hai manusia, apakah yang tel ah tel ah tel memperdayakan kamu 
terhadap Tuhan - mu Yang Maha Pemurah. Yang telah menciptakan 

dan menyempurnakan kejadianmu dan menjadikan (susunan 
dalam bentuk apa saja yang Dia kehendaki, Dia 
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2 

mendefinisikannya sesuai dengan Hak Asasi Manusia. Akhimya terpilihlah istilah 

Penyandang Disabilitas sebagai istilah yang sangat sesuai dan disahkan 

padatanggal 1 April 201 0  lalu (Tarsidi, 2009). 

Sementara itu, Balckhurst & Berdine ( dalam Sutatminingsih, 2002) 

mengatakan bahwa penyandang disabilitas adalah individu yang mengalami 

masalah fisik yang menyebabkan adanya hambatan bagi dirinya dalam 

berinteraksi di lingkungan sosialnya secara normal, sehingga membutuhkan 

layanan dan program khusus. 

Jumlah penyandang disabilitas di Indonesia sulit untuk diketahui secara 

pasti, namun berdasarkan data dari Kementrtian Sosial jumlah penyandang 

disabilitas di Indonesia sebanyak tujuh juta jiwa atau tuga persen dari populasi 

penduduk Indonesia, yaitu sebanyak 238 juta jiwa (Kia, 20 1 1). Khususnya di 

Aceh jumlah penyandang disabilitas tahun 20 1 2  menurut data yang diperoleh dari 

Dinas Sosial Provinsi Aceh dapat dilihat di tabel di bawah ini: 

yang menyebabkan adanya bagi dirinya 

di lingkungan sosialnya secara normal, sehingga membutuhkan 

program khusus. 

Jumlah penyandang disabilitas di Indonesia sulit untuk diketahui 

namun berdasarkan data dari Kementrtian Sosial jumlah penyandang 

Indonesia sebanyak tujuh juta jiwa atau tuga persen dari 

Indonesia, yaitu sebanyak 238 juta jiwa (Kia, 20 1 1 ). Khususnya 

penyandang disabilitas tahun 20 1 2  menurut data yang diperoleh 

Provinsi Aceh dapat dilihat di tabel di bawah ini: 
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Sehubungan dengan Surat Direktur Universitas Medan Area, Program Pascasarjana No. 

729/PPS/UMA/WDl/IV/2017. Tanggal 4 April 2017, Hal Pengambilan Data Penelitian untuk 
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