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ABSTRAK 

Hariyani, 111804005, Hubungan Persepsi terhadap Pola Asuh Orangtua dan 
Kecenderungan Berempati dengan 1 �rilaku Agresif Siswa MTs. Negeri di Kota 
Medan. Tesis Pascasarjana, Universitas Medan Area, 2013. 

Kata Kunci: Perilaku Agresif, Persepsi terhadap Pola Asuh Orangtua 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Hubungan Persepsi terhadap 
Pola Asuh Orangtua dengan Perilaku Agresif Siswa, (2) Hubungan Kecenderugan 
Berempati dengan Perilaku Agresif Siswa, (3) H\lh.ungan Persepsi terhadap Pola 
Asuh Orangtua dan Kecenderugan Berempati dengan Perilaku Agresif Siswa. 
Metode penelitian adalah kuantitatif jenis deskriptif studi korelasional dengan 
pola kajian korelatif dengan menempatkan variabel penelitian dalam dua 
kelompok yaitu variabel bebas dan variabel terikat. Populasi dalam penelitian ini 
adalah sekolah MTs. Negeri di Kota Medan. Untuk menentukan sampel 
digunakan teknik stratified profesional random sampling sehingga didapatkan 
sampel sebanyak 203 siswa MTs. Negeri di Kota Medan. Instrumen penelitian 
yang digunakan adalah skala dengan skala Likerts. Teknik analisis data 
menggunakan teknik korelasi dan regresi sederhana serta ganda. Hasil dari 
penelitian ini disajikan (1) Terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara 
Persepsi terhadap Pola Asuh Orangtua dengan Perilaku Agresif Siswa dengan 
koefisien korelasi rx1y = 0,314. Sumbangan efektif yang diberikan oleh variabel 
Persepsi terhadap Pola Asuh Orangtua dengan Perilaku Agresif Siswa dengan 
sumbangan keefektifan adalah sebesar 40,69%, (2) Terdapat hubungan yang 
negatif dan signifikan antara Kecenderungan Berempati dengan Perilaku Agresif 
Siswa dengan koefisien korelasi rx1y = 0,366. Sumbangan efektif yang diberikan 
oleh variabel Kecenderungan Berempati terhadap Perilaku Agresif Siswa adalah 
sebesar 12,21 % dan (3) Terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara 
Persepsi terhadap Pola Asuh Orangtua dan Kecenderungan Berempati dengan 
Perilaku Agresif Siswa dengan koefisien korelasi R = 0,387. Berdasarkan hasil 
penelitian yang diperoleh disarankan dalam penelitian ini perlunya pengembangan 
Persepsi terhadap Pola Asuh Orangtua dan Kecenderungan Berempati yang tinggi 
adalah upaya untuk menurunkan Perilaku Agresif Siswa di Sekolah. Guru hams 
mampu bekerja sama dengan orangtua dan pihak Sekolah lainnya dalam 
memberikan perhatian yang lebih kepada siswa dalam upaya menurunkan 
Perilaku Agresif Siswa di sekolah. Karena Perilaku Agresif akan berdampak pada 
peningkatan kualitas pendidikan. 
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Orangtua Kecenderugan Berempati dengan Agresif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja merupakan periode kehidupan yang penuh dengan dinamika, 

karena pada masa tersebut terjadi perkembangan dan perubahan yang sangat pesat 

sehingga sering disebut dengan masa Pubertas. Pada periode ini merupakan masa 

transisi dari masa anak-anak menjadi masa remaja awal. Dan remaja cenderung 

memiliki resiko tinggi terhadap terjadinya kenakalan dan kekerasan baik sebagai 

korban maupun sebagai pelaku dari tindak kekerasan. 

Beberapa tahun belakangan ini banyak terjadi tindak kekerasan salah satunya 

prilaku agresif, dilakukan remaja yang lebih kuat terhadap temannya yang lebih 

lemah, kakak kelas terhadap adik kelas atau kelompok remaja yang lebih kuat 
.,_,/ 

terhadap kelompok remaja atau satu orang remaja yang lebih lemah. Perilaku 

agresif terse but dapat dilakukan secara sendiri atau berkelompok dan dilakukan di 

lingkungan sekolah, kadang-kadang juga meluas ke lingkungan di luar sekolah 

bahkan ke dunia maya (internet). 

Hal ini didasarkan pada kenyataan bahwa perilaku agresif akhir-akhir ini 

cenderung semakin meningkat terutama di kalangan siswa. Contohnya di sekolah 

Mts. Negeri di Kota Medan perilaku agresif lebih meningkat grafiknya pada siswa 

kelas VIII dibanding siswa kelas VII yang baru masuk sekolah jadi siswa terse but 

belum begitu agresif, sementara kelas IX mereka tidak berani melakukan perilaku 

agresif karena mereka takut tidak lulus. 
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sering disebut dengan masa Pubertas. Pada periode ini merupakan 

masa anak-anak menjadi masa remaja awal. Dan remaja cenderung 

resiko tinggi terhadap terjadinya kenakalan dan kekerasan baik 

maupun sebagai pelaku dari tindak kekerasan. 

tahun belakangan ini banyak terjadi tindak kekerasan salah 

if, if, if dilakukan remaja yang lebih kuat terhadap temannya yang 

kelas terhadap adik kelas atau kelompok remaja yang lebih 
.,_,/ 

kelompok remaja atau satu orang remaja yang lebih lemah. 

but dapat dilakukan secara sendiri atau berkelompok dan dilakukan 

sekolah, kadang-kadang juga meluas ke lingkungan di luar 



2 

Bentuk perilaku agresif yang dilakukan siswa dapat berupa kerusuhan seperti 

lempar-lemparan di dalam kelas yang dapat mengakibatkan Televisi pecah, kipas 

angi� rusak, bangku/kursi sekolah rusak/patah, ejek-ejekan sehingga 

menimbulkan perkelahian di dalam kelas atau dengan kelas lainnya. Main bola 

pada jam istirahat sehingga pecah kaca jendela. Berkelahi antara satu sekolah 

dengan sekolah lainnya (Anak Mts. berkelahl dengan anak SMP 18). 

Memalak/minta uang temannya untuk jajan, sehingga anak yang dipalak tidak 

berani sekolah. Dan yang terakhir perilaku agresif yang dilakukan siswa Mts. 

Negeri c:li Kota Medan adalah merusak kran/pinru kamar manc:li. Baik kamar 

mandi sekolah maupun kamar mandi Mesjid berhubung lokasi sekolah kita jadi 

satu dengan mesjid. 

Kondisi di atas didukung oleh hasil penelitian Harris (1992) ditunjukkan 

melalui berbagai bentuk perilaku seperti menyerang orang lain (memukul, 

menampar, menendang, menggigit), mengancam secara fisik atau verbal, 

melecehkan orang lain (mengejek, berteriak, berkata kasar), bersikap tidak sopan 

dan memaksa untuk memiliki benda-benda orang lain yang bukan miliknya. Ursin 

dan Olff (1995) membedakan perilaku agresif atas : Agresif fisik, dan Agresif 

verbal. Dengan demikian, yang dimaksud dengan perbuatan agresif adalah 

perilaku fisik atau lisan yang disengaja dengan maksud untuk menyakiti atau 

merugikan orang lain (Myers, 1996). 

Berkowitz (1995) menc:leftnisikan agresi sebagai segala bentuk perilaku yang 

di maksudkan untuk menyakiti seseorang, baik secara fisik maupun mental. 

Agresi yang dilakukan berturut-turut dalam jangka lama yang terjadi pada anak-
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Memalak/minta uang temannya untuk jajan, sehingga anak yang dipalak 

sekolah. Dan yang terakhir perilaku agresif yang dilakukan 

Kota Medan adalah merusak kran/pinru kamar manc:li. Baik 

sekolah maupun kamar mandi Mesjid berhubung lokasi sekolah 

mesjid. 

di atas didukung oleh hasil penelitian Harris (1992) ditunjukkan 

berbagai bentuk perilaku seperti menyerang orang lain 

menendang, menggigit), mengancam secara fisik atau 

orang lain (mengejek, berteriak, berkata kasar), bersikap tidak 

memaksa untuk memiliki benda-benda orang lain yang bukan miliknya. 
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WPIRAN 1 

N ama (inisial) Pekerjaan Ayah : 

Jenis Kelamin Pekerjaan lbu 

U si a Jumlah Kakak 

Anak ke Jumlah Adik. 

njuk : 

da setiap nomor pilih satu pemyataan yang paling sesuai dengan dirimu dengan cara 

mberikan tanda ../ pada kotak di belakang pemyataan. Semua jawaban adalah benar jika 

uai dengan dirimu. Semua jawaban dirahasiakan sehingga kamu tidak perlu khawatir 

am menjawabnya. Teman-teman atau gurumu tidak akan ada yang mengetahui 

dan jawabanmu tidak akan mempengaruhi nilaimu di sekolah. 

Pilihan Jawaban : 

SL = Selalu 

SR =Sering 

JR = Jarang 

TP = Tidak pemah 

Pilihan Jawaban : 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Selamat Mengerjakan •.••••••••• !!!! UNIVERSITAS MEDAN AREA

pilih satu pemyataan yang paling sesuai dengan dirimu 

../ pada kotak di belakang pemyataan. Semua jawaban adalah 

dirimu. Semua jawaban dirahasiakan sehingga kamu tidak perlu 

menjawabnya. Teman-teman atau gurumu tidak akan ada yang 

jawabanmu tidak akan mempengaruhi nilaimu di sekolah. 

Jawaban : 

Selalu 

ering 

Jarang 

Tidak 



P1erilaku Agresif 

PERNYATAAN 
Saya akan menghina orang yang menyakit saya. 

Bila tersinggung saya akan memaki orang yang tidak saya 

senangi.' 

Saya lebih suk:a mendiamkan orang yang saya benci. 

Bila teman memarahi saya, saya akan berusaha 

membuatnya tersenyum. 

Apabila ada orang yang mengejek saya, maka saya 

tanggapi dengan tenang. 

Saya akan membalas dengan puk:ulan buat orang yang telah 

menyakiti saya. 

Saya suk:a mengeluarkan kata-kata kasar tanpa 

memikirkan perasaan orang lain. 

Saya akan melampiaskan marah dengan melukai orang 

lain. 

Saya tidak menyukai tindakan yang menggunakan otot 

untuk membalas perlakuan yang tidak menyenangkan 

orang lain. 

Saya hanya bisa menang1s bila ada teman yang 

menyinggung perasaan saya. 

Untuk melampiaskan rasa marah, saya suka memukul 

meJa. 

Saya berusaha merintangi dengan benda apa saJa, agar 

orang yang saya benci tidak bisa lewat. 

Saya berusaha menenangkan diri tanpa merusak walaupun 

saya sedang sangat marah. 

Saya tidak mendukung tindakan teman-teman untuk 

merusak meja, kursi dan barang-barang lain yang ada 

dike las. 

Saya akan memukul orang yang telah menyenggol saya. 

Saya tidak suka dinasehati bila sedang marah. 

SL SR JR TP 
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orang yang mengejek saya, maka saya 

dengan tenang. 

membalas dengan puk:ulan buat orang yang telah 

mengeluarkan kata-kata kasar tanpa 

perasaan orang lain. 

melampiaskan marah dengan melukai orang 

menyukai tindakan yang menggunakan otot 

membalas perlakuan yang tidak menyenangkan 

bisa menang1s menang1s bila ada teman yang 

perasaan saya. 

melampiaskan rasa marah, saya suka memukul 
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Saya akan diam saja bila ada orang yang meluk:ai saya . 

Saya akan mendengarkan nasehat orang lain. 

Untuk: melampiaskan ketidak senangan saya pada 

seseorang, maka saya akan menjelek-jelekkan orang 

terse but. 

Saya berusaha menghasut teman-teman agar membenci 

orang yang tidak saya senangi. 

Saya kurang sependapat bila teman menghasut saya agar 

membenci musuhnya. 

Saya berusaha menenangkan diri walaupun saya sedang 

sangat marah. 

Bila kesal dengan seseorang, maka saya akan men can 

hiburan untuk: melupakannya. 

Bila teman-teman mengajak untuk: memuk:ul orang lain, 

saya tidak akan menolak ajakan tersebut. 

Sa ya suk:a terlibat perkelahian dengan orang-orang 

disekolah. 

Saya kurang setuju bila ada antar siswa berkelahi. 

Saya berusaha mencenggah agar tidak terjadi perkelahian 

massal diantara teman-teman. 
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