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LAY ANAN BIMBINGAN KONSELING DENGAN ROFESIONALISME 
GURU BIMBINGAN KONSELING SMA NEGERI KISARAN 
KABUPATEN ASAHAN 

Lila Kesuma 
Prof.Dr. M.Munir, M.Pd 
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ABSTRAK 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) apakah terdapat 
ubungan signifikan latar belakang pendidikan terhadap profesionalisme guru 

bimbingan konseling?, (2) apakah terdapat hubungan kemampuan pelayanan 
imbingan konseling terhadap profesionalisme guru bimbingan konseling?, dan 

(3) aApakah terdapat hubungan yang signifikan latar belakang pendidikan dan 
kemampuan pelayanan bimbingan konseling secara bersama-sama dengan 
profesionalisme guru bimbingan konseling? 

Populasi penelitian ini adalah seluruh guru bimbingan konseling yang 
bertugas di SMA Negeri Kisaran Kabupaten Asahan pada tahun pelajaran 
2010/2011 berjumlah 32 orang yang tersebar pada 11 sekolah. Dalam kajian 
penelitian ini seluruh anggota populasi yaitu 3:2 guru SMA Kota Kisaran 

·
dan 

sekitarnya dijadikan sampel penelitian. Instrumen penelitian yang digunakan 
dalam pengumpulan data penelitian adalah kuesioner dan dokumentasi. 
Kuesioner dirancang dan digunakan untuk mendapatkan kompetensi pribadi guru 
bimbingan konseling dan variabel kinerja pelayanan bimbingan konselingp 
pekerjaan, sedangkan dokumentasi untuk mendapatkan data variabel latar 
belakang pendidikan. T eknik analisis data yang digunakan korelasi sederhana dan 
ganda dan regresi sederhana dan ganda. 

T emuan penelitian menunjukkan: (1) terdapat hubungan positif dan 
signifikan antara latar belakang pendidikan dengan profesionalisme guru 
bimbingan konseling dengan garis prediktif Y = 97,06 + 3,28X1, (2) terdapat 
hubungan positif dan signifikan antara kemampuan pelayanan bimbingan 
konseling dengan profesionalisme guru bimbingan konseling dengan garis 
prediktif Y = 63,97 + 0,38X2, dan (3) terdapat hubungan positif dan signifikan 
secara bersama-sama antara latar belakang pendidikan dan kemampuan pelayanan 
bimbingan konseling dengan profesionalisme guru bimbingan konseling garis 
prediktif Y = 29,76 + 2,80X1 + 0,31X2. 

Kata Kunci : latar belakang pendidikan, kemampuan pelayanan bimbingan 
konseling, profesionalisme gum bimbingan konseling 
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Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) apakah 
signifikan latar belakang pendidikan terhadap profesionalisme 

konseling?, (2) apakah terdapat hubungan kemampuan pelayanan 
konseling terhadap profesionalisme guru bimbingan konseling?, 

terdapat hubungan yang signifikan latar belakang pendidikan 
pelayanan bimbingan konseling secara bersama-sama 

profesionalisme guru bimbingan konseling? 
Populasi penelitian ini adalah seluruh guru bimbingan konseling 

SMA Negeri Kisaran Kabupaten Asahan pada tahun pelajaran 
berjumlah 32 orang yang tersebar pada 11 sekolah. Dalam 

seluruh anggota populasi yaitu 3:2 guru SMA Kota Kisaran 
dijadikan sampel penelitian. Instrumen penelitian yang digunakan 

pengumpulan data penelitian adalah kuesioner dan dokumentasi. 
dirancang dan digunakan untuk mendapatkan kompetensi pribadi guru 

konseling dan variabel kinerja pelayanan bimbingan konselingp 
sedangkan dokumentasi untuk mendapatkan data variabel 

pendidikan. T eknik analisis data yang digunakan korelasi sederhana 
regresi sederhana dan ganda. 

emuan penelitian menunjukkan: (1) terdapat hubungan positif dan 
antara latar belakang pendidikan dengan profesionalisme 



BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah mengupayakan pengembangan manusia seutuhnya, 

sehingga perlu diselenggarakan secara luas dan mendalam mencakup segenap 

segi kehidupan manusia. Pengajaran di kelas-kelas saja temyata tidak cukup 

memadai untuk menjawab tuntutan penyelenggaraan pendidikan yang luas dan 

mendalam tersebut, untuk itu diperlukan pelayanan bimbingan konseling yang 

perlu dipadukan ke dalam upaya pendidikan secara menyeluruh baik di sekolah. 

Keberhasilan pendidikan pada sekolah menengah atas merupakan salah 

satu tahapan sebagai dasar keberhasilan pendidikan pada tingkat selanjutnya. Oleh 

karena itu, untuk maksud tersebut dituntut peranan yang nyata dari guru 

bimbingan konseling dalam membantu siswa dalam mengembangkan diri 

seoptimal mungkin melalui pencapaian tugas-tugas layanan bimbingan konseling 

secara profesional, sehingga apa yang dikhawatirkan oleh Willis (2007 :7) yaitu : 

tampaknya guru-guru dan kepala sekolah masih kaku sikapnya terhadap 

bimbingan konseling di sekolah bahkan beranggapan bahwa bimbingan konseling 

adalah mengurus siswa yang melanggar peraturan, mudah-mudah hal tersebut 

tidak terjadi. 

Pelaksanaan layanan bimbingan konseling di sekolah memegang peranan 

yang penting dalam mendukung tercapainya tujuan Pendidikan Nasional terutama 
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membantu s1swa dalam mencapai tugas-tugas perkembangannya. Namun, 

kenyataannya masih banyak ditemui kendala-kendala di lapangan yang 

membu�an perhatian serius dari guru bimbingan konseling yang diduga 

berkaitan erat dengan pengetahuan psikologi perkembangan dan konsep-konsep 

bimbingan konseling oleh guru pembimbing dalam membantu s1swaa 

mencapai/melaksanakan tugas-tugas perkembangannya tersebut. 

Prayitno dan Amti (2004:114) mengemukakan tujuan umum bimbingan 

dan konseling adalah membantu individu memperkembangk:an diri secara optimal 

sesuai dengan tahap perkembangan dan predisposisi yang dimiliki berbagai latar 

belakang yang ada serta sesuai dengan tuntutan positif lingk:ungannya, demikian 

halnya dengan kegiatan guru pembimbing dalam menangani masalah siswa. 

Dikaitkan dengan pelayanan bimbingan di sekolah, dapat diharapkan tercapainya 

fungsi bimbingan di sekolah yaitu : 

1. Fungsi pemahaman, tentang konsep diri dan keterkaitannya dengan 

interaksi sosial muda-mudi. Terutama oleh diri peserta didik, guru, orang 

tua dan guru pembimbing. 

2. Fungsi pencegahan, artinya terhindarkannya s1swa dari berbagai 

permasalahan yang mungk:in muncul berkenaan dengan hubungan muda

mudi, 

3. Fungsi pengentasan, artinya upaya guru pembimbing agar masalah 

hubungan muda-mudi siswa dapat terhentaskan, 
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