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ffi KOTA MEDAN

No : 0168/IVAB-12-A-PKSNILI/|427
Lur.rp 
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Hal : Surat Kcterangan Penclitian

As s sl amu' a I a i kum IV ar a hm tt t u I t a h i ll/a b ar a k a t u hu

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas nikmat Iman dan Islam, semoga limpahan
rahmat dan karunia senantiasa di beri kepada mukminin dan mukminat. Salawat dan salam
kepada Rasulullatr Muhammad SAw, Nabiullah panutan kita, semogu ryuru'ut tercurah
kepada pengikutnya yang setia

l. Yang bertanda tangan di bawah ini :

Telah melaksanakan penelitian pada kader DPD Paratai Keadilan Sejahtera KotaMedan, yang dilaksanakan mulai pada tanggal 03 Juli hirggu tanegal 3 i Juli 2006.

2' Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagain.rana mestinya.

PARTAI KEADILAN SEJAHTERA

: Juliandi Siregar, SPd
: Sekretaris Umum DpD pK Sejahtera kota Medan

Dengan ini menerangkan bahwa :

DEWAN PENGURUS DAERAH

Fitri Yani
01.860.0196
Psikologi/ llmu Psikologi
"Hubungan Antara Pemahaman Akan Shalat yang Benar
Dengan Stres Pada Aktivis Dakr.vah Islanr Medan,,

Medan,28 Agustus 2006

DEWANPENGURUS DAERAH
ILAN SEJAHTERA

Nama
Jabatan

Nama
NPM
Fak/ Program Studi
Judul Skripsi

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE
TELEPON 73,66878,7366998,7366781,7364348, PSWT. 107 FAX,7360168 MEDAN 20223

E-mail : uma001@indosat.net.id

Nomor
L4mpiran
Hpl

i /6*q tFolPPt2oo5

: Perlgambilan Data

Iv{edan, }o Mei 2006

Kepada Yth :Saudara Pimpinan
1. DPWPartai Keadilan Sejairtera
2. DPW Hizbui 'fahrir Indonesia
3. DPW Himpunan ivlahasis,"va islam (I-Llv{I)
4. DpW Syiatr
5. DPW Jamaah Tablig (JT)
6. DPW Salafi
di -

Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin
dan kesemfatan kepada mahasisrva kami :

Nama :Fitri yani
NPN,{ :01.860.0196
Program Studi : Illnu psikologi
Fakultas : piikologi

untuk rnelaksanakan pengarnbilan crata pacla Dpw Kota lv{etjan.

Guna penyusunan skripsi nrahasisrva yang berjudul : r.rlubungan
Antara Pemirhaman Akan slialat yang Ilenar Dengan stres
I'ada ;\ktifis Dakw,ah [slanr N.Iedan."

Perlu kamijelaskan bahrva penelitian dimaksud adalah semata-mata
untuh tulisan ilmiah dan penyusuran skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagi rnahasisrva tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana
Lengkap pada Fakultas psikorogi Universitas Medan Area.

Dan kami nrohon kiranya dapat diberikan .kemudahan dalanr
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang
nrenyatakan bahwa rnairasiswa tersebut teiah selesai rnelaksanakan
penrarnbilan Caia lada lembaga \,ang Saudara prntprn.

Demikian kami sampaikan atas
diucapkan terima kasih.

kerjasama yang baikUNIVERSITAS MEDAN AREA



1.1 I

ANGKET TIPB I}

PERNYATAAN
lr.,leskiptrn 1elalr. saya tetap dapat
nreuialankan aktifitas sava dertcan bark

Saya rnenr'lih tidur apabila rnasalah sa1'a

belunr terselesaikatt
Saya rnanrllr trerprkir secara rasional
aptrbilq clalam kcadaan stt-ess

Saya tidak rrarnpu rnenyelesaikan tugas
karena keteqangan \/ang saya rasakan
Jika ada suatu masalah, saya merasa

bahrva hal itu bukan suatu tekanan bagi

Masalah yalrg saya hadapi rnembuat saya
tidak bersernangat untuk beraktifitas
Setiap Say'a dirninta untnk merryampaikan
sesrratu didepan banyak omng. saya selalu
berkerirreat dan insin ke toilet
Saya selalu berpikil positif terhadap setiap

L!4!?la! yallg- saya hadqpi

Saya selalu plrtus asa apabila masalah
hadapi tidak selesai

Banyakuya rnasalah yang saya hadapi,
tidak rnernbuat saya rnenjadi gampaug

utus asa

Saya akan rnelarnpiaskan rasa kesal saya,
kepada orang-orang terdekat saya.

Saya lebih suka menyendiri, apabiia
sedang menghadapai rnasal alr

Saya tidak akan rnemikirkan nrasalah
berlarut-larLrt, apabila saya tidak ntantpu

lll1lyk rnencari sol t1s1111p

Sayi nrn,,,prr urrlrrk bersrkap tcrrarrg darr

sabar, bila berada pada situasi yang

Ber-teriak dapat rlenguratrg;r ketegangan
yang saya rasakan pada saat ntenghadapi
rnasalalr

Saya tidak penrah rnarnpu keluar dari
nrasalalr

Menangis hanya akan membuat diri saya
terlihat lemah

l
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Sa1'a selalu nrencad hibiLran yang dapat
rlernbtrat saya tertarva untuk
rlenghrlangkarr stres yan

Saya selalu rnerninta saran dari teman-
teman saya, jika sava sedang rnengalarli
rnasalah

Saya selalu bingmg mencari solusi yang

!9p4! !rut!l}_T q ! a_I q1l J4lis_$yq_b94ep!,
Saya yakin bahwa setiap masalali ada
solusirr

Senam yoga merupakan altenrative bagi
saya untuk menunurkan ketegangan yang

'a alami.
24]

1<L)

Saya selalu meminta bantuan orang lain
tuntuk menyelesaikan masalah saya.

Latihan pemafasan tidak berpengaruh
untuk rneredakan ketegallsan sa

Pengalarnan mengajarkan saya, untuk
terus rnencari solusi dari setiap masalalr

s_aya hqd4pi
N4erenung (I'tikaf,y men"rpakan salah satu
solusi bagi saya untuk meneuangkan

Mergnung (l'tikaf) bukanlah cara yang
t untuk keluar dari rnasalah

Saya selalu merasakan setnangat yang
baru setelah menunaikan shalat
Saya rnerasa shalat tidak menjadi solusi
bagi saya dalar:r menuhadapi rnasalah.

Saya tidak rnembLrtuhkan orang lain,

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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23
Sa1,a sr-1311, ntelaksaltakan shalat detlgatt terlib dan

tenaltg

24
Saya sering tnelaktLkatt striud sahrvi, karena saya h-tpa

rurelakukart rttkun shalat

25
Saya merasa dekat dengan Allah pada saat saya

meiaksauakan shalat

rt)
Saya rnerasa biasa-biasa saja pada saat tnelaksatlakatt

shalat

27
Saya rnerasa bacaatt dalatn shalat tnettstrgesti diri saya

ruutuk rnel aktrkan kebaikan

Saya selalLr dapat tnengerjakan shalat dettgan latlcer dalt

cepat

29
Saya selalu melaksanakar-r shalat dengan penuh

konsentrasi, karetta saya takut ada rukun yang

terlinsgal dalam shalat saYa

30
Saya selalu ragu deugan jumlah rakaat yallg saya

keLiakan pada saat shalat

31
Saya selalu membaca bacaan-bacaan sambil memahami

setiap rnakna yang saya ucaPkan

32
Menurut saya, metnbaca bacaan shalat yang benar lebili
penting daripada pemahatnan bacaan shalat tersebut

-1 -1

Saya rnerasa bacaan-bacaan dalatn shalat adalah ttntaian

do'a-do'a yarlg lnempunyai rnakn ayang sangat indah

34 Saya selalu rnelafadzkan bacaan shalat dengan cepat

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Tahrir lrltonesis

Nomor :10/B//HT|-MA/|ll/2006
Perihal : SUR,AT KETERANGAN

Medan, 28 Agustus 2006

Jl. Prof. Soepomo No. 27, Tebet-Jaksel,
Telp./Fax: 021 -8353253
Kantor Humas sumatera Utara:
JL. Utama Gg. Ampera lV No. 12 Medan
Telp. 7365395
Web Site: http://www.al-islam.or.id

http://www. hizbut-tahrir.or.id

SEKRETARIAT PUSAT:
Gedung Anakida Lt. lV

s.b 4Ur gJs. i Kepada Yth,
Dekan Fak. Psikologi
Universitas Medan Area
di-

Tempat

Assaldmu'alaikum wr. wb.

Segala puji bagi Allah SWT yang telah mengutus Rosul-Nya dengan membawa petunjuk (Al-

eur'an) 
.Oin 

agama yang haq (dienul lslam) untuk mengatur seluruh aspek kehidupan kita'

Shalawat dan salam semoga tetap tercurah kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarganya,

para shahabatnya dan.siapa saja yang senantiasa mengikutisunahnya hingga harikiamat'

Kantor Humas Hizbut Tahrir lndonesia Sumatera Utara dengan ini menerangkan bahwa:

fittlr? iJlart rriil i,r)

I l'llil!?iiil; arl lljc

;' r1/ F', c.::i:r lhcs.:i. ''

Nama
No. Stb
Fak.

: FitriYani
: 01. 860. 0196
: Psikologi Univ. Medan Area

Adalah benar telah melakukan Wawancara dan penyebaran Angket untuk keperluan penyelesaian

Tugas Akhir (Skripsi) dengan Judul: " Hubungan Antara Pemahaman Akan Shalat Yang

Binar Dengan Coping Sfress Pada Aktivis Dahuah lslam Medan" di Kantor Humas Hizbut

Tahrir lndonesia Sumatera Utara.

Demikianlah surat keterangan ini kami perbuat untuk digunakan seperlunya.

Jazaakumullah khai ran katsli ra.
Wassal dm u' al ai kum wr. wb.

Humas
Hizbut Tahrir lndonesia
Sumatera Utara

An lnternational lslamic Political Party

l

i

i
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(HMx)
fiIAMTC ASSOCIATION OF UATIYERSITY STUDENTS_KoMI$ARIATUNIVERSITASMEDANAREA

'sekretariat:JalanKolamNoltr'ledanEstate

SURAT KETERANGAN
NO: 06/SeWBl08l1427

I-Iimpunan MahasisrVa islam Komisariat Universitas Medan Area dengan ini

menerangkan bahrva:

Narna :Fitri Yani

No. Pokok Mahasisrva : 01.860.019'6

Progranr Studi : Ihnu Psikclogi

Fakultas : Psikologi

adalah benar saudan tersebut telah melakukan pengambilan data dari tanggai

25 - 27 Juni 2006 untuk tnendukung penyusunan skripsi yang bersangkutan

dengan judul "Ilubungan Antara Pemahaman ;\kan Shalat Yang Benar

Dengrn Stres Pada Aktivis Dakwah Islam i\fediln ".

Dentikian surat keteraugatt ini diperbuar untuk dapat dipergunakarr

sebagaimana mestinya.

Medan, 01 Sa'ban 1427 H
26 Agustus 2006 M

PENGURUS

HIMPUNAN MAHASISWA ISLAM

i
I

MEDAN AREA

- 2006

. "l(EI.UA UMI.IM

;i PEBtrqQE 200s
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Nottror
I-atnP
I tat

I(ePad a

: 7e lb/DI -TS'4/vrt / zoo6
:-
: fetgranean 

Fcnqarnbilan Q4ta

: Yth. BaPat</lbu Pembantu Dekan I

i;i..;;t"logi I'Jniv' Medan Area

B i srn ill ahirrahman i rrah i i m

i Jrutu*,' ulaikum wr'rvb

Denganini'karni.PcngurttsPelaksanaMajelisTalilimTsaqolainmenerangkan
bahrva mahasis*'t y;;";t;;"""turn di bawah ini:

: Fitri Yani
01 .860.0196

' nsifologi, tJniv Medan Area

: llubungan unto'u'"'i;;;i;'"^" akan'shalat yang benar

dengan Coping 
"t;;;';;J^ 

aktivis Islam Medan

benar-benar "13',1 ':l::',[I.i":]];lix1 ol"jil*.i,:'#':11:.t:Hlilii:]:"fix;
i,'*i',, rsrQolain ,'t?*,.-Xii,jo'i'ir"''.,^*ni; o-r;u i;,,gg,t ro Juli2006'

dirnLrlai Pad'r tanggat

DerrrikiarrsuratketeranganinidibuatSenlogadapat.dipergltnakansebagaimana
mestinya. Atas pt'ha|ilil; torni rtotutrtan terima kasih'

Wassalam,
ft,l.O"r' 23 AgustLrs 2006

Nama
NPM
Fakultas

Judul
Penelitian

Pettgurus Pelaksana

,u'{toffix.[+w$r )

Cc: Pertinggai
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No : Istimewa

Lamp : -

Hal : SURAT (ET4RANGAN

\'-:.- : '. .t',;-,:rlfl

Kepada yang terhormat;

Bapak Dekan Fakultas Psikoiogi

Universitas Medan Area

di-

MEDAN

Assaloma'alakum WnWb.

Dengan ini kami menyatakan bahwa saudari yang bemania di bawah ini:

Nama

No STB

Fakultas

PergunranTinggi

: Fitriyani

:01-860.0196

: Psikologi

: Uninersias il{edm Area Meda

Telah meiaksanakan penelitian dilingkungan / diten-ipat "-la:-ltaan T::.;g:" , -rl r ":1j l:::::
di r.vilayah Helvetia Timur dengan judul : "Hubungan Antara Pcmahaman Akan Shalat

Yang Benar Dengan Coping Stress Pada Aktivis Dalirvah Islam Nledan". iang

dilaksanakan pada tanggal 03 - 31 Juli 2006.

Demikianlah keterangan ini karni sampaikan dan semoga dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

B i I Iah itauJiq lYal hidayah
Y[/a s s s I a m u' o lo i k um lYr. lYb.

ormat kami,

Halaqah Helvetia Timur

UNIVERSITAS MEDAN AREA



SURAT KETERANGAI\

Il isrn illah irrahman irrah iittt
Assa lartru'ala ikunr tl'r-tv[t

De'lrgan ini. karni Pengttrus ['claksana IVIajclis Tak]irn As' Syifa' nteneranskan

hlrlrrr l nuiilrsisu,i -\'ang tcrcantLrnl di barvah ini:

Nattta
)i IJ\,I

Fakultas
Judul Skripsi

I'itri Yani
0 r .860.0 r96
Psiko logi
[{u bungan Anta r:r Pernahaman akan shalat yang

aktivis dakrvah Islambcrrar rlengan Coping stress pada
\1 cdu n.

benar-bcnar telah melakukan penelitian untuk pen)'usunan skripsi di Majclis
Taklim As'S1'-ifa'yang beralamatlian di Jl. Polonia Cg. A Mesjid Taqrva Medan.
yang dimulai pada tanggal 06 Juli 2006 dan berakhir pada tanggal i0 .luli 2006.

Demikian surat keterangan ini dibuat semoga dapat dipergunakan sebagaimana
mestinla. Atas perhatiannla kami haturkan terirna kasih.

Wassalam.
Medan.23 Agustus 2006

Peng':t'tts Pelaksana

Majelis Taktim As' Syifa

dryqtr
( 2 armalsi;6 A l,ta .l

Cc: Pertinggal
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