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I. DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data - data berikut sesuai dengan keadaan diri anda : 

1. Nama 

2. Kelas 

3. Usia 

II. Petunjuk Pengisian Skala 

Berikut ini ada sejumlah pemyataan berupa bentuk skala. Anda diminta 

untuk memberikan pendapat terhadap pemyataan - pemyataan yang 

terdapatdalam skala tersebut dengan cara memilih salah satu pemyataan 

terse but 

SS = Apabila saudara sangat setuju dengan isi pemyataan 

S = Apabila saudara setuju dengan isi pemyataan 

TS = Apabila saudara tidak setuju dengan isi pemyataan 

STS = Apabila saudara sangat tidak setuju dengan isi pemyataan 

Anda hanya diperbolehkan memilih satu altematif pilihan jawaban pada 

setiap pertanyaan, dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar 

jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing - masing. 

Contoh : 

Saya tidak senang orang lain mengkritik saya SS s TS STS 

Jika jawaban anda dianggap salah dan saudara ingin menggantinya saudara 

cakup memberikan tanda sama dengan 

Contoh : 

Saya tidak senang orang lain mengkritik saya SS s TS STS 

SELAMAT BEKERJA 
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SKALA A 

NO ITEM PERTANYAAN ALTERNATIF 

JAWABAN 

1 Saya merasa takut herangkat ke sekolah hila PR ss s TS STS 

matematika helum saya selesaikan 

2 Saya tidak suka apahila guru memheri tugas PR ss s TS STS 

matematika kepada saya 

3 Say a merasa ketakutan sendiri setelah say a ss s TS STS 

mengamhil suatu keputusan 

4 Saya selalu merasa takut pada saat mengikuti ss s TS STS 

pelajaran matematika 

5 say a takut pergi kesekolah, karena PR ss s TS STS 

Matematika 

6 Saya tidak merasa takut meskipun helum dapat ss s TS STS 

menyelesaikan PR matematika 

7 Saya merasa puas setelah saya herani menjawah ss s TS STS 

pertannyaan dari guru matematika. 

8 Tidak ada rasa takut sedikitpun hagi saya pada ss s TS STS 

saat mengikuti pelajaran matematika 

9 meskipun tug as rumah tidak mampu saya ss s TS STS 

selesaikan, namun saya tetap herangkat kesekolah 

10 Saya selalu dihayang-hayangi rasa takut hila ss s TS STS 

mengikuti pelajaran matematika 

1 1  Saya tidak mengerjakan PR matematika yang ss s TS STS 

menjadi tanggung jawah saya 

12 Saya merasa gelisah setelah say a memherikan ss s TS STS 

sehuah pertannyaan kepada guru 

13 Menurut saya semua guru matematika adalah ss s TS STS 

guru yang menakutkan 
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14 Dari pada dipukul guru matematika yang kejam, ss s TS STS 

lebih baik saya bolos sekolah 

15 Saya senang mengikuti pelajaran matematika ss s TS STS 

16 Saya selalu menyelesaikan PR matematika yang ss s TS STS 

diberikan guru 

17 Sebelum say a memberikan pertanyaan say a ss s TS STS 

merasa gelisah 

18 Menurut saya tudak ada guru yang kejam, jika ss s TS STS 

kita tidak berbuat kesalahan 

19 Apabila saya bersalah, saya menerima hila guru ss s TS STS 

memberikan hukuman kepada saya 

20 Say a merasa gelisah pada saat mengikuti ss s TS STS 

pelajaran matematika 

2 1  Menurut saya PR matematika hanya menjadi ss s TS STS 

beban saja 

22 Tidur saya menjadui tidak nyeyak setelah saya ss s TS STS 

menyelesaikan ujian matematika 

23 Bila mengingat guru matematika sekolah dulu, ss s TS STS 

saya menjadi susah tidur 

24 Sebelum mendapat hukuman dari guru ss s TS STS 

matematika, saya sudah berulang kali huang air 

besar 

25 Saya tidak merasa gelisah saat- saat pelajaran ss s TS STS 

matematika berlangsung 

26 Saya tidak berani dengan PR matematika yang ss s TS STS 

diberikan guru kepada saya 

27 Setelah menyelesaikan ujian matematika, tidur ss s TS STS 

saya menjadi sangat nyeyak 

28 Ingin rasanya saya mendalami mata pelaj aran ss s TS STS 

matematika 

nn 
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29 Sebelum mendapat hukuman dari .. guru ss s TS STS 

matematika, say a mengakui memang say a 

bersalah 

30 Keringat saya banyak keluar pada saat pelajaran ss s TS STS 

matematika berlangsung 

31 Saya lebih suka menonton televisi dari pada ss s TS STS 

mengerjakan PR matematika 

32 Saya selalu tidak yakin dengan jawaban-jawaban ss s TS STS 

yang saya berikan terhadap soal matematika 

33 Keringat din gin say a senng keluar disaat ss s TS STS 

mengikuti pelajaran matematika 

34 Say a suka menyembunyikan diri daripada ss s TS STS 

meminta menyelesaikan tug as matematika 

dipapan tulis 

35 Saya tidak mengalami keluhan saat mengikuti ss s TS STS 

pelajaran matematika 

36 Say a tidak akan mengabaikan tug as yang ss s TS STS 

diberikan guru kepada saya 

37 Tidak ada kehwatiran dalam diri saya setelah saya ss s TS STS 

mengumpulkan PR matematika 

38 Bagi saya pelajaran matematika adalah pelajaran ss s TS STS 

yang mengasyikan 

39 Say a tidak me rasa takut bila diminta ss s TS STS 

menelesaikan tugas matematika dipapan tulis 

40 Saya merasa nyaman setelah mata pelajaran mata ss s TS STS 

pelajaran matematika berakhir 

4 1  Lebih baik saya bolos sekolah, dari pada kena ss s TS STS 

hukuman karena tidak menyelesaik:an PR 

matematika 

42 Say a tidak berflkir dengan tenang disaat ss s TS STS 

Of\ 
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mengikuti pelajaran matematika 

43 Guru matematika saya yang dulu sangat kejam, 

membuat saya tidak suka mengikuti pelajaran 

matematika 

44 Saya suka gemeteran hila disuruh mengeijakan 

tugas matematika didepan kelas 

45 Say a bersikap waJar saJa saat pelajaran 

matematika telah usai 

46 Saya tidak cemas dengan tugas-tugas PR yang 

dibebankan kepada saya 

47 Fikiran say a tidak pemah terganggu disaat 

mengikuti pelajaran matematika 

48 Guru matematika saya yang dulu orangnya 

pengertian, membuat saya menjadi suka dalam 

mengikuti pelajaran matematika 

49 Saya tidak gentar bila disuruh mengerjakan tugas 

matematika didepan kelas 

50 Saya merasa senang apabila guru matematika 

tidak masuk pelajaran 

(\(\ 

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 

- ------------------------

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 
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