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Lampiran 

Distribusi F rekuensi Pemberian Makanan Tambahan 

No Pertanyaan 

1 Apakah ibu pemah 
mendengar PMT? 

2 Apabila pemah apakah yang 
dimaksud dengan PMT? 

3 Apakah ibu memberikan 
PMT pada bayi ibu? 

4 Apabila ibu memberi makan 
tambahan apakah ibu 
memberi sejak usia 6 bulan 

5 Apabila ibu memberi bubur 
tim apakah ibu memberi 
mis, wartel, bayam, dll 

6 Menurut ibu apakah perlu 
memperkenalkan jenis-jenis 
makanan tambahan 

7 Apakah ibu mengerti tujuan 
PMT adalah agar bayi 
memperoleh cukup energi, 
protein dan zat-zat lain mis, 
vitamin 

8 Apakah bayi ibu dapat 
menerima pemberian 
makanan tambahan? 

9 Apakah ibu mengerti cara 
mengolah makanan 
tambahan mis bubur tim? 

10 Apakah Ibu mengerti 
manfaat PMT untuk 
pertumbuhan dan sekaligus 
perkembangan bayi 

11 Menurut ibu perlukan 
memberi PMT cara 
bervariasi 

12 Dalam memberikan 
makanan tambahan menurut 
ibu apakah hams yang 
mahal dibeli bayi 

13 Menurut ibu PMT apakah 
harus yang terbuat dari 
nabati, susu, kedelai, 
hewani mis, susu 

Frekuensi 
(n) 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Ya tidak 
Persentase Frekuensi Persentase 

(%) (n) (%) 
100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

1 100 

1 100 

1 100 
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-

14 Apakah ibu memberikan 1 100 
sari buah buahan mis, jeruk, 
apel, sari tomat atau sari 
buah tidak terlalu asam 
pada bayi 

15 Menurut ibu apakah sehat 1 100 
apabila memberi makanan 
tambahan terlalu dini 

16 Pemberian makanan 1 100 
tambahan terlalu dini 
tahukah Thu apabila 
pemberian PMT terlalu dini 
dapat mengganggu sistem 
saluran penemaan 

17 Menurut Ibu sembelit, 1 100 
mencret bahkan bisa usus 
lipat dapat terjadi akibat 
memberi PMT terlalu dini 

18 Apakah memberi makanan 1 100 
tambahan terlalu lamb at 
dapat mengakibatkan 
kurang gizi 

19 Memberi makanan 1 100 
tambahan terlalu lambat 
menurut ibu apakah dapat 
mengganggu pertumbuhan 
bayi 

20 Memberi makanan terlalu 1 100 
lambat dapat menyebabkan 
kurang vitamin 

24 

,.,..._..__ ---- -- - - --

UNIVERSITAS MEDAN AREA




