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IDENTJT AS DIRI 
N a m a (f nisial) 

Us i a 
K e l a  s 

PETlJNJUK PENGISIAN ANGKET A 

Berilah Tanda Silang (X) pada : 

SS : Bila adik - adik merasa sangat setuju. 

S : Bila adik-adik merasa setuju. 
TS Bila adik - adik merasa tidak setuju. 

STS Bila adik - adik merasa sangat tidak se tuju. 

Apabila adik - adik keliru dan sudah terlaajur memberi tanda silang, maka Iingkarilah 

pilihan yang keliru tersebut. Kemudian beri tanda silang yang barn pada jawaban 
yang adik - adik pilih. 

j No. J Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

S SS TS STS 
* 1. Bila saya sakit, orang tua saya memperhatikan I perawatan, menyuruh saya istirahat dan menjaga 

say a. 

I Say� bokh be;:penda�at, tapi pada akhimya 

�· 1--�-'-pe�n _d _ap_a_t _o _ran_· _g_Tt _u_a_Ia _h _y_an�g _h_arus�_ d_i_tu_r _u _ti_· ���-+��-t--- �-t---�--+--
U uk kemajuan prestasi be l ajar saya, saya sering 

memu1t:a saran dan pendapat dari keluarga. 

_audara - saudara saya memusuhi 

5. n1endlk:ung saya dalam ha! 

* ang menjad i 
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17. 
I 

*8. 

I *9. 

I 
10. 

I 
lL 

Saya merasa aman apabila beracia de!cat d�ngan 

keluarga saya 

Saya meras� keluarga saya mengharapkan terlalu 
I I banyak dari diri saya 

Dalam kegiatan sosial saya boleh ikut sesua.1 

I dengan yang saya inginkan tetapi harus selZlll 

1 orang tua. 

Saya meras� keluarga saya tidak menginginkan I kehadiran saya di tengah - tengah mereka 
! 

Terhadap kegiatan yang saya ikuti, orang tua 

mendukung sebatas kemampuan saya. 

I * 12.1 Menurut saya, orang tua saya sering tid.ak mau 

\ 1 mengatakan masalah yang ada dalam keluarga pada 

J J anak - anaknva. 
; I ' ) 13. j Dalam segala hal, keluarga saya menuntut saya 
' i 

14. 
sesuai dengan kemampuan saya 
Bila nilai raport saya jelek, orang tua akan marah I dan memaki kebodohan saya. 

15. 1 Sava merasn bahwd perlu mer.egur da11 menasehati I , � 

adik atau kakak terl1adap perbuatao mereka yang 

merugikan keluarga. 116. I a a kurang dapat merasakan kasih sayang dari 

,. luarga saya 

118. 
I I I I ·-
·-

· erasakan bantuan dari saudara - saudara 

' p berarti ketika saya berada dalam 

bah\va saya adalah orang yang sulit 

apa yang saya rasakan pada 

- -·----- ·  
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119. S<.ya seialu berusaha mernaga kepercayaan yang 
telah diberikan oleh orang tua saya. 

*20. Terhadap cara belajar saya, orang tua akan selalu 
I 

I *21. 

I 
I 22. 

I 
! 

J 23. 

I 
i *24. 
I I 

mencela serta tidak pernah memberi kesempatan 

belaj ar yang baik. 

Saya rnerasa senang di tegur saudara - saudara saya 

bila saya berbuat salah. 

I Saya merasa, keluarga say a kurang memahami 
I I perasaan saya. I 

Seandaiaya saya tidak naik kelas, maka reaksi I 
orang tua kecewa tetapi memberi saya semangat. I j Menurut saya, orang tua tidak bisa dijadikan tern.an I 1 untuk berbagi. 

*25. ! Saya merasa terlindungi apabila berada di tengah -I tengan keluarga saya. 
I 

I *26. 1 Kritik dan pendapat dari kel�ga tentang prestasi j j dan usaha saya sebenarnya t1dak perlu dan t1dak I I berguna. 

*27. Jika saya mempunyai sesuatu yang i;igin saya j kat?kan, saya biasanya langsung mengatakanaya. 

137 

I I 
I I 

I I I I 

I 
l I I I I 

I 
: I I I I 

I I ' 

-- -- -- -------+---+----t---;----; 28. Keluarga saya sering rnembuat saya sedih dan 

kecewa. 

' *29. U ntuk membereskan tugas rutin di rum.ah, orang 

tua memberikan beban yang sama pada setiap anak I 

I 
30. Sa a akan mengatakan apa adanya walaupun 

munglcin akan menyinggung perasaan orang lain. I 
-t---+---+---1------4 

31. Dalam me�b uat tata tcrtib di dalam keluarga, anak 
rnengajukan usul ataupun pendapatnya I rang tua akan mempetimbangkannya. I 
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32. Bila saya bertengkar dengan adi� atau kakak, orang j' 
tua selalu membela mereka dan menyalahkan saya. 

*33. Saya bersedia meminta maaf kepada saudara saya . / j apabila saya berbuat salah. 

, 

34. Keluarga saya kurang memperhatikan dan 

38. I Bila saya akan berangkat kerja bakti, orang tua J J j tidak akan membantu say a tetapi j ustru j 
i ) mempersuht. )139. \ Bila saya tidak menempati janji dengan teman saya, i / maka oran g tua akan berusaha memberikan / 
l I pengertiaan ten tang pentingnya menepati janji. j j *40. Bila saya jatuh sampai terluka, orang tua akan / 

* :L 
marah dan mamaki kebodohan saya. ' 

enurut saya, peran ayah sebagai kepala keluarga 1 
·sepenuhnya dilakukan . / 

· saya untuk mengutarakan ide - ide atau . 

• a di dalam keluarga. 

tt' j 
/ , 

--- --�---- ------ --- . . 1---�----·--
akan mendengarkan dan / j 1 _,_....._.__,....__....,,_ ,enai keinginan, harapan dan cita ! I I i ! 
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I 1 44. 
I I 4 5 .  

I 
I Orang tua saya kurang mau tahu terhadap pergaulan I , saya. i 
I 

/ Terhadap perintah orang tua, saya bisa mengaj ukan j keberatan bila cukup beralasan. 

I i 

I 
I 
I 
I 

I 
! 
I 

46 . S udah berapa kali saya merasa ingin meni nggalkan I I rumab I 

1 49. i Saya merasa betah di rumah, karena orang tua 

I/ / .. memberi saya kebebasan untuk melakuk:an apa saja . / asa] disetuj uinya. 
I ! 

50 .  I Dalarn kegiatan ektrakulikuler di  sekolah, orang tua I melarang saya untuk aktif. 

I *5 l .  \ Apabila saya menghadapi masaiah, maka saya akan 

i / selalu menceritakan pada orang tua sava. 
l l -

* -, 

I 

Bila saya rnenghilangkan barang teman - teman. 

saya tidak berani mengemukakannya pada orang 

I tua karena pasti akan dihukum. 

I Saya sering melibatkan diri daJam membahas I pennasalahan yang di  hadapi keluarga saya. 

* ar a sering kecev.-a terhadap teman saya tetapi saya : 

. - . .  , be:rani untuk mengutarakannya. I 
I· 

- I 
saJ·a mernberi kebebasan kepada saya J 

�umpai kesul itan, orang 

ri jalan keluarnya. 

tua J- aranQ l 
- 1  

I 
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; *57 . 1 B ila saya menghadapi masalah dalam kelw.rga, · 

maka saya sering meminta pendapat dari teman 11 
dekat saya. 

I i 
5 8 .  j Bila orang tua saya sakit, saya tetap bebas kemana 

saja untuk pergi. 

-59. 

60 . 

1 T erhadap acara perkemahan yang diadakan di I I sekolah, saya boleh ikut tetapi harus bertanggung I 
1 Jawab. , 

Saya lebih suka rnemberikan sumbangan secara I diam- diam dari pada diketahui orang tua saya I 
karena pasti mereka akan marab. I 

1 40 
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Nornor 
Lampi ran 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKU LTAS PS I KO LOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366J98, 736676 1 ,  7364346, PSWT. 1 07 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail : uma001 @indosat.net.id 

: 10.{s !FO!PP/2006 Medan, Januari 2006 

H a l  : Pengam bilan Data 

Kepada Yth : Kepala Sekolah 
SMU S wasta Meranti 
JJ . Perintis Kemerdekaan No. 1 82 Meranti 
di -

'lie mp at 

Dengan hormat, 

Bersama ini  kami mohon kesediaan Saudara untuk m emberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Dewi Sartika 
: 0 1 . 860.0 1 48 
: l tm u  Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SJ-...1U Swasta Meranti 
Ki saran. 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : "Hubu ngan 

A n ta ra Relasi Interperson a l  D.:nga n Rasa Kesepian Remaja 

Pa d n  Siswa SMU Swasta M�ranti Kisa ran "  

Perl u kami jelask:an baliwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
Ll<Jtuk tulisan i lmiah dan penyusunar, skripsi, ini !Tlerupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti uj ian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilail. data pada lembaga yang S audara pimpin. 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerj asama yang baik 
di ucapkan terima kasih. 

Tcm busan :  

1 .  Pembantu Rektor I IBvfA 
L .  Mahas ;swa Yts. 

3. Pert in eual 

. ' 

.· ·. : '  

·J 

------------1illllll 
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• 

• 

Nomor 
Lampiran 
1-1 a I 

YA_YASAJ'\J PENDIDIKAN MERAN'fI 
SMA SW AS'TA l\1l�RANT'I 

AlAMAT : J L . PERINTIS KEM ERDEKAAN NO. 1 82 MERANTI 
KECAMATAN MERANTl - KABU PATEN ASAI -IAN 

Mcranti , Januari 2006 

: 452 I S MA . M  I P. 1 6  I 2006 

: S u rat K etera nga n M elaksa naka n  Pcnelitian 

Yang bertanda tangan dibawah ini ,  Kcpala Sekolah Menengah Atas (SMA) 
S wasta Meranti Kabupaten Asahan Propinsi Sumatera Utara, dengan ini 
m enerangkan bahwa : 

Na.ma 
N P M  
Program Studi 
Fakultas 

: Dewi sartika 

: 0 1 . 860.0 1 4 8  
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Adalah telah melaksanakan Pcnel i ti an di  SMA Swasta Mcranti Kccamatan 

Meranti dan telah ditindak lanjuti oleh Kepala Sekolah. Penelitian ini 
d i l aksanakan dalam rangka penyusunan Skripsi dengan judu l " M u bu ngan 

Aanta ra Rclasi I nterpersonal Dcngan Rasa Kesepian Rcmaja Pada 

Siswa SMA Sw'.lsta Meranti Kis a ran".  

Selrn1j utnya ditcrangkan bahwa sclama mclaksanakan l'cncl itia11 d i  SMA 
S wasta Meranti, tanggal 1 1  Januari 2006 s/d 1 6  Januari 2006 Mahasiswa 
tersebut di atas melak5anakan tugas-tugasnya dengan ba ik . 

Demikianlah Surat Keterangan ini diberikan kepadanya untuk dapat 
dipergunakan seoagaimana mestinya . 

·; ':�i' ; �· 
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