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PE'IUNJUK PENGISIAN ANGKET 

1. Identitas Diri 

Nama 
Usia 

2.J>etunjuk I>engisian 

; I. Bacalah setiap pernyataan ini dengan baik 
2. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang sangat sesuai dengan diri 

And a. 

SS = Bila anda sangat sesuai dengan pernyataan yang diajukan 
S = Bila anda sesuai dengan pernyataan yang diajukan 
TS = Bila anda tidak sesuai dengan pernyataan yang diajukan 
STS = Bila anda sangat tidak sesuai dengan pemyataan yang 

diajukan 

3. Jika saudara keliru dalam memberikan jawaban, maka lingkarilah 
jawaban tersebut dan gantilah dengan jawaban yang baru 

4. Setelah selesai periksalah kembali jawaban saudara sehingga yakin 
bahwa tidak ada jawaban yang ter]ewati (tidak di isi) 

Terimakasih 
Lei1y Wahyu 
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Angket Penyesuaian Diri 

---
Pernvataan r ss 1 s I TS I STS I No -- -

Saya mudah bekerjasama dengan orang lain wal<�-u-lSS S TS STS . 1 . 

2. 

3. 

4. 

5. 

beda suku 1 1 
I 

Kekurangan dalam diri saya tidak me�ghambat saya -1-Ss. ·-s-ITS STS-
untuk rnerniliki banyak ternan 
Saya suka berdiskusi dengan orang yang SS s TS STS 
pernikirannya berbeda dengan saya 
Saya tidak rnernperrnasalahkan kekurangan saya saat ss s TS STS 
bergaul dengan ternan-ternan 
Saya dapat rnenetralkan ernosi saat bergabung dengan ss s TS STS � r-1 orang yang tidak se2aham dengan saya 

6. Say a merasa tidak suka dengan ke�daan diri saya I SS . h= TS STS 

k I 

7_ 

8_ 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

] 5 -

16. 

17. 

sehingga saya lebih suka diam d1 rumah 
Say,a senantiasa menerirna keadaan saya, sehingga �S I S 
tidak rnengalami masalah · 
Setiap hal dalam diri saya adalah baik sehingga saya 
memiliki banyak relasi 
Saya rnenyukai apa yang ada pada diri saya, sehingga 
rnernil_i_!d ban�k tema_t:!__ ______________ 
Saya tak pernah menyesal dengan keadaan diri saya, 
sehingga marnpu membuka komunikasi dengan 
banyak orang 
Setiap hal dalarn diri saya rnernbuat saya lebih 
percaya d1r1 berkomun1kasi dengan orang l ai n 

ss s 
ss I s 

[_ _____ 
ss I I 

I I 
I ss I I I 

s 

s 

;s I srs 
TS STS 

TS STS 
---- -----

TS STS 

I TS STS 
I I 

Merniliki teman sebanyak -banyaknya adal ah cara [SSf s I TS I STS I saya menghargai diri saya 11' I 
I 

ss �ITS i \ STS Saya sulit rnengadaptasikan diri saya dengan orang I yang berbeda suku I I 
Saya sering menyesali diri saya yang memiliki 
bany_ak _1�kurang_an ---------------·--------------Berbicara dengan orang yang punya pemikiraan yang 
berbeda hanya membuang-buang waktu saja Saya sering cemas dengan kekurangan dalam diri 
saY?.:_ saat bergaul d�!!_gan te!!lan-te]_!:l_<:!l] sayi!_ ___________ 
Saya sering cemas kalau tiba-tiba saja dapat emosi 
diantara orang vang tidak saya suka 

ss 
------ss 

ss 
!-----ss 

s TS STS 
··--·----- -----�-- -------s TS STS 

s TS STS 
--r----�--s TS STS 

18. 1 !3agai:nanapun keadaan diri saya, saya tetap memiliki ss s TS I STS 1 banyak ternan 
19. I Saya sering membandingkan diri saya dcngan orang ·h-sh--1 TS I STS 

I I lain yang membuat saya sulit mengekpresikan diri I I I I I 
� -- sava I I I -;;-0�0�1 c ����g �hay.J untuk;;;e;;j;;diSePe�ti;:r-.-;;grssp e����J 
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21. Setiap hal yang ada pada saya selalu membuat saya 
kesal sehingga saya sulit bemaul 

s TS STS 

22. Memiliki ternan ban 'ak han a men usahkan sa· a I S TS STS 
23. Sa ·a seor� yangtaat kepada per�turan . · --+��-�- TS:- ��I_� 
24. Saya merasa bergaul dengan orang yang berbeda 1 SS 1 S TS STS 1 

suku menambab en alaman · 
25. 1 Saya dapat mudah mengadopsi budaya yang berbeda I SS 1 S I TS STS 1 

I dengan budaya saya j___ I I I 

-:: -i��;t:���gf�:���������:h

ki�n,::�:;;:�a p::t:::: I :: I : I �: i :�: I I vang berlaku di sekitar kita walau terkadang berbeda. 
28. Saya membiarkan norma budaya di daerah saya SS S TS STS 

_______ !!l.���P��g�ru!1.i. �(lya s�l�g_i itu_1�o�\tif _ 
·rs"" ·1·-s-�.l'. S 29. Saya mcrasa pcrlu mcngikuti pcraturan yang bcrlaku di SS S . . 

sekitar saya 

30. 1 Saya akan merasa bersalah jika saya melanggar peraturan 1 S S  1 S TS STS 
yang berlaku i i I I STS I 31. Saya dengan mudah mengikuti peraturan-peraturan tugas- 1 SS i S TS 

1 tugas sava . I I 
32. Bersikap patuh terhadap peraturan yang berlaku akan SS S TS STS 

I meningkatkan disipl in saya 
33. Saya paling sulit bergaul dengan orang yang berheda SS S TS STS 

suku dengan saya ' -------+---1-----+---+-------4 t 34. Saya merasa sulit berdaptasi dengan budaya baru �S S 

1 35. Saya paling sering konflik jika berbicara tentang S 

TS 

TS 

STS 

STS 
1 budaya --------1--1------l I 36. Saya merasa sulit untuk menerima peraturan yang SS S 

37. 

berbeda dengan saya. 
Saya sering takut kalau berbicara dengan orang berbeda . SS 
suku . I 

38. Saya hanya b isa mengikuti budaya suku saya SS 

39. Saya sering menjadi orang yang kaku ketika mengalami SS 
perbedaan 

40. Saya lebih suka memilih menghindar dari peraturan- SS 
yang hanya merepotkan saja 

41. Saya paling sulit menoJak hal yang tidak sesuai dengan j SS 
diri saya 

42. Melanggar peraturan sekali-kali tidak menjadi masalah SS 
43. I Saya tidak membiarkan peraturan membatasi kebebasan !I SS 

sava 
44. Menun1t saya jauh lebih baik biasa saJa dari pada SS 

mengikuti peraturan yang ada 

Ill 

TS 

s TS 

S TS 
S TS 

S TS 

S TS 
I 

S TS 
S TS 

S TS 

STS 

STS 

STS 
STS 

STS 

STS 

STS 
STS 

STS 

I 
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No. 
1 

2 

.., .J 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Angket Kecemasan 

Pern:yataan ss s TS STS 
Say a merasa pekeljaan yang saya j SS I s TS l STS 
bayangkan berbeda dengan kenyataan. ... 1-----f-· I 'I STS

--Menjadi seorang prajurit adalah keinginan ss s TS 
say a 

Saya sering takut melaksanakan tugas saya s s  s TS STS 
jika berada di daerah konflik ----- -------1-------· ----- --·--
Say a senng menghindar jika mau di s s  s TS STS 

berikan tugas memim_Qin _Qrajurit ---- ·----. rsTsl's-1 Say a sering merasa waktu cepat berlal u ss s 
I kalau lagi melaksanakan tugas di daerah I I I I 
! konflik I ! I I I I 

Setiap kah berada di lokasi konflik, saya I ss �I TS STS 
merasa jantung saya berdetak kencang 
Tiap rnaJarn say a sulit tidur jika ss TS STS 
m enginga t besok saya harus ke medan I 

1 perang 

LSaya sering 
. 

keringat dingin jika SS S j TS 1 STS 
_Qerhadap_a_!l_Q�_r:�_g_�!_l_!!l_�§_:tut@S saya - ---- �-----+--- L-_1 ___ 1 I Akhir-akhir ini saya m erasa jantung say a SS S I TS I STS 

I berdetak 1�9ih cepat dari biasanya I � I I 
10 I Saya sering khawatir melakukan ss r s TS I STS 

-11 ! :��;1�f�;�·���e
r
�;�e-;:ing ;:;;.;;;;;1ik; -ss-1--s ·I-Ts- -sTs-

perasaan tak tcntu jika berada di ternpal L_____�ekerjaan ____ 1 ___ ,1 __ -j j 12 1 �aya sering tegang dan kaku saat SS S TS s·rs 
--1-----1 l-�-�-�-�_gikuti instruksi tentar:!g tugas-tug_��ss 1 

13 1 Saya sukar berkonsentrasi pada saat SS S I TS 1j STS 

I bertugas I I I 
14 11 Setiap mengikuti instruksi kerja saya I SS S 11 TS STS 

serin!l merasa bahu sava teganQ I 
1 5  

16 

17 

18 

Saya suka bingung jika di suruh !! SS I S ll TS I STS 
melakukan tugas -tugas yang mendadak 1 
Saya sering khawatir melakllkan II SS I S 

I kesalahan dalam mengerjakan tugas di I 
TS STS 

medan perang . I �� Saya tak pemah resah untuk setiap hal yang 1 SS 1 S I TS 1 STS 

Saya tidak perlu berpikir d ua kali untuk 1 SS S I TS STS 
saya lakukan cterni tugas k-L---L-r pergi melaksanakan t ugas ke medan I J------ Q_e_!_?_�-- ---------------............. !---·---.. ---. ---------.. -- ------· --·------ i---------

19 Melakukan tugas di rnedan perang 1 SS S TS 1 STS 

I 
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20 

21 

22 
23 

merupakan keinginan saya 
Saya tak perlu berfikir yang aneh-aneh saat 11 SS !I S 
melakukan tugas 
Biasanya setiap orang hidup dan matinya 
dapat terjadi dimana saja 

I Menjadi seorang prajurit adalah keinginan 
saya 

ss 
ss 

s 
s 

I 
I TS 

I 
STS 

TS 1 STS 

TS STS 

Saya dapat mengatas i kegel isahan ssaat di SS S �
-�

TS j STS I 
medan oerang , �----�-----�---�--------------------�--- --+-� ------
Saya sering merasa waktu cepat berlalu SS S I TS STS 24 

25 

26 

kalau lagi melaksanakan tugas di daerah 1' konflik , 
Saya selah1 siap melaksanakan tugas walau SS s 
harus ke medan perang 

TS STS 

Saya selalu siap siaga saat melakukan SS S il TS 
tugas di medan perang 

STS 

2 I 1 Saya memilih ditugaskan ke medan perang SS 1 S [1 TS 
I dari pada bekerja di kantor I 

STS I 
28 I Menurut saya setiap pekerjaan selalu I SS S I TS STS 

memiliki resiko masing-masing 
29 I Saya merasa inilah pekerjaan yang saya I SS S ! TS STS 

harapkan dari dulu 
,_II _ 

Saya se ta tu pa stikan untuk mengikuti SS S 'I TS STS 
setiap aturan yang berlaku dalam 

�--�--r���.�··'?;ar.-�aya Selal� tabah d�1am 1 ss ,� s I-Ts · s:rs-1 melaksanakan tugas karena saya tahul I ) j' 
kematian dapat terjadi kapan saja I j 

32 Situasi medan perang yang saya akan ,_s_s_! S 1 TS I-S-T- S--1 
kerjakan tidak mempengaruhi waktu I I I 

33 

i'stirahat saya I , I 
I 
����·,��'�:,'�ay

�antai saat melaksanakan SS I S I TS I STS I 34 1 Bagi saya tugas-tugas yang mau saya SS 'I S ITSl STS 
1 kerjakan sama saja seperti dulu tak ada 

-- - I 
1 masalah �-�� I 

'---3-5 __ ____.___ _M_e_ l _ak_ u_k_.,___' a_n __ tu'---g'---a-=-s'---a-=- d'---a:..::. la-=- l.::.1 -=-:..kce :____w_a_j i_b_a_n _s_a_y_
a_j__s_s___l_ __ s____�_Ts�� maka saya merasa b iasa saja � 

/ 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



. Nornor 
Lampi ran 

UNIVERSI'TAS M'EDAN AREA 
FAKULTAS PSIIKOLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 

E-mail: uma001 indosat.net.id 

: 1b IZ./FO/PPI2004 Medan, J)i September 2004 

H ci l : Pengambilan Data 

Kepada Yth. Saudara Pimpinan 
DANDIM 0104 I A-TIM. Langsa 
di-

Tern pat 

Dengan horrnat, 

Bersarna ini karni rnohon kesediaan Saudara untuk rnemberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa karni : 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Leily Wahyu 
: 99.860.0050 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada OANDIM 0 I 04 I A
TrM. Langsa 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : "Hubungan 
Antara Kemampuan Penyesuaian Diri Dengan Kecemasan Pada 
Tentara Yang Akan di Berangkatkan Ke Medan Perang." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 
pengarnbilan data yang diperlukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimp in. 

Demikian kami sarnpaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik 
diucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Pembantu Rektor I UMA 
2. DANREM 011 I Lila Wangsa 
3. Mahasiswa Ybs. 
4. Pertinggal 
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KOMANOO RESOR MILITER 011/ LILAWANGSA 
KOMANDO DJ.STRIK M.ILITER 0104/ATIM 

Nomor 
Klasifikasi 
Lampi ran 
Peri hal 

: B l}u) IX I 2004 
: Biasa 

: Pengambilan data. 

1. Menunjuk: 

Yth: 

,.,� o · , · _, 

./\ ----- -. 
� ... // ·- -... . (..... ___,.;:;. ;:.. l c-�-�-; · .-,.... --, . -.... _ . ..- .,.. ·., - . � \ � 

Langsa,�Q September 2004·"'- . -. ?:;_: --: .. 

Kepada 

Oekan Fakultas Psikologi. 
Universitas Medan Area. 

di tempat 

::��� A: · · . . 
;;,-· � 

� �-.---� rl .l,' . 

a. Sural Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area Nomor: 1612 I FO I PP I 2004 
pad a tanggal 28 September 2004 ten tang Pengambilan data di Kodim 0104 I Aceh Timur . 

b. Pertimbangan Komando dan Staf Kodim 0104/Atim. 

2. Sesuai ruJukan diatas, disampaikan kepada Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 
bahwa benar anggota Dekan Fakultas Psikologi Fakultas Medan Area pada tanggal 30 September 2004 
pkl 08.00 Wib telah melaksanakan Pengambilan data di Kodim 0104/Atim . 

3. Demikian disampaikan sebagai bahan seperlunya . 

Tembusan: 
1. Dan Rem 011/LW. Up. Kasi Intel 
2. Dan Dim 0104 (Sbg Laporan). 
3. Kapolres Aceh Timur. 
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