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A. Petunjuk Pengisian Skala

Bacalah setiap butir pernyahan dengan baik, kemudian pilihlah salah satu
dari beberapa altematif jawaban yang telah tersedia dengan memberikan tanda ( V)
pada altenatif jawaban yang sesuai dengan jawaban anda.

Apabila anda salah dalam memilih, maka coretlah jawaban salah tadi,

kemudian beri tanda ( ¥ ) pada jawaban yang anda anggap sesuai.
SS . Bila anda SANGAT SETUJU dengan pemyataan tersebut.
S : Bilaanda SETUJU den;gan pernyataan tersebut.
TS : Bila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan

tersebut.

B. Identitas Diri

Nama
Jenis kelamin :
Usia
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SKALA =A=

No Pernyataan SS TS | STS

1 berlatih, akan

2 Ketika latthan, saya merasa kurang optimal karena saya
merasa hal itu tidak ada

3 lawan.

4  Saya merasa bahwa tusukan saya pada sasaran lawan selalu

5 Saya dapat mengontrol perasaan takut gagal dalam diri saya
sewaktu berlatih.

6 Saya merasa kurang mampu berkonsentrasi dengn baik jika

masalah.

7 latihan diri

8 tidak bisa latihan sendiri teman.

9 Jika saya bermalas-malasan, maka saya tidak akan bisa jadi

10 Saya tidak berharap mendapatkan juara pada setiap

11 Semakin banyak latihan, kemampuan saya pass akan
bertambah.

12 Saya merasa latthan yang saya lakukan selama
membuahkan hasil baik.

13 Saya yakin dalam pertandingan anggar keputusan atlet diatas

75% berasal dari dan 25% berasal dan

14 Dalam pertandingan anggar terkadang terdapat wasit yang

kurang jeli dalam menganalisa gerakan, saya termasuk atlet
takut untuk memberi wasit.

15 | Saya kecewa ketika saya tidak dapat hasil yang baik dalam

16 | Ketika kekalahan terjadi pada saya maka keadaan tersebut
tidak terima.

17 latihan, saya tidak

18 | Saya tidak bisa mengatasi kesulitan dalam pertandingan

diri.

19 | Saya tahu apa yang bisa saya capai dengan kemampuan yang

. saya ] saat ini. -

20 Walaupun saya sudah berlatih dengan giat, saya merasa tidak
berhasil dalam

21 Saya akan mendapatkan apa yang saya inginkan, jika
berusaha keras.

22 Rasanya saya kurang bergairah dalam menjalankan

23 Saya tahu apa saja yang harus dipersiapkan dalam

24 Saya merasa yakin mendapatkan juara ketika saya
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Saya dapat menghilangkan pikiran-pikiran negatif dalam
konsentrasi dalam

26 | Saya tidak dapat bangkit dengan cepat jika sudah mengalami
27 | Walaupun teman-teman saya tidak ingin latihan, saya akan
latihan.
28 | Saya tidak bisa memutuskan sesuatu tanpa menenma
dan lain.
29 | Saya bisa mencapai semua yang saya rencanakan dengan

baik.

30

Saya tidak yakin bahwa usaha yang baik akan selalu
membuahkan hasil baik

31 | Pantang bagi saya menyerah dalam berusaha, sebelum
32 | Saya kurang dapat berbagi ilmu tentang perkembangan
olak . lain.
‘| 33 | Saya akan melakukan dengan baik setiap program yang
diberikan
34 | Saya sekali dapat dalam latihan.
35 |-Saya berharap mendapatkan kesuksesan dengan kemampuan
saat ini.
36 | Kalau tidak ditanya pelatih, saya jarang menyelesaikan
latihan diberikan
37 | Saya yakin bahwa saya dapat mengarahkan anggar dengan

sasaran lawan.
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PENGURUS DAERAH SUMATERA UTARA
IKATAN ANGGAR SELURUH INDONESIA

ALL INDONESIA FENCING ASSOCIATION

Sekretariat : J!. Letda Sujono Kompleks Fajar Indah Permai No. 18 Medan Tembung
Telp. / Fax. : 061 - 7349111

Nomor ¢ /IKASI-SU/11/2010 Medan , 8 Maret 2010

Perthal Pengambilan Data untuk penyelesaian Studi

Kepada Yth :
Dekan Fakultas Psikologi
UNIVERSITAS MEDAN AREA
Jalan Ko.am No . |
di-

MEDAN.

Dengan hormat |

Sehubungan dengan surat saudara N0.0194/FO/PP/2010 tanggal 17 Februan 2010 penhal
permohonan izin untuk mengadakan penelitian Atlit Anggar Medan untuk penelitian mahasiswa’

Nama - RINI SISKA YUNIARNI
NIM , - 058600161
Program Studi - Ilmu Psikologi
Fakulias . Psikologi
- Judul Skrpsi - “Hubungan Antara Kepercayaan Diri dan Motif Berprestasi

dengan Gejala Somatisasi Saat Menjelang Pertandingan Pada
Atlit Anggar di Medan”.

Berkenaan hal tersebut diatas, dengan ini kami sampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian

Program Studi [Imu Psikologi / S1 atas nama mahasiswa tersebut diatas memang benar dan telah
selesal mengadakan penelitian dimaksud.

Demitkian disampaikan, atas nerhatian, bantuan dan kerjasama yang baik selama imi terlebih
dahnlu kam ucapkan terima kasth.

IKASI SUMUT
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