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Alhamdulillahirabbilalamin .... puji dan syukur kehadirat Allah SWT, di 

permulaan dan dipengakhiran yang telah melimpahkan segala rahmat dan 

karuniaNya sampai saat ini peneliti masih diberikan kese� clan semangat yang 

luar biasa sehingga berhasil menyelesaikan penulisan skripsi ini. Shalawat dan 

salam semoga senantiasa tercurahkan kepada junjungan dan tauladan kita Nabi 

Muhammad SAW, keluarga beserta sahabat-sahabatnya, yang safaatnya sangat 

diharapkan oleh semua umat manusia. 

Terima kasih yang sebesar-besamya kepada kedua orang tuaku Papaku 

Siswanto clan Mamaku Emmy Suhartini, yang telah memberikan dukungan dan 

do' a yang tak: henti-hentinya� dan berkat ketabahan hafi ditengah-tengah 

keterbatasan sehingga akhimya dapat melewati ujian dan rintangan yang dihadapi 

selama ini, dan pada akhimya peneliti dapat menyelesaikan karya sederhana ini. 

Peneliti menyadari bahwa tanpa bantuan dan dukungan dari berbagai 

pihak, maka penyusunan skripsi ini tidak dapat berjalan dengan baik. Peneliti 

telah banyak menerima bantuan dari berbagai pihak baik moril maupun materi. 

Sehubungan dengan hal tersebut, maka pada kesempatan ini perkenankanlah 

peneliti menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besamya kepada: 

1. lbu Suryani Hardjo, S.Psi, MA, selaku pembimbing I, yang telah bersedia 

meluangkan banyak waktunya untuk membimbing, memberi saran dan 

masukan yang sangat berguna bagi peneliti, serta dengan sabar 

membimbing peneliti sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. peneliti juga 

tidak Jupa mengucapkan terima kasih atas dukungan dan motivasi yang 

diberikan kepada peneliti. 
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2. lbu Faricla Ranum, S.Psi, M,Psi, selaku pembimbing II, yang telah banyak 

meluangkan waktunya unmk memberikan arahan clan masukan, dan 

dengan sabar membimbing peneliti, serta memberikan motivasi dan 

semangat sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

3. lbu Afisah. Wardah Lubis, S. Psi, M,Si, selaku Kepala Bagian Psikologi 

Anak clan Perk:embangan sekaligus sebagai Ketua Penguji skripsi, terima 

kasih telah bersedia meluangkan waktunya. 

4. lbu Nini Sriwahyuni S. Psi, M.Pd, selaku Dosen Penguji skripsi, terima 

kasih telah bersedia meluangkan waktunya. 

5. Bapak Andy Chandra, S. Psi, M,Psi, selaku Sekretaris Penguji skripsi, 

terima kasih telah"bersedia meluangkan waktunya. 

6. Seluruh Dosen di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah 

memberikan ilmu kepada peneliti selama ini. 

7. Seluruh Staf Tata Usaha dan Biro Laboraturium Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area, kak Sri (sekarang di Fakultas Pertanian), kak 

Fida, Bang Wandi, Mas Misro, Bang Dian, Bang Samsir, Ibu Nafesa, lbu 

Titi , Ibu Ema, yang telah banyak membantu clalam menyelesaikan urusan 

akademik/administrasi yang peneliti butuhkan. 

8. Ketua Umum IKASI Bapak Brillian Muktar, SE, Sekretaris Umum IKASI 

Bapak Drs.H.Khairuman M,HUI_? yang telah mengizinkan peneliti 

mengainDil data dan kerja samanya guna penyelesaian 
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skripsi ini. 

9. Seluruh Atlet Anggar di Medan yang bersedia n:ienjadi objek penelitian. 

Tetap terns berlatih, berjuang dan berikan yang terbaik untuk Indonesia 

khususnya Sumatera Utara. "Safam Olahraga" 

I 0. Buat keluargaku tercinta dan tersayang, adikku Bayu Wiranata (yang 

semangat dan fokus untuk melanjutkan perkuliahan di ·Fakultas Ilmu 
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Keolahragaan Universitas Medan, dan jangan pemah putus asa gapai terus 

cita-citamu untuk menjadi Atlet Profesional Foot Ball), adikku Friska Tri 

Syakilla (lanjutkan terus sekolahmu, tingkatkan lagi prestasimu di sekolah 

maupun di olahraga Anggar, dan wujudkan cita-citamu untuk menjadi 

seorang Polwan). Buat pa'lek-pa'Iekku Sucipto, S.Sos, Edy Syahputra, ST 

dan bu'Iek-bu'lekku Triyus Tami, Bu'Indri, Pa'woku Kernan Atmaja, 

Uwekku waginem kartodjinomo, Sepupu-sepupuku uci, fauzi, tia, radit 

dan fatih, buat semua keluarga besarku. Terima kasih atas do' a dan 

d�gannya sehingga peneliti sampai pada sarjananya. 

1 1 .  Bruit Mas Gingsulku Medika Arland, makasih ya atas dukungan, motivasi, 

dan- doa-doanya selama ini daJam haJ perkuliahan dan olahraga Anggar - . - - -. - -

yang peneliti tekuni, clan selalu setia menemani peneliti kesana-kemari 

baik susah maupun senang, walaupun kita sering bertengkar tapi makasih 

juga telah menjadi tempat sanclaranku, dan terima kasih atas kasih 

sayangnya yang tulus walaupun bagitu banyak cobaan yang kita hadapi 

selama ini, semoga kita selalu dimuclahkan dalam kesulitan dan do' a kita 

dapat terwujud. 

1 2. Buat teman-teman alias sahabat seperjuanganku Fatimah Saragih, Dian 

Putri Astuti, Syarizal Situmorang, terima kasih telah mau menjadi 

tempatku berbagi, seJalu membuatku tersenyum, terima kasih atas 

semuanya. Kalian semua juga mengajarkan aku . arti dari suatu 

persahabatan. Semoga persahabatan kita akan terns terjalin, maaf kalau 

peneliti sering merepet dan merepotkan kalian semua. Semoga apa yang 

kita cita-citakan clapat terwujud. 

1 3. Buat teman baikku Dedy Nala, S.Psi, mbak Vita, Asti, Nindia, Ade, Novi 

terima kasih ya atas dukungan clan kebersamaan seJama ini. 
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14. ·Buat orang-orang terdekatku di latihan Anggar Pak Uman (terima kasih 

nasehatnya dan mengajarkan akhlak yang baik selama peneliti menjadi 

atletnya, dan sbda.h peneliti anggap seperti orang tua sendiri), selalu ceria 

dan semangat dalam latihan (Fauzan, Teh'dea, kak'Dian, Fika, Bang 

Dirman), Bang Andre (yang saat ini di kota Sabang) Bang Nandar, terima 

kasih atas dukungan dan motivasinya. 

15. Seluruh teman-temankku stambuk 2005, dan setiap orang yang hadir 

dalam perjalanan hidupku. Yang tak tertulis namanya disini karena 

keterbatasan tempat, namun akan tetap tertulis dalam ruang ingatanku. 

Terima kasih telah membuatku semakin mengerti arti hidup dan rasa 

bersyukur. 

16. Makasih ya Buat Vario Hi-pink'ku dan Zazz yang selalu setia menemani 

kemana saja peneliti pergi. 

Akhimya kepada Allah SWT peneliti mengucapkan rasa syukur yang tak 

terhingga, karena atas rahmat dan ridho-Nya skripsi ini dapat terselesaikan. Serta 

hanya Allah ·sWT yang dapat membalas kebaikan clan ketulusan hati mereka 

semua. Dalam skripsi ini masih banyak kesalahan-kesalahan, untuk itu peneliti 

mengharapkan kritik dan saran guna perbaikan clan penyempurnaan skripsi ini, 

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua. 

Medan, 19 April 2010 

Wassalam 

Rini Siska Yuniami 
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