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DATA IDENTITAS DIRI 

Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan, masing-masing pemyataan terdiri 

dari empat alternatif jawaban, dari sangat setuju hingga sangat tidak setuju. Tugas 

saudara adalah memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat saudara. 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang saudara pilih. 

Contoh : 'Saya tidak akan membalas orang yang menyakiti saya'. SS S TS STS 

Jika pernyataan tidak sesuai dengan pendapat saudara, maka saudara tetap 

diharuskan untuk memilih salah satunya. Di sini tidak ad;i penilaian benar atau salah, 

selama saudara memilih pernyataan yang benar-benar sesuai dengan kenyataan dan 

keyakinan saudara. Jawablah pernyataan tersebut jangan ada yang terlewati atau 

kosong. 

Kcterang3n : 
SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 
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No. Pernyataan SS s ts sts 
I Saya menyadari bahwa setiap masalah yang saya hadapi 

disebabkan oleh diri saya sendiri. 

2 Saya tidak mudah akrab dengan orang yang baru saya 

ke.nµI. 

3 Saya selalu menepati janji yang saya buat. 
>--

4 Sa ya lebih senang menerima sesuatu dari pad a 

memberikan · sesuatu. 

5 Saya sangat panik jika hams menolong orang lain dalam 

keadaan mendadak. 

6 . Amarah saya akan reda jika saya telah melampiaskaunya 

pada suatu objek. 
-

7 Say a sering menyalahkan keadaan dalam setiap 

menghadapi masalah. 

.g Saya tidak akan meninggalkan teman yang s�dang sedih 

seorang diri. 
>-----

9 Saya mudah akrab·dcngan orang lain, mcskipun barn 

mengenalnya. 

10 Bagi saya, masalah teman adalah urusan pribadinya yang 

tidak perlu dicampuri. 

II Saya akan berusaha untuk menghadapi masalah. 

12 Memberi sesuatu lebih menyenangkan bagi saya dari 

pada menerima sesu<'tu. 

13 Saya sering mengalami hambatan dalam menjalankan · 

tugas, tetapi saya tidak cemas. 

14 Saya merasa kritik yang dilontarkan kepada saya akan 

memotivasi saya untuk Jebih baik. 

15 Saya sering melakukan hal-hal yang terkadang tidak 

sesuai dengan prinsip saya. 

16 Saya tidak mengalami banyak hambatan saat berada di 

lingkungan yang baru. 

17 Saya akan membagi kebahagiaan saya kepada teman-

tern an. 
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18 

------
19 

...__ 
20 
21 

22 
23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 
30 

31 

32 

33 

34 

35 

Saya selalu mengambil hikmah dari setiap masalah yang 

saya hadapi. 
--·----·· ·- . .. . - --
Saal saya ma rah, maka scmua bisa mcnjadi sasaran 
kemarahan saya . 

-
Saya siap menerima teguran jika perbuatan saya salah. 

�aya akan berusaha untuk menghindari masalah yang 

saya hadapi. 

Lingkungan yang baru merupakan tantangan bagi saya. 

Saya tidak keberatan membantu orang lain dalam hal 

apapun. 

Memberikan bantuan kepada orang lain, hanya membuat 

perasaan orang tersebut menjadi tersinggung. 
-

Terkadang · saya merasa be rat ha ti atas tu gas yang 

dibebankan kepada saya. 

Menahan amarah hanya menimbulkan pen yak it bagi 

saya. . 

Masuk ke lingkungan yang barn membuat saya merasa 

tertekan. 

Apabila masih bisa ditahan, say a tidak akan 

melampiaskan kemarahan saya. 

Masalah merupakan tantangan bagi saya. 

Say a selalu mempertanggungjawabkan semua tu gas 
yang dibebankan kepada saya. 

Saya tidak akan membiarkan teman saya larut dalam 

kesedihan. 

Saya merasa tertekan dengan masalah-masalah dalam 

hidup. 

Berdiam diri merupakan salah satu cara saya untuk 

menjagajarak dengan lingkungan yang baru. 

Say a merasa tersinggung jika pendapat saya tidak 

diterirna. 

Keterlibatan saya dalam masalah sosial hanya untuk 

mengisi waktu luang saja. 

----- - --- ·-�·-·-·-
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36 I Saya lebih suka jika teman saya menyelesaikan 

masalahnya sendiri. 
� 

37 Saya sering merasa cemas saat mendapat hambatan 

dalam menjalankan tugas. 

38 Saya merasa gugup cian was-was ketika saya sadar 

hahwa tidak ada orang yang saya kenal disekeliling saya. 

39 Bila saya merencanakan sesuatu, �aya merasa cukup 
yakin untuk dapat melakukannya. 

40 Saya selalu konsisten dengan prisip-prinsip yang telah 

saya buat. 
-

4 1  Saya tidak mengharapkan apapun sebaga( balasan dalam 

membamu orang lain. 

42 Saya tetap bisa tenang, j ika ada orang yang meminta 

bantuan saya secara mendadak. 

43 Saya !ebih baik diam, dari pada menyerang orang yang 

telah memfitnah saya. 

44 Saat say a memiliki uang yang bcrlebih, saya tidak 

segan-segan membaginya dengan teman yang sedang 

kesusahan. 

45 Dalam suatu situasi baru, saya akan melihat tingkah laku 

orang lain untuk mencari isyarat yang sesuai dengan 

situasi. 
--

46 Say a akan membiarkan tern an say a la rut dalam 

kesedihan agar dia menjadi puC\S. 
-· ------· 

47 Saya sering lupa pada janji yang t�lah saya buat. 

48 Masalah merupakan cobaan bagi saya. 

49 Kritik negatif dari orang lain membuat saya naik darah. 

50 Saya akan sangat senang menolong orang lain apabila 

mendapat balasan yang setimpal. 
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JL. �\Ol..AM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) nG6878, 73801G8, 7364348PSWT107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 

Email:urna 001@indosat.net.id Webslte:uma.ac.id 

Nomor : 0/,J'O /FO/PP/2009 
Lampiran 
Ha I : Pcngambilan Data 

Yth. Pirnpinan 
Lcmbaga Swadaya Masyarakat (LSM) HI\'/ AIDS 
Medan 

Dengan hormat, 

rJ_O Juni 2009 

Bersama ini kami mohon kcscdiaan Bapak/lbu untuk mcmbcrikan 1zm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 

Fakultas 

: Sheila Novira 
: 05.860.0102 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

tmtuk melaksanakan pcngambilan data pada Lembaga Swadaya Masyaralwt 
(LSM) HIV/AIDS Jl,fedan, guna penyusunan skripsi yang be1:iudul: "Hubungan 
Antara Kiematangan Emosi dcngau Peritalrn Prososfal pada Rclawan 

LSMHIV/AIOS di kot.-. Medan." 

Pcrlu kami jclaskan bahwa pcnclitia;i dinJ.11:,sud rda!nh :�cmnl<Hllala untuk tulisan 
ilmiah dan pt�nyusunan skripsi. yang m 'rupakan salall satu syarnt lx gi maha. is va 
tersebut untuk mengikuti l�jian S� r:jana Psikologi P' d� Fakultas Psikologi 

Universitas i fedan Area. 

Sehubungan dengan ha! terscbut kami rnCihon kiranya Bapuk/Ibu dapat 
memberik· n h::mudah1 n dulam pcngambilan duta yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa terscbut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lcmbaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, mas pcrhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 
l. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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PONDOK latHIVa IAIN SUMATERA UTARA 

RMASI DAN KONSELING 
,\JDS DAN NA.RKOBA 

Nomor :02/LatHIVaN/2009 
Lampiran : -

Perihal : Selesai penelitian 

Kepada Yth: 
Universitas Medan Area 
Fakultas Psikologi 
JI. Kolam no. l Medan Estate 
di 
Tempat 

Dengan hormat, 

JI. Williem Iskandar Pasar V Medan Estate 20731 
Telp. (061) 6622925 Ext. 202 Fax: (061) 6615683 

e-mail: pondok latIDVa@yahoo.com 

Medan, 22 Juli 2009 

Sehubungan dengan surat saudara nomor: 0750/FO/PP/2009 tanggal 20 Juni 2009 
yang telah kami terima, bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini : 

Nama 
NIM 
J urusan/prodi 
J udul skripsi 

: Sheila Novira 
: 05 860 0102 
: Psikologi 
: Hubungan antara Kematangan Emosi dengan 

Perilaku Prososial pada Relawan LSM HJV/AIDS 
di kota Medan 

Telah selesai melaksanakan penelitian di Lembaga Swadaya Masyarakat latHIVa IAIN-SU. 

Demikian karni berikan surat keterangan penelitian ini kepada saudara untuk dapat 
dipergunakan seperlunya, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima 
kasih. 
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e 
gaiateo 

Lembaga Pelayanan, Training dan Edu kasi AIDS 
t. Laboratorium III No. 5 MEDAN - 20111 Telp/Fax: (061) 4512702 

JI. Sei Batu Gingging No. 15 MEDAN - 20154 Telp: (061} 45 79250 

e-mail : gal tea_mdn@yahoo.com 

SURAT KETERANGAN 
No: 3;;B/GT-S/0709 

Melalui urat ini karni sampaikan bahwasannya nama yang tercantum dibawah ini : 

Nam a 
PM 

Program Study 
Fakulta. 

Sheila Novi.ra 
05.860.0102 
llmu Psikologi 
Psikologi 

Telah selesai melakukan pengambilan data di Yayasan Galatea guna penyusunan skl'ipsi 
yang berjudul : ''Hubuogan Antara Kemataugau Emosi dengan Perilaku Prososia.l 
pada Relawan. LS�:I HIVfAIDS di Kota Medan". Untuk memenuhi syarat: mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikofogi Universitas Medan Area. 

Demildan surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih. 

Medan, 15 Juli 2009 

a.n Direktur Eksekuti f 

Manager Divisi Prog.Remaja 
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No : 012/H20-DEIANtifl09 
Lamp :-
Hal : Pengambilan Oa1a 

Kepada Yth, 

Oekan Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 

Di_ 
Tempat 

Dengan hormat, 

Jf. Kumang No. 32 Ker. Sei Sikambing B 
Kee. Medan Sunggal. Sumatera Utara - Indonesia 

Telp/Faks. 061 - 8457743 
e�man : human_health@Yahoo.com 

Medan, 13, Juli 2009 

Sebagaimana dengan surat lbu Dekan No. 0750/FO/PP/2009 tentang Pengambitan Data, 
bahwa Mahasiswa F ak:ultas Psikologi Universitas Medan Area yang, namanya tercantum 

dibawah ini : 

Nam a 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Sheita Novira 
: 05.860.0102 
: Umu Psikotogi 
: Psikologi 

Datam hal ini H20 mendukung secara penuh dan telah beke,rja sama guna membantu 
mahasiswa tersebut untuk metakukan pengambilan data kepada 8 (detapan) orang staf. 
lapangan H20 guna penyusunan skripsi. 

Demikian surat ini kami perbuat agar dapat dipergunakan dengan seperlunya. 

it\� .. 1 Ht1.tnl\n Hoalth Or�pr1·;�� -� . 
ARDIANSYAH SAGALA. S. Psi 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



· omor 
Lamp. 
Hal 

Kepada Yth. 

Di-Medan 

Dengan hormat, 

warung saIDVa 
UNIVERSITAS SUl\tlATERA UTARA 
Jln. Universitas No. 22 Kampus USU Medan -20233 

Telp (061) 8221104 

Medan, 13 Juh 2009 

115/warung saHIVa-USU/X[/2009 

urat Keterangan 

Dengan ini disampaikan sebagai berikut : 

r 
ama : Sheila Novira 

: 05.860.0102 
: Ilmu Psikologi Program Studi 

Fakulitas : Psikologi Universitas Medan Area 

Bahwa kami telah memberikan data-data yang diperlukan sebagai bahan riset 
penelitia:n kepada Mahasiswi tersebut dan yang bersangkutan telah s:elesai 
melak anakan riset penelitian dari tangga.l 7 Juli 2009 s/d 13 Juli 2009. 

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi. 

Tembusan: 
Pertinggal 

Hormat kami, 
warung saHIVa 

Univers.iitas Su:�fi'atera Utara 
$ 
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