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I. Dalltaia Irlientita§ Diri 

Isi1ah data-data berikut ini sesuai dengan keadan saudarn/sdri seka1ian. 

Dapat kami infonnasikan bahwa data ini terjamin kerahasiaimya dan digunakan 

hanya untuk keperluan ilmiah saja. 

1·.Nama : .. .. . . . .. . . . ... . . .. . . . .. . . 

2.Alamat 

3.Usia 

4.Jenis K.elainin 

5.Pendidikan teraldrir : . . .. . . ..... . . . . . .... ... . 

U. Petunjuk PengH.§ian Skala 

Berikut ini kami sajikan bebe:rapa pernyataan kedalam bentuk ska1a. 

Saudara/Sdri sekalian diminta untuk memberikai1 pendapatnya terhadap 

pemyataan-pemyataan yang terdapat dalam skala tersebut dengfill cai·a memilih : 

S§ :Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pemyataan tersebut 

§ :Bila mersa SETUJU dengan pemyataai1 tersebut 

T§ :Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut 

ST§ :Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengai1 pemyataan tersebut 

Saudara/Sdri sekalian hanya diperbolehkan memilih satu altematif pilihan 

jawaball pada setiap pernyataan, dengan cara memberikan tanda silang (X) pada 

Liem.inn· Jawaban yai1g tersedia sesuai dengai1 pilibm masing-masing. 

Contoh: 

1.Saya merasa otonomi daerah mernbawa pembahan bagi ternpat tinggal saya 

tinggal. 

SS TS S'f S 

Misalnya saudara/sdri setuju dengm pemyataan diatas, maka beriiah tanda silang 

(X) pada altematif jawaban. 

. .• §dam.at Bekcrja ... 
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NO URAIANPERNYATAAN §§ s TS ST§ 

1. Saya merasa nyaman jika diantara teman-teman 
saya ):'.ang tidak menggunakan NAPZA 

2. Memuut say a aksi NAPZA yang marak 
belakangan ini membuat say a semakin be bas 
berbuat 

3. Saya merasa puas dengru1 keadaan saya sekarru1g 
sehingga saya berusaha tidak akan menggunakan 
NAPZA 

4. Saya yak.in orang yang menggunakan NAPZA 
akan mam�u meningkatkan rasa Eercaya diri 

5. Dal am mencapai tujuan-tujuan hidup, say a 
mengambil tindakan-tindakan �ang pasti 

6. Saya yalcin orang yang mnggunakan NAPZA 
akan terlihat lebih menarik 

7. Menurut saya, NAPZA bisa membuat tub uh 
menjadi lesu dan lemas. 

3. Say a senang membaca buku-buku ten tang 
NAPZA, sehingga saya tertarik untuk 
menggunakam1�a ·-

9. Menurut saya, jika menggunakan jenis NAPZA 
akan berpengaruh bagi kesehatan 

10. Terkadang saya merasa tidak adil karena NAPZA 
tidak sebagus kata orang lain 

1 1. Menurut saya bila menggunakan NAPZA, bisa 
mengganggu aktifitas orang lain 

12. Say a akan melihat-lihat kegiatan yang 
berhubungan dengan NAPZA 

13. Saya merasa malu jika terpalcsa menggunakan 
NAPZA 

14. Say a sering berbicara kepada diri sendiri 
mengenai kekurangan saya jika melihat orang 
yang menggunakan NAPZA lewat dihadapan 
say a 

15. Saya merasa akan tetap diterima oleh remaja lain 
walaupun saya tidak menggunakan NAPZA 

16. Saya merasa tidak percaya diri dengan apa yang 
saya miliki saat ini 

17. Menurnt saya bila menggunakan NAPZA, dapat 
mengganggu aktifitas orang lain 

18. Saya sering merasa rendah diri jika dihadapan 
orang�orang yang menggunakan NAPZA 

19. Saya lebih menghindar untuk tidalc menggunakan 
NAPZA, karena hal seEerti ini sangat berbahaya 
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20. 

2 1. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

3 1. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

Urutuk lebih percaya diri, saya yakin bisa 
dila.lruk:an dengan mengJ!lUlakan NAPZA 
Sa; a tidak tertarik untuk ikut menggunakan 

rAPZA karena bisa merusak kesehatan 
Sa a merasa, NAPZA dapat membuat Iota merasa 
santai 
Sa ya merasa, menggunakan NAPZA akan 
mengganggu orang lain 
Buku-buku yang gambarnya NAPZA membuat 
saya jadi mengkhayal sehingga saya ter'"larik 
untuk menggunakannya 
Tidak pemal1 terfikir oleh saya lliltuk 
menggunakan NAPZA 
Bila saya merasa pusing malca salah setu jalan 
keluamya adalah menggunakan NAPZA 

NAPZA tidak dapat memberikan manfaat positif 
bagi saya -
Saya merasa, jika menggunakan NAPZA bersania 
dengan teman-teman akan lebih menvenangkan 
Menumt say a 
menjadi sakit 
Menurut saya, 
semakin f!llf!UD 

NAPZA 

NAPZA 

bisa membuat orang 

justru membuat saya 

Menurut saya setiap menggunakan NAPZA 
pikiran akan selalu mengkhayal 
Jika sedang ada waktu luang saya akrui mencari 
kesibukan lain 
Saya merasa, teman-teman akan menerima saya 
jika saya menggunakan NAPZA 
Sa ya tidak pemah membandingkan diri saya 
dengan orang lain 
Sa ya merasa bila menggunakan NAPZA 
pergaulan saya diantara remaja akan lebih dilema 
Sa ya tidak merasa cemas orang-orang akan 
memperhatikan jika saya keluar dari tempat-
tempat umum tanpa menggunakan NAPZA 

Say a merasa lebi11 
menggunakan NAPZA 

percaya diri jika saya 

Alesi NAPZA belakangan ini menumt saya sudah 
melewati batas 
Saya merasa NAPZA itu hanya membuat orang 
menjadi kecanduan 
Say a suka melihat-lihat gambar NAPZA, 
sehingga saya dapat mengetahui efek dari pada 
pengguna NAPZA 
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41. Sa a tidak merasa terganggu bila ada orang yang 
mena · · akan NAPZA di sembarang tern at 

42. Saya merasa senang dengan keadaan saya 
sekarang ini 

87 

UNIVERSITAS MEDAN AREAUNIVERSITAS MEDAN AREA



PEH.GUHTIAN DvVI TUNG CAL TANJUNG lYIOH.AVVA 
SMA. SWASTA DWITUNGGAL 

URUAN DWITUNGGAL 

NDS 
NSS 

NO. SIC KAKAl"T'\iVJL DEPDJKBUD : 003 I I.05 { A.1986 
G. 01194005 NlS 

: 3040115087 · STATU.':) 
. 300670 

TcrnkrcJitasi No.PROV. -07 Ma 004303 
NILAI B . . .. 

' ·· . - .· . •' . .· ' . 
Alailial :.·Jal:m McuanTaujlll1g!Vlornwa lGV:tJ4.5 Tclp. 7945530 

=======================::::::::========= ================================= 

s l I I' .\''I' FI,' T F· H \ ''i (-., · \ . I\.! :::.,_· -� J\. l.. J •• J .  I , I I 1 

Nomor: 487 I 105.2 /Sf�1 A -- DT/ PP/ 2010 

l'n1�'.r;11nS111di 

I:; I" 11 li:1.; 

.I u ti 11 I I'•.: 11 l: I i l i; 111 

: :\i\IHI lS;\i\' 

: 0���50.0193 

: ILM(l PSll<..OLOCI. 
: P:--ill�OLO<.;J 

: "l'ed1td:•.a11 ln:;(a11-;i (l11l11k iVlcngg1111:ik:rn. NAPZ/\ di Tinj:rn 

d:1ri .Jenis Kclarni11 Pa<lfl f\'?01�atl1SIVIA n,vi Tunggal Talljung 

i\loraw:11'. 

lk11�ir 11:-irn:.1 1crschu1 di ;1lastcLd1 rncn�;1d<1k�;n P1:rn�lili;1n di Sl\1;\ Swastn Dv�1ilu11ggal Tanj ung 

\11'•.11\:1 :1;1d:1 1�111ggal t1:--: i\l;1n:t =·01u. 

UNIVERSITAS MEDAN AREAUNIVERSITAS MEDAN AREA



Nomor · 2C� 
Lampi ran 
Ha I 

Yth. 
Jal an 

Dcrigan I ormal 

� 1 r· " . l1'll11�§. -�1 1�1)1\N illll�ll . 
FA[{ULTAS PSIKOLOGI 
JAl..A KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

IBP. (<Mi ) 7366878, 7364348, FAX. Y36G998 MEDAN 20223 
Em;ilurna001@indosat.nct.id Wcbsilc::urna.;ic.id 

/FO/PPno 10 . RJ Fcbruari 2010 

Bersama ·ni ohon kcscdi�Hm Bapak/lbu·-�unluk mcmbcrika.n 1zrn dan 
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