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PENDAHULUAN 

Setiap negara dan bangsa mcmpunyai perjalanan hidup yang membcntuk 

eksistensi negara dan warganya. Saat ini Indonesia merupakan negara yang 

sedang berkembang dimnta dunia. Sejak merdeka tepatnya pada tanggal 17 

i\gustus 1945, ncgara Indonesia memiliki cita - cila nasional yang harns didukung 

olch kcmampuan manusia Indonesia yang profosional dan berkualitas moral 

kebangsaan yang mewujucl dalam sikap d<m perilaku cinta Lanah air dan yakin 

akan perjuangan mcnuju cita - cita na5ional. 

Adanya pcmahaman baru tentang ncgara kesatuan pada tahuu 1908. 

melahirkan gernkan Keba11gkila11 Nasio11al {Budi Uromo) sebagai perinlis yang 

meuyatukan semua warga yang mcndiami kepulauan Nusantara. Keberhasilan 

gcrakan ini. mernunculkan sikop pemuda Indonesia yang gagah bemni dan dengan 

tegns mengikmrkan Sumpah J>c11111da (28 Oktober 1928). Keberanian pemuda 

Indonesia berjuang yang tak kenal lelah dan penuh semangat ini akhimya 

membawa bangsa Indonesia pada kemerdekaan b11Dgsanya, sebagai pencntu 

cksistcnsi bangsa Indonesia yang rnengikrarkan dan memproklamasikan 

kcmerdekaau pada t.anggal 17 Agustus 1945.1 

Sctclah memproklamasikan kcmerdekaan bnkan berarti perjuangan 

p.:muda - pemudi Indonesia Lelah selesai. Bahkan, ini adalah awal mula kita 

mewujudkan cila - cita dan harapan bangsa untulc mcnjadikan negara ini diakui 

dimata dunia. Baik dibidaug huk'1lm, perekonomian, teknologi. infonuasi, sosial, 

1 Rahayu Minto, Pendidikan Kewurg(l11eg11rncm "Perjut111gn11 Menghidupi Jori Diri 
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budaya, integritas dan jati diri maupun dibidang lainnya yang membuat negara ini 

mampu bersaing dengan Sumber Daya Manusia (SDM) disetiap negara yang ada 

didunia. 

Untuk mewujudkan semua c1ta - cita dan harapan ban gsa indonesia, 

tentunya setiap masyarakat kita haruslah sehat dan cerdas. Karena. didalam ncgara 

yang kuat rerdapat masyarakat yang schat baik jasmani maupun rohani. Tidak ada 

salu orangpun yang b-Orpandangan senaug sakil dalum hidupnya. Alasannya. orang 

sakil ilu tidak enak. Orang sakit ilu mcndcritu, dan orang sakit itu dapat 

menyusahkan orang lain. karel)a perlu banman unt1.1.k memwmnya. Pandangan ini 

tidak pcrnnh berubah sampai sckarang dan tetap dipegang tcguh oJeh siapapun. 

Sebaliknya, justru scmua orang selalu ingii1 dapat hidup sehat. Kesehatan 

selalu dipertahankan oleh setiap orang dalam dirinya. Hal yang demikian dnpnt 

dilihat dalam kehidupan masyanikat scbari - bari, terdapat berbagai upaya untuk 

menghindari sakil yang lebih serius. Misalnya saja pulang kerja sampai dirumah 

badan rnerasa pening dan nyut - nyutan, kita segen1 minurn obat said! kepala. 

Contoh tersebut menunjukkan bahwa kita ingin hidup sehat. Kita tidak ingin 

badan kita sak.it sekecil apnpun juga. 

Sadan yang schat scsungguhnya merupakan anugerah Tuhan Yang Maha 

Esa. Dengan dibcri kesebatai1 oleh - Nya, kita patut bersyukur. karena dcngan 

kesehatan yang kila m iliki tlapat melakukan kcgiatan untllk kcpcntingan diri 

sendiri maupun unruk kepenringan masyarakat. Karena kcsehatan meru pakan 
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