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I.DATA fD mT. 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara : 
I. Nama (Inisial) 

2. Kelas 

3. Jenis Kelamin 

II. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan kedalam dua bentuk angket (Angket Tipe

A dan angket Tipe-B). Adik-adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap 

pemya�-pemyataan yang terdapat dalam kedua angket tersebut dengan cara memilih : 

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pemyataan yang tersebut. 

S = Bila merasa SETUJU dengan pemyataan yang tersebut. 

TS = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang tersebut. 

STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang tersebut. 

Adik-adLlc hanya diperbolehkan memilih satu aiternatif pilihan jawaban pada setiap 

pemyataan, dengan cara memberikan tanda silang (x) pada lembar jawaban yang tersedia 

sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh: 

L Saya senang bila guru menerangkan pelajaran dengan jelas 

SS s TS STS 

Tanda silang (x) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU dengan 

pemyataan yang diajukan. 

2. Karena membenci guru, saya sering tidak mengerjakan PR. 

SS s TS STS 

Tanda silang (x) menunjUkkan seseorang itu TIDAK SETUJU dengan pemyataan 

yang diajukan. 

Selamat Bekerja 
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SKALA KONSEP DIRI 

NO. URAIAN PERNY AT AAN JAWABAN 
SS s TS STS 

• I. Saya memiliki bentuk tubuh yang langsing ; 

2. Bentuk tubuh saya tidak langsing 

3. Orangtua saya bersikap adil kepada anak-anaknya 

4. Orangtua perduli pada adik saya saja 

5. Saya orang yang percaya diri 

6. Saya orang yang tidak percaya diri 

7. Saya bersikap sopan dengan orang ya.rig lebih tua dari saya 

8. Saya sulit bersikap sopan dengan orang yang lebih tua dari saya 
I 

9. Saya cepat akrab dengan orang lain 

10. Saya tidak bisa cepat akrab dengan orang lain 

11. Saya memiliki bentuk tubuh yang sehat jasmani dan rohani 

12 . .  Saya tidak memiliki bentuk tubuh yang sehat jasmani dan rohani 

13. Saya senang dengan kehidupan keluarga yang bahagia ini 

14. Saya sedih dengan kehidupan keluarga yang bahagia ini 

15. Saya mampu menjadi ketua dalam sebuah organisasi 

16. Saya keberatan menjadi ketua dalam sebuah organisasi 

17. Menaati perintah agama adalah kewajiban umat beragama 

18. Menaati perintah agama tidak menjadi kewajiban umat beragama 

19. Saya perduli dengan lingkungan 

20. Saya tidak perduli dengan lingkungan 

21. Saya tidak menyesal atas kondisi fisik 

22. Saya menyesali diri atas kondisi fisik 

23. Saya tidak rendah diri dengan kehidupan keJuarga yang miskin 

24. Saya rendah diri dengan kehidupan keluarga yang miskin 

25. Saya memiliki bentuk tubuh yang indah 
I 

26. Saya tidak memiliki bentuk tubuh yang indah 

27. Hidup ini terasa indah dengan bersyukur dan berdo'a kepada 
Tuhan 

28. Hidup ini terasa suram dengan bersyukur kepada Tuhan 

29. Saya senang memberikan bantuan kepada orang lain 
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30. Saya malas membantu orang yang mengalami kesusahan 

31. Saya bersyukur kepada Tuhan atas kondisi sekarang ini 

32. Saya tidak bersyukur kepada Tuhan atas keadaan sekarang ini I 
33. Orangtua memperhatikan kebutuhan sekolah saya 

34. Orangtua tidak memperhatikan kebutuhan sekolah saya 

35. Saya bisa memecahkan setiap masalah yang ada 

36. Saya tidak bisa memecahkan masalah yang ada 

37. Saya percaya Tuhan memberikan yang terbaik untuk saya 

38. Saya tidak pemah percaya Tuhan memberikan yang terbaik untuk 
saya 

39. Teman-teman senang be�eman dengan saya 

40. Teman-tCman sedih berteman dengan saya .. 
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SKALA KEMAMPUAN BERSOSIALISASI 

�o. URAlAN PERNY ATAAN JAWABAN 
SS s TS STS 

I. Saya bisa menyelesaikan pennasalahan dengan teman kelompok 

2. Saya tidak bisa menyelesaikan pennasalahan dengan teman 
kelompok 

3. Saya mudah menyesuaikan diri dengan lingkungan yang baru 

4. Saya tidak mudah menyesuaik..an diri dengan lingkungan yang 
baru 

5. Saya menerima setiap saran dari orang lain 

6. Saya tidak menerima pendapat dari orang lain 

7. Membicarakan pelajaran yang sulit say a lakukan didalam 
kelomook 

8. Membicarakan pelajaran yang sulit tidak pemah saya lakukan 
didalam kelompok 

9. Saya bersedia dikritik dalam hal apapun 

10. Saya tidak_ bersedia dikritik dalam hat apapun I 
11.. Saya bergaul dengan siapa saja 

12. Saya tidak bisa bergaul dengan siapa saja 

13. Saya bahagia dapat membantu teman yang mengalami masalah 
-

14. Saya tidak senang membantu teman yang mengalami kesusahan 

15. Saya bisa mengerjakan sendiri tugas-tugas kelompok 

16. Saya tidak bisa mengerjakan sendiri tugas-tugas kelompok 

17. Saya menepati janji dengan orang lain 

18. Saya tidak pernah menepati janji dengan orang lain 

19. Say� dapat bekerjasama dengan semua teman kelompok 

20. Saya tidak dapat bekerjasama dengan teman kelompok 

21. Saya senang menolong teman yang mengalami kesusahan 

22. Saya malas membantu orang yang mengalami kesusahan 

23. Saya terlibat dalam diskusi kelompok 

24. Saya tidak senang terlibat dalam diskusi kelompok 

25. Saya mengakui peraturan yang berlaku didalam kelompok 

26. Saya tidak pemah mengikuti peraturan yang berlaku didalam 
kelompok 

27. Saya cepat menyesuaikan diri dilingkungan yang baru 

28. Saya malas menyesuaikan diri dengan lingkungan yang baru 
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29. Saya memberikan saran untuk orang lain demi sebaiknya 

30. Saya tidak pernah memberikan saran atau bantuan kepada orang 
lain 

31. Saya orang yang aktif dalam mengikuti organisasi disekolah 

32. Saya tidak pernah aktif dalam mengikuti organisasi sekolah 
I 

33. Saya berusaha untuk mengikuti kegiatan diadalam kelompok 

34. Saya tidak mau mengikuti kegiatan yang ada didalam kelompok 

35. Saya mengikuti semua kegiatan yang diadakan didalam kelompok 

36. Saya tidak mau mengikuti semua kegiatan yang diadakan didalam 
kelompok 

37. Saya dapat menghibur teman yang me·ngalami kesulitan 

38. Saya tidak dapat menghibur teman yang mengalami kesusahan 
I 

39. Untuk kepentingan bersama saya menerima saran dari teman yang 
lain 

40. Saya tidak menerima saran dari teman yang lain 
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FAKUL TAS PSIKOLOGI 
JAL.AN KOL.AM N0.1 IMEDAN EST.AT,E 

TElP. ( !5 

Nomor :/001f IFOIPP/2010 
Lampi ran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. K�. SMU Swasta Josua 
Jalan GB. Josua No. 30 Medan 

Dengan hormat, 

Bersama in} kami mohon kesediaan Bapak/lbu untulc memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi _ .  
Fakultas 

: Shelvia Amanda 
: 05.860.0243 

· : Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untulc melaksanakan pengambilan data pada SMU Swasta Josua Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Konsep Diri dengan 
Kemampuan Bersosialisasi Siswa SMU Swasta Josua Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untulc tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untulc mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pi.mpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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YAYASAN PERGURUAN JQSUA MEDAN 
SMA SWASTA .JOSIJA 

. "1Eo�� Jl. GB. Josua No.30 Telp. 061.4516401 Medan-20232 

SURAT KETERANGAN 
Nomor: 4017 /SMA-J/E.7/2010 

Kepala SMA Swasta Josua Medan, Kota Medan Propinsi Sumatera Utara menerangkan bahwa , 
'""" . 

Mahasiswa Fakultas Psikologi.Uajveqitas Medan Area: 
� � 

N a m  a 

N P M. 

Program Studi 

· Fakultas 

. . 

SHEL viA AMANDA 

05.860.0243 

Ilmu Psikologi 

Psikologi 

Menerangkan bahwa benar nama tersebut di atas telah melaksanakan riset I pengmnbilan. data 

dengan judul Skripsi "HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN KEMAMPUAN 

BERSOSIALISASI SISWA SMU SWASTA JOSUA MEDAN" untuk memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi Universtas Medan Are� 

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

MEWAKILI 
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