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Terlebih dahulu saya mengucapkan puji dan sukur kehaclirat ALLAH SWT 

atas diberikannya kesempatan kepada saya untuk bisa bertemu dengan adik-adik saat 

llll. 

Maksud saya memberikan angket ini adalah mengajak adik-adik untuk 

berpartisipasi membantu saya dalam rangka penelitian skripsi, dengan cara mengisi 

angket yang saya lampirkan ini. 

Jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu adik-

adik tidak perlu merasa khawatir atas jawaban yang diberikan. Data yang saya 

peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah. 

Partisipasi yang adik-adik berikan merupakan sumbangsih dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada 

khususnya. Akhir kata, saya mengucapkan tarima kasih yang sebesar-besarnya atas 

waktu dan kerjasamanya. 

Hormat Saya 

Hardiansyah Putra 
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IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini dengan benar dan sesuai dengan keadaan adik-adik : 

1. Nama 

2. Jenis Kelamin /Usia 

3. Kelas 

4. Apakah anda merokok: a. Ya 

5. Berapa batang anda merokok setiap harinya: 

a. 10 batang b. 11-21 batang c. 21-30 batang 

6. Merek rokok yang saya gunakan .............................. . 

7. Laman ya saya merokok: 

b. Tidak 

d. 31 batang 

2 

a. 1 minggu b. 1 bulan c. 6 bulan d. 1 tahun 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan kedalam sebuah angket. Adik

adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan-pemyataan yang 

terdapat dalam angket ini. Cara memilih jawaban dari pemyataan-pemyataan 

tersebut adalah sebagai berikut : 

SS : Bila merasa SANGAT SETUJU/SANGAT SESUAI pemyataan tersebut. 

S : Bila merasa SETUJU/SESUAI dengan pemyataan tersebut. 

TS : Bila merasa TIDAK SETUJU/TIDAK SESUAI dengan pemyataan tersebut. 

STS :Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU/SANGAT TIDAK SESUAI dengan 

pemyataan tersebut. 
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Adik-adik hanya boleh memilih salah satu dari alternative pilihan jawaban 

yang diberikan pada setiap pemyataan, dengan memberikan tanda silang (X) pada 

tempat yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing 

Contohnya; 

- Dengan merokok saya terlihat lebih laki-laki 

SS s TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu memilih SAN GA T SETUJU/SANGAT 

SESUAI dengan pemyataan tersebut. 

SELAMAT BEKERJA. ..... ! 

SKALA" KEPERCAY AAN DIRI" 

No PERNYATAAN SS s TS STS 

1. Saya tenang ketika sedang mengerjakan tugas sambil SS s TS sts 
merokok. 

2. Saya merasa mampu menyelesaikan apa yang menjadi SS s rs STS 
tugas saya sambil merokok. 

3. Saya tidak yakin pada diri sendiri dalam menyelesaikan SS s TS STS 
tugas saya. 

4. Dengan merokok saya menyelesaikan tugas-tugas SS s TS STS 
dengan baik. 

5. Potensi bukan faktor utama dalam meraih prestasi. SS s TS STS 

6. Saya masih tetap dapat bersikap tenang, mestipun saya SS s TS STS 
sedang marah bila merokok. 

7. Saya kehilangan konsentrasi, ketika melaksanakan tugas SS s TS STS 
kalau tidak merokok. 

8. Sulit bagi saya untuk dapat bersikap tenang, pada saat SS s TS STS 
sedang marah bila tidak: merokok. 
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9. Sulit bagi saya untuk dapat besosialisasi dilingkungan SS s TS STS 
yang barn. 

10. Tanpa merokok ada perasaan cemas mangganggu saya SS s TS STS 
ketika saya sedang belajar. 

11. Dengan merokok walaupun saya berada di lingkungan SS s TS STS 
yang barn, saya merasa mudah diterima. 

12. Bagi saya, potensi ad al ah modal untuk mencapai SS s TS STS 
prestasi. 

13. Saya merasa teman-teman sulit memahami apa yang SS s TS sts 
saya bicarakan. 

14. Bila merokok saya tidak perduli dengan masalah yang SS s TS STS 
saya hadapi. 

15. Mestipun teman-teman saya terns mencaci fisik saya, SS s TS STS 
saya tetap sekolah. 

16. Sambil merokok teman-teman saya cukup mudah SS s TS STS 
memahami apa yang saya bicarakan. 

17. Saya berusaha memahami permasalahan yang sedang SS s TS STS 
saya hadapi. 

18. Meskipun saya memiliki masalah tidak menggagu saya SS s TS STS 
dalam mengerjakan tugas. 

19. Bagi saya pendidikan lianya status sosial. SS s TS STS 

20. Saya tidak sekolah bila teman-teman terns mencaci SS s TS STS 
say a. 

21. Saya senang belajar bahasa asing. SS s TS STS 

22. Masalah yang banyak membuat saya terganggu dalam SS s TS STS 
mengerjakan tugas. 

23. Saya merasa penampilan fisik saya kurang menarik. SS s TS STS 

24. Saya senang bila di beri kesempatan maju kedepan SS s TS STS 
untuk berbicara. 

25. Saya tidak sulit bekonsentrasi saat belajar. SS s TS STS 

26. Saya ikut les setelah pulang sekolah untuk melatih SS s TS STS 
keterampilan saya dalam bahasa asing. 

27. Saya merasa percaya diri dengan postur tubuh saya. SS s TS STS 

28. Teman-teman saya mudah mengerti apa yang saya SS s TS STS 
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29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

---

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

katakan. 

Pendidikan tidak penting bagi saya. 

Menurut say a pendidikan yang say a terima tidak 
pen ting. 

Pendidikan tinggi penting bagi saya. 

Tanpa merokok saya sulit memulai pembicaraan dengan 
teman yang baru. 

Gugup rasanya bila di minta berbicara didepan kt�las, 

Menurut saya pendidikan orang tua saya tidak tinggi. 

Saya sulit berkonsentrasi saat belajar. 

Orang tua saya memiliki pendidikan yang baik. 

Tinggal kelas merupakan pengalaman yang memalukan 
bagi saya. 

Ketika saya dalam masalah tidak ada teman-teman yang 
perduli dengan saya. 

Saya kecewa bila tidak bisa melanjutkan pendidikan 
saya kejenjang yang lebih tinggi lagi. 

Say a harus bisa melebihi 
didapat orang tua saya. 

- - - -

pendidikan yang pemah 

Dengan adanya permasalahan di kehidupan sayajustru 
membuat saya lebih dewasa lagi. 

Saya lebih baik tinggal kelas, kalau teman dekat saya 
tinggal kelas. -

Saya tidak senang ikut les setelah pulang sekolah 
walaupun berguna untuk melatih keterampilan saya 
dalam bahasa asing. 

Saya tetap ke sekolah mestipun tanpa uang jajan. 

Permasalahan di kehidupan saya justru tidak membuat 
saya lebih dewasa. 

Saya tidak senang belajar bahasa asing. 

Teman-teman saya selalu mensupport saya ketika saya 
dalam masalah. 

Saya sering bolos sek:olah bila tidak: diberi uang jajan. 
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SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

- -

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
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No 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

SKALA "PERILAKU MEROKOK" 

PERNYATAAN 

Rokok yang baru keluar dipasaran membuat saya ingin 
merokok. 

Saya tidak terpengaruh pada iklan untuk merokok. 

Saya merasa seorang laki-laki itu harus merokok. 

Kotak/bungkus rokok yang bagus tidak: membuat saya 
tertarik untuk merokok. 

Dengan merokok teman wanita saya tidak: suka dengan 
saya. 

Tampilan kotak/bungkus rokok membuat saya tertarik 
untuk merokok. 

Saya ak:an merokok karena di lingkungan saya semua 
merokok. 

Rasa penasaran membuat saya ingin mencoba rokok 
terse but. 

·- · - ·- - ·  --· - .. . ·- - .. · ·-

Rokok yang baru keluar dipasaran tidak: membuat saya 
ingin merokok. 

Seorang lak:i-laki itu tidak: harus merokok. 

Saya merasa merokok membuat teman wanita say a 
menyukai saya. 

Walaupun lingkungan saya perokok saya tidak 
merokok. 

saya tidak merokok mesti teman-teman saya merokok. 

Sa ya sering mak:an perm en untuk mengurangi 
kecanduan rokok. 

Saya merasa canggung ditempat asing bila saya tidak: 
merokok. 

Saya tidak: merasa canggung ditempat asing bila saya 
tidak: merokok. 

Iklan rokok yang ada di televisi membuat saya menjadi 
perokok. 

Tidak ada rasa penasaran untuk mencoba rokok. 

- . -

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

- . 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

....____ � - -- - - - - --
- - - ---

s TS 

s ts 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

6 

STS 
·- - -

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 
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19. Permen buat saya tidak mengurangi kecanduan rokok. SS s TS STS 

20. Saat berkumpul dengan teman-teman saya cenderung SS s TS STS 
merokok. 

21. Bila ada sisa uang jajan, saya lebih baik menabung dari SS s TS STS 
pada membeli rokok. 

22. Saya merokok karena teman-teman saya perokok. SS s TS STS 

23. Saya lebih merasa percaya diri pada saat merokok. SS s TS STS 

24. Kepala saya terasa berat bila saya btdum merokok. SS s TS STS 

25. Dengan merokok saya terlihat lebih dewasa. SS s TS STS 

26. Bila sedang ada masalah saya menghisap rokok 6 SS s TS STS 
sampai 10 batang perhari. 

27. Tanpa merokok hidup saya terasa hampa. SS s TS STS 

28. Merokok ditempat umum membuat saya lebih bangga SS s TS STS 

29. Saya mengkonsumsi rokok 4 batang perhari. SS s TS STS 

30. Bila sedang ada masalah saya tidak menghisap rokok 6 SS s TS STS 
sampai 10 batang perhari. 

31. Saya mengantuk bila tidak merokok. SS s TS STS 

32. Pada saat berkumpul dengan teman-teman saya tidak SS s TS STS 
merokok. 

33. Dengan merokok saya dapat menarik lawan jenis. SS s TS STS 

34. Bila ada sisa uang jajan saya lebih senang membeli SS s TS STS 
rokok. 

35. Rokok yang saya konsumsi tidak sampai 4 batang SS s TS STS 
pethati. 

36. Saya merasa seperti anak-anak bila tidak merokok SS s TS STS 
- · . . . 

37. Bila tidak merokok mulut saya terasa bau. SS s TS STS 

38. Pada saat mengerjakan tugas saya tidak suka merokoic SS s TS STS 

39. Dengan merokok saya tidak percaya diri. SS s TS STS 

40. Pada saat mengerjakan tugas saya cenderung merokok. SS s TS STS 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



lJNll71�1lSI'l'1lS lll�l)1lN Alll�ll 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor : OJ,0� /FO/PP/2010 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMP Negeri 22 Medan 

Dengan hormat, 

JJ- Februari 2010 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1zm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Hardiansyah Putra 
: 04.860.0094 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMP Negeri 22 Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Perilaku Merokok dengan 
Kepercayaan Diri pada Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 22 Medan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilm1ah dan penyusunan skripsl, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tetsebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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l'EMERINTAH KOTA MEDAN 

DINAS PENDIDIKAN 

. &MP MEGIDI 2Z MEDAN 
!!!!!!!!!!?!!!!!!!!!!!!!!!!!!� �!!!!!!!!!!!!!!!�!!!!!!!!!Ii!!!!!!!-_, ��!!!J!!!!!!i!!!!!!!!l!!!!!�!!!!!:!!!'!l!!i!l!!!ll!!I! l!!.!\l;;;lll'!S4!'l'J!! ll'i!!" �-!!!!!}....,.� "9Ji!!lli!lllil!i!:!iltlMl IUll!!!JtJiWl!!i!•t •. il!!fill!l!!---L�l!!!!!l\!1 'l!!!;J!Z@!!?!!JS!ll!! . [\!e". 

Alam at ; Jalan Pendldikan No. 3fi Telp. (061) 7872640 Marinda I - I Medan 

Nomo.
Lamplran 

Hal 

Yth. 

: 423.1/ /00 /'1_009 
: -

lbu L>ra.Hj. lrna Mlnauli, M.Si 
Deka�1 Fakultc..s Psikofogi 
Universitas Medan Area 
Di 

Tempat 

Dengan Hormat, 

10 Maret 2010 

Kepala Sekolah Menengah Pertama (SM.>) Negerl 22 Medan dengan irii menerangkan 
bahwa: 

Na ma 

NPM 
Program Study 

Fakultas 

: Hardiansyah Put.-a 

: 04.860.0094 
: llmu Psikologl 
: Pslkologl 

Sudah selesal melakukan rlset pengambllan data \'ang bertujucm untuk penyusunan skrlpsl 
pada tdnggal 03 M1ret l'llO. 

Demikianlah surat keteran1�an ini diperbuat untuk dapat dipergt:nakan seperlunya. 
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