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Nama

U*ira

Jenis Kelamin

Kelas

Petunjuk Pengisian

Pilihan jawaban yang disediakan ada 7 (tujuh) dan berikan tanda silang (X)

pada salah safu jawaban yang menurut anda sesuai dengan anda. Jawaban yang anda

berikan tidak ada yang salah. semua adalah benar selama jawaban yang anda beri

sesuai dengan apa yang anda rasakan.

Semakin ke kiri anda menyilang berarti anda semakin menyetujui ja"vabair di

sebelah kiri. Sebaliknya semakin ke kanan anda menyilang berarti anda semakin

menyetujui jarvaban di sebelah kanan.

Contoh:

Saya merasa kehadiran sa)'a niembual lernatt saya

Senang Kesali ,,1/
Y J

I+ 5 6 7
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I 12
1
J 4 5 6 7

1. Teman yang rnenuduh saya mencuri, akan saya

Maafkan Tidak \leat\..::

2. Pendapat teman yang bertentangan dengan pendapat saya, akan sar a

Terima Tolak

Berlebihan

Meluapkan Emosi

Negatif

3. Pujian dari orang lain, sayatanggapi dengan

Wajar

4. Saat saya sedang ada masalah. saya

6. Hukuman karena kesalahan yang saya lakukan, akan saya

Terima Lawan

Diarn Saja

('enras

Cuek Sa.ia

7. Kesalahan kepada teman, membuat saya

Meminta Maaf

8. Sava rlenghadapi pel'ttngkaran dengau

'lenang

9. Resiko perbuatan --vang saya lakukan akan sala

Penanggung jawabkan

10. Tenrat.r sava ntau met11bantu nrasalah saya. saYa llleiss:l

Senang lrlzl3 l4 l5 16i7l Kesal

1 1. Guru menyuruh saya mengejakan soal yang sulit di depan kelas, saya merasa

Santai Panik

Biasa Saja

I)iamkan Sa.ia

Biasa Saja

Putus Asa

Bersama'fematr

12. Ada telxan -vang menilai saya negatif. saya merasa

Sedih

13. Teman y'ang mengc'jek saya, sa,va akatl

Nlenegurnya

14. Kemarahan orang tua. tnetnbuat saya menjadi

15. Kegagalan dalam uiian. membuat saya

Semangat Belajar

16. Untuk membahas pelajaran, saYa

Menahan Emosi

5. Saat menghadapi suatu masalah , maka saya berpikir

Positif

Merasa Bersalah

1 2 3 4 5 6 1

I 2 J 4 5 6 7

\ 12 J 4 5 6 "l

1 2 J 4 5 6
n

1 2 J 4
L) 6 l

1 2 J 4 5 6 7

1I 2 J + ) 6 7

1 2
a
-) 4 ) 6 7

1 2 J 4 5 6 l

1 2 J 4 5 6

1 2 -) 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2
a
J 4 5 6 1

1 2 J 4 5 6 l

1 2 J 4 5 6 1Belajar Sendiri
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I 2 J 4 5 6 7

18. Berteman dengan teman sebaya merupakan hal yang

Menyenangkan

19. Mendapatkan teman bau di sekolah merupakan hal yang

Mudah Sulit

20. Dalam memecahkan masalah, saya berpedoman pada

lT.Pelajaran yang sulit rnembuat saya

Termotivasi

MasaLalu

21. Pengalaman itu merupakan

Guru Terbaik

22.Dalastmengambil i

Merninta Pendapat

Orang Lain

kepufusan, saya

23. Suatu kesalahan yang pernah terjadi merupakan

Proses Belajar

24. Untuk mencapai kesuksesan sa1'a beiajar dari

Pengalaman Pribadi 1 2 ji4 ) 6 7

2-5. Ejekan teman sa)'a tanggapi dengan

Sabai

28. Tugas yang diberikan kepada saya, akan saya

Selesaikan Segera

Kesal

Membosankan

Masa Sekmang

Masa Lalu

Memutuskan Sendiri

Hal1.ang Men-vebalkan

Pengalaman Orang Lain

Geiisah

2l.Kepadateman yang ingin meminta maaf kepada saya, saya bersikap

Menerima Menolak

Suka

Tunda-tunda

27. Bertengkar dengan teman, merupakan hal yang saya

Hindari

29. Keputusan yang harus diambil dengart segera, membuat saya

Pertimbangkan Menunda

30. Walaupun tidak memiliki tubuh yang ideal tetapi saya tetap

Percaya Diri Minder

Tidak Nyaman

31. Penampilan saya sekarang ini membuat saya rnerasa

1 213 4 5 6 7

I 2 J 4 5 6 7

| \z a
J 4 5 6 7

1 2
a
-) 4 ) 6 7

1 2 J 4 5 6 7

1 / -1 4 5 6 7

1 2 4 5 5 7

I 2 J 4 5 6 7

1 2
a
J 4 5 6 1

1 2 J 4 5 6 7

1 2
a
J 4 5 6 7

1 2 J 4 5 6

1 2
a
J 4 ) 6 7Nyaman
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35.

Ideal

Saya merasa pakaian

Porcaya Diri

PerluDiperbaiki

39. Saya merasa wajah

Menarik

40. Saya merasa rambut

Cantik

,i 1 . Bentuk paha saat ilri

Memuaskan

42. $/alaupun perut saya

Percaya diri

43. Tinggi badan saya saat

Puas

32. Apayang orang pikirkan mengenai penarnpilan saya, membuat saya merasa

Tenang Khawatir

Tidak Menarik

Tidak Ideal

Minder

Tidak Penting

Tidak Penting

Tidak Perlu Diperbaiki

I idak lvlenerrik

.leiek

Tidak Memuaskan

Minder

Tidak Puas

Tidak Penting

Biasa Saja

33. Saya merasa penampilan saya saat im

Menarik

34. Saya merasa bentuk tubuh saya

yang saya pakai membuat saYa

36. Merawat tubuh itu merupakan hal yang

Penting

37. Memperhatikan penampilan, menurut saya

Penting

38. Saya merasa penampilan saya

)-ang saya miliki

besar, saya tetap nlerasa

44. Mengatur pola makan merupakan hal yang

Penting

zt5. Makan makanan berlemak akan membuat saya

Cemas

46. Agar berat badan

Penting

47. Menjadi gemuk^

Khawatir

tidak naik, mengatur pola tidur merupakan hal yang

membuat saya merasa

saya

:

Tidak Penting

Tidak Khawatir

1 2 ) 4 5 5 7

I 2 J 4 5 6 7

i 2 3 4 5 6 7

i 2 3 4 5 6 7

1 2 a
J 4 5 6 7

1 2
1
J 4 5 6 7

1 2 J 4 ) 6 7

1 2 J 4i516 l

1 /. J 4 ) 6

I 2 J 4 5 6 7

1 2 a
J 4 5 6 7

ini membuat sai'a merasa

1 2 J 4 5 6 7

1 2 J 4 5 6

1 7 J 4 5 6 7

I 2 ., 4 5 6 7

1 L
a
J 4 ) 6 7
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1 2 -) 4 5 6 7

48. Untuk menghindari kegemukan, saya melakukan aLlivitas

Olahraga

49. Pakaian yang sudah kesempitan, maka saya merasa

1 2 a
J 4 s l6 7

Masalah

53. Berat badan yang berlebihan, membuat saya merasa

Tidak Melakukan Apa-apa

Cemas

Tidak Masalah

Tidak Ideal

It4inder

Santai

50. Memiliki tubuh yang gemuklkurus

51. Orang lain yang bercerita tentang berat badan saya, membuat saya merasa

Santai Cemas

Masalah Besar

Tidak Cemas

52. Tnggi badan yang tidak ideal, membuat saya merasa

Tidak Masalah

Cemas

54. Sayamerasa berat badan saya

Ideal

55. Berat badan saya \rang

Percaya Diri

tidak ideal. membuat sava nlerasa

1 2 3 4 5 6 7

1 2 a
J 4 5 6 7

1 2 1
J 4 5 6 7

1 2 a
J 1 5 6 1

1 2 a
J 4 ) 6

1 2 J 4 ) 6 7#I
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T]NIITIIBS T?A$t }fl triT}AF{ AITIiA
FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NO.1 MEDAN ESTATE

TELp. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223
Email::univ-_medanarea@umaac.id Website.: www.uma.ac.id

Hai : Pengambilan Data

Yth. Pinrpinan
Yayasan Perguruan Ira
Jalan Pertirvi No. 111/53 Medan

Dengan hormat.

Bersanla ini kuri ntohotr kesediaan Ilanak'lbu untuk memberikan izin cl:,n
kesempatan kepada mahasisrva kami :

( Seprenrber 201 I
Larnpirum : -

-.-

{\

)::.

Narna
\iD\.1
L\l lrl

Procranr Studi
Fakultas

: Rina Sri Tri Putri Panc
: 07.860 C057

: iltnu Psikoloci
: Psikologi

untuk rnelaksanalian pengamiriian data pada yo:1,65on perguruon Iro 1ledan guna
penvusunan skripsi \ang bcrjuciLrl. ',Hu..,rrngan Bod1, Image terharlap
Penl,esuaian Diri di SI\IP lra IIedan.',

Perlu kami jelaskan bahrva penelitian rjimaksud adalah semara-mata untuk tulisan
ilmiah dan nenvusuuan skripsi. vang rnempakan salah satu sl,arat bagi mahasisrva
tetsebrtL untuk nleni'ikuli ujian Sarjana Psikologi pada Fal:ultas psil:ologi L,rniversiias
lvledatr Area.

Sehubunqan. dengan hal tersebut ktrmi nchon kilanra Bapak/tbu dapat nremberikan
kerr,udarhan dalam pengambilan iiata 1'ang cliperluka-r ilan Surat (eterangan yang
menYatakan bahwa mahasisrva tersebut telah selesai nrelaksanalian pengamb-il* dutu
pada Lemba,qa yang Bapakilbu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja^sama yang baik diucapkan terima
kasih.

I'embusan :

1. Mahasisrva Ybs.
2. Pertinggal

, S.Psi, M.Psi.

R

t;\,'r)
'rl

s l,S\
1 t-t\\
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TERAKREDITASI
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Nomor : 1054 SMP/IRA/2C11

dibawah ini Kepala SMP Swasta IRA Kecamatan Niedan Tembung, MedanYang bertanda tangan

meneranglian bahwa ;

Nama

NPM

Program Studi

Fakultas

: RINA SRI TRI PUTRI PANE

: 07.860.0057

: Ilmu Psikolcgi

: ['sikologi

Benal teiah selesai melaksanakan pengambiian drn paJa S\IP S*asla IRA^ Keca-'natan I'4edan Tembung,

Medan, Dalam rr -gka men),usun Skripsi sebagar ,i\ a;3i Lirrrul mc-ndapaL\en gela: Srrata Satu (S.l) cien;lcn
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Demil<ianlah surat keterangan ini diperbuat rrnrui. dapat .iiocrsuni.rkan seperlunya dan kami ucapkar terima

kasih.
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