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Fobia Ayam (Al e Hor o pln b i a) p ada Rernaj a

(xv + 188 halaman + 6 tabel + 5 lampiran)

PEnelitian ini bertujuan mtuk me,ngetahui suafi ga€guan fobia ayarn

(Alefuoroplnbia) pada remaja. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatiq

dimana proses penelitian dan pemahamannya menyelidiki suatu fenomena sosial

dan masalah manusia. Dengan menggunakan metode observasi dan wawancara,

dapat dipahami gambaran sebagaimana subjek mengalaminya sehingga dapat

diperoleh gambaran yang sesuai dengan diri subjek.

' subjek dalam penelitian ini berjumlah dua orang yang memiliki

karakteristik sebagai remaja yang mengalami fobia terhadap ayam dan berjenis

kelamin peremprm dar laki-laki.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyebab munculnya fobia terhadap

ayam antara lain, karcna pernah mengalami pengalaman traumatis, pola asuh yang

terlalu melindungi dan memar{akan anah serta karakter pencemas yang dimiliki

oleh responden.

Kedua responden memenuhi lima kriteria fobia spesifik Adapun yang

menjadi dampak fobia yang dialami adalah me,njadi sulit melakukan aktivitas

yang di dalamnyaterkandung objek fobianya

Kata kunci : Rernajq fobia dan fobia ayam.
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C hicken phobia (alektorophobia) in adole scents

(xv + 188 poges + 5 table + 6 addition)

This study aims to find a chicken phobia disorder (Alektorophobia) in

adolescents. This study uses qualitative research, which investigated the process

of research and understanding of social phernmena and human problems. By

u.sing the method of observotion and interviews, can be unfurstood as the subject

experienced it so the picture can be obtained in accordonce with the self image of

the subject.

Subjects in this study amounted to two people who hove the chorocteristics

as a teenager who has a phobia of chickens and, female and male.

The results showed that the couse of the emergence of a phobia of

chickeru, among others, since never experienced a traumatic experience,

overprotective porenting and spoil the child, and chqracters are owned by the

respondefi wotier.

Both the respondent meets the five criteria for specrfic phobia. As for the

impact experienced phobia is dfficult doing the activity in which are the object

phobia.
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