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IDENTITAS RESPONDEN 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri kamu. 

1. Nama (Inisial) 

2. Jenis Kelamin 

3. Usia 

4. Jumlah bersaudara 

PETUNJUK PENGISIAN 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan, adik-adik diminta untuk memilih salah 

satu alternative jawaban yang sesuai dengan keadaan adik-adik. Jawaban adik-adik tidak 

ada yang salah, semua jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan apa yang adik 

pikirkan dan rasakan. 

Bacalah dengan seksama setiap pertanyaan dan beri Cheklist () pada pilihan 

jawaban yang sesuai dengan keadaan adik-adik. Pilihan jawaban adalah sebagai berikut: 

SS : Apabila adik-adik sangat setuju dengan isi pertanyaan 

S : Apabila adik-adik setuju dengan isi pertanyaan 

TS : Apabila adik-adik tidak setuju dengan isi pertanyaan 

STS : Apabila adik-adik sangat tidak setuju 

... SELAMAT BEKERJA ... 

: 
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No Pernyataan SS s TS STS 

1 Jika salah satu anggota keluarga ada yang belum pulang ke 

rumah tepat waktu, kami segera mencari tahu 

2 Setiap hari kami sibuk dengan aktivitas masing-masing 

sehingga tidak ada waktu untuk berkumpul bersama 

3 Orangtua saya selalu melengkapi kebutuhan saya 

4 Orangtua saya selalu bersedia mendengark&n keluhan-

keluhan saya 

5 Orangtua tidak perduli dengan keinginan saya 

6 Saya selalu menceritakan aktivitas yang saya jalani setiap 

hari kepada orangtua saya 

7 Saya merasa tidak betah dirumah, karena tidak ada satu 

orang pun yang bisa saya ajak untuk berbicara 

8 Saya akan mengerjakan tugas-tugas rumah semampu saya, 

untuk meringankan beban orangtua saya 

9 Saya lebih senang curhat dengan teman daripada keluarga 

sendiri 

10 Orangtua selalu membantu say a menyelesaikan 

permasalahan yang saya hadapi 

1 1  Saya lebih memilih berkumpul dengan teman, daripada 

membantu orangttua saya 

12 Say a siap membantu orangtua apabila membutuhkan 

bantuan saya 

13 Orangtua saya lebih banyak menghabiskan waktu di luar 

14 Orangtua saya selalu sibuk, sehingga tidak memiliki waktu 

untuk berkumpul. 

15 Jika ada masalah pribadi, saya lebih senang 

membicarakannya dengan anggota keluarga sendiri 

16 Jika ada anggota keluarga yang lain sedang mengalami 

kesulitan, maka kami berusaha menolongnya 
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17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

3 1  

32 

33 

Saya senang curhat kepada orangtua ten ifl p· hnhmr1rn;m ·o ..,, -

dengan seseorang 

Saya lebih suka bertukar fikiran ;e; gan teman 'ari pada 

dengan keluarga saya 

Saya merasa tidak malu menglIDgkapkan kesalahan saya 

kepada anggota keluarga ang lain. 

Orangtua saya tidak bersedia mendengarkan keluhan saya 

Setiap masalah ang terjadi di dalam keluarga, selalu di 

selesaikan dengan cara musyawarah 

Kami hampir tidak pemah berkumpul di meja makan 

Saya tidak suka bila keluarga ikut campur dalam masalah 

saya 

Say a selalu memberitahu kepada orangtua saya, jika 

terlambat pulang sekolah 

Say a lebih senang mengerjakan pekerjaan dengan cara 

sendiri, daripada dikerjakan bersama-sama 

Orangtua selalu menasehati saya, jika say a melakukan 

kesalahan 

Orangtua saya selalu menuntut saya untuk berbuat sempuma 

Saya merasa nyaman di rumah, karena kami selalu bersenda 

gurau 

Orang tua selalu memberikan saran saat saya mengalami 

masalah 

Orangtua akan langsung memberikan hukuman, jika kami 

berbuat kesalahan 

Saya selalu membantu menyelasaikan tugas-tugas anggota 

keluarga yang lain 

Orangtua selalu mengabaikan perasaan saya 

Say a senang berkumpul dengan keluarga untuk sating 

megutarakan perasaan 
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34 Orangtua saya selalu mengirim kabar kepada anak-anaknya 

jika tidak berada di rumah 

35 Saya dan saudara saya tidak begitu akrab 

36 Ketika kakak pergi, maka tu gas rumahnya say a yang 

mengerjakan 

37 Di waktu liburan, kami sekeluarga mengisi waktu untuk 

gotong-royong membersihkan rumah 

38 Didalam keluarga, jarang sekali kami bertegur sapa 

39 Saya dan saudara saya sangat akrab 

40 Saya akan menghindar jika diminta bantuan oleh orangtua 

say a 
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IDENTITAS RESPONDEN 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri kamu. 

1. Nama (lnisial) 

2. Jenis Kelamin 

3. Usia 

4. Jumlah bersaudara 

PETUNJUK PENGISIAN 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan, adik-adik diminta untuk memilih salah 

satu alternative jawaban yang sesuai dengan keadaan adik-adik. Jawaban adik-adik tidak 

ada yang salah, semua jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan apa yang adik 

pikirkan dan rasakan. 

Bacalah dengan seksama setiap pertanyaan dan beri Cheklist () pada pilihan 

jawaban yang sesuai dengan keadaan adik-adik. Pilihan jawaban adalah sebagai berikut: 

SS : Apabila adik-adik sangat setuju dengan isi pertanyaan 

S : Apabila adik-adik setuju dengan isi pertanyaan 

TS : Apabila adik-adik tidak setuju dengan isi pertanyaan 

STS : Apabila adik-adik sangat tidak setuju 

... SELAMAT BEKERJA ... 
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No Pemyataan SS s TS STS 

1 Ketika ternan sa a bersikap menjengkelkan, saya jarang 

terpancing untuk marah 

2 Tidak rnudah bagi saya rnenerirna kritikan dari teman 

3 Didalam kerja kelompok, saya selalu bemsaha menerima 

pendapat orang lain. 

4 Berat bagi saya berteman dengan orang yang tidak 

sependapat dengan saya 

5 Meskipun saya kurang rnengerti, tetapi say a bemsaha 

menyelesaikan soal latihan sendiri 

6 Saya mudah menerima kritikan yang diberikan tern an 

kepada saya 

7 Jika saya salah, saya merasa wajib meminta maaf kepada 

ternan saya 

8 Saya tidak merasa mgi jika hubungan saya dengan teman 

hams berakhir karena dia telah menyakiti hati saya 

9 Berada dilingkungan yang ham bukanlah suatu kesulitan 

bagi saya 

10 Saya tidak berani marah jika teman saya rnelihat soal latihan 

yang saya kerjakan 

11 Jika tern an say a ada rnasalah, saya bemsaha untuk 

rnembantunya 

12 Saya merasa malu jika hams menceritakan masalah saya 

kepada teman saya 

13 Jika saya ada masalah, saya selalu rnenceritakannya kepada 

tern an 

14 Saya langsung menunjukkan sikap tidak suka kepada teman, 

jika dia membuat saya kesal 

15 Saya sangat sulit memaafkan orang lain yang telah berbuat 

salah kepada saya 
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16 Saya tidak ingin memaksakan kehendak saya sendiri dalam 

pergaulan 

17 Saya merasa kesal jika teman saya mencontek kepada saya 

18 Saya sangat seneng mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di 

sekolah 

19 Saya selalu berusaha mengerjakan soal latihan sendiri agar 

saya terlihat pintar di depan teman dan guru sa a 

20 Saya Iebih banyak diam ketika berada di lingkungan ang 

baru 

21 Bila ada waktu luang, maka saya akan menggunakannya 

untuk berkumpul dengan teman-teman untuk membahas apa 

saja 

22 Saya mudah berteman dengan siapapun 

23 Saya tidak suka mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di 

sekolah 

24 Saya lebih suka memimpin dari pada dipimpin 

25 Saya merasa wajib untuk membalas perbuatan baik teman 

kepada saya 

26 Bagi saya yang terpenting keinginan say a terpenuhi, 

walaupun teman-teman tidak menyukainya 

27 Saya merasa sangat puas apabila soal Iatihan yang saya 

ke1jakan, terjawab semua dengan benar 

28 Say a hanya suka berteman dengan orang yang 

kemampuannya sama dengan saya 

29 Dengan aktifnya saya di kegiatan sosial, maka saya akan 

memiliki banyak teman 

30 Saya sangat sulit meminta maaf kepada teman saya ketika 

saya salah 

31 Berkumpul dengan teman-teman, hanya akan membuang 

waktu saya saja 
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32 Ketika saya menjadi pemimpin dalam kelompok, saya akan 

menghormati pendapat teman saya 

33 Saya akan menjauhi teman yang membuat saya kesal 

34 Bagi saya tu gas seorang teman adalah mengingatkan j ika 

temannya melakukan kesalahan 

35 Daripada saya merasa pusing, saya meminta teman untuk 

mengerjakan soal latihan saya 

36 Saya malas memulai percakapan dengan orang yang baru 

saya kenal 

37 Ketika tern an bersikap menjengkelkan, saya jarang 

terpancing untuk marah 

38 Saya bosan jika berhadapan dengan orang banyak 

39 Ketika saya merasa tidak menyukai sifat dari teman saya, 

saya memilih untuk mengatakannya agar teman saya dapat 

berubah 

40 Saya fikir lebih baik segera menyelesaikan kesalahpahaman 

dengan teman saya daripada menunggu hari esok 

41  Saya tidak perlu menanyakan penyebab kesedihan teman, 

karena itu bukan urusan saya 

42 Berat rasanya bagi saya meminta maaf karena suatu 

kesalahan 

43 Saya selalu memaksakan kehendak saya terhadap teman 

44 Ketika dalam kerja kelompok, saya yang selalu sering 

mengambil inisiatif dalam memecahkan masalah kelompok 

45 Saya tidak tahu harus berbuat apa ketika kelompok say a 

berada dalam masalah 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



lJ Nl\'l�ll�l'r1\S , iEl)1\N 1\lll�1\ 
FAKULlAS P1�U<OLOGI 

� · ·-====N=o=r=no=r====:/l� Oi�d1.===7.1= F =o= 1P= P�. =_ o= , = o================== = /i=O== D==es= e =m= b=er= 2=0= 1 =0=-== ========== 
Lampi ran 
H a l Pengam bilfan iData 

Yth. l3apuk Kcpala 
Dinas Pendidikan Kota Medan 
Jalan Pelita 4 M�dan 

Dengan honnat, 

Bersama ini kami mohon kcsediaan Bapak untt:k memberikan 1zm dan •. . 
kesempatan kepada malmsiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Study 
Fakultas 

. Lidya Fatimah Siregar 
: 06.860.0204 
: Ilrnu Psikologi 
: Psiko[ogi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SLTP Negeri 7 Medan. guna 
penyusunan skripsi mahnsiswa yang bt'rjudul: "Hubungan antara 

Keharmonisan Ke1uarga dengan P�nyeseui.11n Diri Rr.maja Kclas II SL TP 
Negeri 7 Mtdan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah .;emata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syurat bagi maha

.
�lswa 

tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psiko\ogi 
Universitas Medan Arca. 

Sehubungan dcngan ha\ ter�ebut kami rnohon kiranya Bapak dapat memberikan 
kemudahan dalam proses penr.ambilan data yang diperluk�m dan Surat Jalan untuk 
pclaksanakan dimaksucl. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan ke1::jarnrna yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Terribusan : 
1. Yth. Ka. SLTP Negeri 7 Medan. 

·'ll' . ... , ' . ,, . ..., -
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PE�4ERINTAH KOTA MEDAN 
D.INA.S PENDIDIKAN 

SEKOLAH 'MENENGAH PERTMIA (SMP) NEGERI-7 MEDl\N 

JLN.·H. ADAM MAUK N:O. 12 TELP. (061) 4521321 Ml:DAN KODE PCS: 20114 · 

SURAT KETERANGAN 
No : 800/,-2-1/ ?.010 

Berda�ar kan surat pennoh onan dari Dekan Fakultas Psikolog i Universitas 

Medan Area No : 1609/FO/PP/2010 tanggal 10 Desember 2010. 
Kepala Sekolah Menengah Pertama Negeri 7 Medan , Dinas Pendidikan Kata 

Medan Provinsi Sumatera Utara c!engein ilii rnenerangkan : 

Nama : Lidya Fatimah Siregar 

NPM : Oo.860.0204 
Jurusan/Prodi: llmu Psikologi 

Bahwa innya benar telah melakukan penelitian di SMP Negeri 7 Medan d�r"gan 

judul " Hubungan antara f/ ehmrnonisan l<eluarga deng an Penyesuaian Diri 
Remaja Kelas II SLTP Negeri 7 Medan" 
Demikian surat keternngan ini dit<eluarkan untuk t.lapat dipergunetkan 

semestinya . 
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' 

PEMERTNTAH l(OT 
DINAS PENDID1IKAN 

edan, lb Descmber 2010 

Nornor 
Lamp 
Hal 

070/ I 8 06'8. PPMP/20 I 0 Kepacta Yth : 

ll 

N :1 II) ;1 

N l'M 
l'rngra111 Study 
Fakultns 
.ludlll l\'tll'lili1111 

Tempat Peneliti<111 : 

Kepala SMP Neg�ri 7 Medan 
di-

I 11 , ,, • , 1 n h . 1 ·r:u 

()('"; (1(). ( )  2< 1.1 
11111�1 l'sikologi 
Psikologi 
l l11l q111µ,.1111 1111t11rn \(clrnrmonisrin KclL1mgn cleng<m 
l'c11ycsuaian lJiri Rct;rnja Kt:las II SLTJ> Nt:gt:r17 fvlc<lan 
Sf'vi J> Ncgeri 7 Medan 

2. Diharapkan Sauclara dap;\t mcrnl ·<intunya dengan kctcntuan scbagai berikut : 

lcm l L;:.ill! : 

a. Tidak 111rngganggu prnscs bclajar rnengaj m di sckolah 
b. Yang befsangkuwn lwrkoordinasi c\engan Kepala Sekolah ·· 

c. Yang bcrsangkutan n1clt1porkan hasilnya ke Dinas Pendidibn Kota Medan 
c/q Bidar1g PPMP scL 1111bat-lambatnya seminggu setclah selcsai penelitian. 

cl. Surnt ini berlnku scjak tanggal clikcluarkan snmpai kegiatan dianggap 
selesLli. 

1. Dek 1 Fa . Psikolog· 
2. Per' i ggal 
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