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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
aukungati sosiaJ dengan keceriderungan burnout f>ada anggota kef>oJisian di Polres 
Aceh Timur. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah hubungan negatif 
antara dukungan sosial dengan kecenderungan burnout pada anggota kepolisian di 
Polies Aceh Timur. Seriiakiri tiriggi dukurigan sosial pada anggota polisi, rriaka 
emakin rendah kecenderungan burnout pada anggota polisi. Sebaliknya semakin 

rendah dukungan sosial pada anggota poJisi, maka semakin tinggi kecenderungan 
burnout pada anggota polisi. 

PeneJitian ini melibatkan 80 anggota kepolisian di Polres Aceh Timur. 
1 eknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
purposive sampling. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode skala yang 
�:eroiri dari 2 skala, yaitu skala dukungan sosial yang mengacu pada aspek yang 

.. emukakan House dan Khoo ( 1995) dan skala keceriderungati burnout yang 
susun berdasarkan aspek kecenderungan burnout yang dikemukan oieh Maslach 
1 Jackson (daJam Diaz dan Zuikaida, 2009). 

Metode arialisis data yarig diguriakan dalarri perielitian irii riierigguriakan 
::.silitas program SPS-2000 dengan teknik korelasi Product Moment dari Pearson. 

Eil penelitian menunjukkan korelasi rxy = 0,280; p = 0,012 (p < 0,05), yang artinya 
� hubungati yang signifikan antara dukungan sosiat dengan kecenderungan 

·mout. Hal ini membuktikan hipotesis yang dikemukan peneliti diterima. 
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