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Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kepercayaan Diri Menggunakan Jilbab Syar’i 

Pada Mahasiswi  Universitas Medan Area. 

Penelitian ini dilakukan oleh peneliti dengan tujuan ingin melihat apakah terdapat 
hubungan positif antara dukungan sosial dengan kepercayaan diri menggunakan 
jilbab syar’i pada mahasiswi Universitas Medan Area. Sejalan dengan landasan 
teori yang ada, maka diajukan hipotesis yang berbunyi : ada hubungan positif 
antara dukungan sosial dengan kepercayaan diri menggunakan jilbab syar’i pada 
mahasiswi Universitas Medan Area. Dalam penelitian ini, sampel yang digunakan 
sebanyak 39 orang. Penelitian ini dilakukan pada  8 April 2015. Penelitian ini 
menggunakan dua jenis skala, yaitu skala dukungan sosial dan skala kepercayaan 
diri yang diukur dengan bentuk skala Likert. Skala dukungan sosial terdiri dari 34 
item pernyataan dan skala kepercayaan diri terdiri dari 44 item pernyataan. Dalam 
membuktikan hipotesis, digunakan metode analisis data Product moment. 
Berdasarkan analisis data, diperoleh hasil : terdapat hubungan positif yang 
signifikan antara dukungan sosial dengan kepercayaan diri. Hasil ini dibuktikan 
dengan koefisien korelasi rxy 0,413; p = 0,009 < 0,05.  Sumbangan efektif (r2) 
untuk dukungan sosial dalam mempengaruhi kepercayaan diri sebesar 17,1 %. 
Dukungan sosial tergolong tinggi, sebab nilai mean empirik > (lebih besar) 
daripada mean hipotetik (128,72 > 80), yang berarti bahwa secara umum 
kepercayaan diri subjek penelitian berada pada tingkat yang tinggi. 

 Kata kunci : Dukungan sosial, Kepercayaan diri. 
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