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F. SKALA PERILAKU
AGRESIF



SKALA PERILAKU AGRESIT,

Ketika t.rr *.n
yang harus saya lakukan
Saya terkadin[mffia ri isah tanpi tahu
s"va berusah?i6EGm rasa cemas/grri*r, atffiuu
melakukan alaivitas yang menven enokcn
Saya suka r"
didekat saya.
Saya.yakin O"n*
melakukan pekerjaan dengan Uait --
ft-urUuOrfrc

turu OuOu,

saya.

sulit memahami perasaan oranE tain.tuUung@
Saya kerap ma
temanlain.
Saya merasa
orang lain.

a merasa kecewa terhiO"p ai.iJenairi
turl r.n*
untuk meningkatk4n kualitas pribadi
Saya akansang
harapan sava.
Sayabertamb@

Saya merasa
dari pada saya.

a mudah merasa tersentuh
,*u-,"*
sendiri.

!"V" Orq"t m"
Saya malas.n"
belum saya kenal.
ni1r,r1ru.."
untuk berbaei
Saya selalu meng

Saya tidak rnu
kesulitan/hambatan.

"ru 
**

membencinya.

hal-haty@
Saya merusaqahwa saya memitti

aa!q! membantu kesulitan lain secara ikhlasturuuOunrrarn'@i



membanfu
Saya tidak *.ntu,u
dengan orang lain.
Saya sulit men

S.fu ingn
cara basaimana.

Saya akan memU
sedang marah

.tlr1*..*.
lakukan.
Setiap hasily**

Setiap hat yang

aiu.ua11
menj emihkan masalahnya.
Saya.sulit beter;
kenal.

merasa malu bila ketahuan mencontek
Saya merasa ti
lebih basus
retikasaya@

tidak suka meun&a-nr.naa
,rk".r.nr*
bersikao oasrah-
t<etikatemiffi
feti$t.*u
Saya akan berb
waktu senssans-
Saya lebih su
saya sukai.

ketikabisame@
tidak kesal tetita ada berbicara kotor.

Ketika ru,

s",ik".ruru.u
f.1y1utf t.tu
dibebankan kepada saya meskipun hal itu i".t"rrr kali sayalakukan.
Suy".*
sekolah.

Ketika ada teman bercerita raya.natat



meni3ns.-iii,::\ 3.

59 Saya benmhe rmrk terseyum ketika bertemu dengan orang
laiL

60 Sa1'a inein s€Eira menuntaskan tugas-tugas dengan cepat.
6l Sa1'a gemb,L.a ap3 ) an_s saya kerjakan dapat diterima oleh

orang lain.
62 Saya merasa purus asa ketika menghadapi peratuftm

disekolah.
63 Ketika sal a bahagia- saya selalu bersikap ramah pada

siapapun.

64 Say'a tidak menyukai pekerjaan yang monoton
o) Jika ada orang baru yang masuk kelas

say4 maka saya menunggu untuk disapa terlebih dahulu.
66 Saya sudah puas dengan ilmu yang saya miliki saat ini.
67 Ketika ada teman saya yang murung saya akan berusaha

berbicara dengannya.
68 Ketika teman saya menangis maka saya akan memarahinya.
69 Saya akan menyapa lebih dahulu orang yang saya kenal

ketika bertemu.
70 Saya harus hormat dan berbakti pada orang tua dan guru.

7l Saya merasa akrab dengan orang lain ketika saya berbincang-
bincang dengan

72 Saya jengkel kalau teman saya tidak mau menuruti keinginan
saya.

73 Bila nilai ulangan saya jelek, saya akan belajar lebih tekun
lapr.

74 Saya bosan disekolah
75 Saya tidak suka bertukar pikiran dengan rekan seiawat.
76 Teman-teman tidak suka bermain dengan saya.

77 Dari wajahnya saya tahu teman saya sedang sedih.
78 Saya tidak tahu apakah teman saya sedang sedih atau senang.
79 Bila teman saya ada yang ulang tahun, saya memberinya

kado.
80 Saya kurang suka bergaul dengan temen-temen

i



SIIALA KECERDASAN EMOSIONAL

Sa.r'a tahu *,
belaiar

ra tetap belajar walau tidak-ada I
Suy'u Ue.utut,
semester
Saya bersedE m keluh kesah teman
Pada hari p".tu
gepat beradaptasi dengan lingkungan setotatrsuyum.rusffi
Fur-ar..irr@

a tidak mempuqyai target aatamGta;
Suyu tiaut
kekerasan di TV.

tidak disukai oletr teman
Saya tahu kalu sa

Saya selalu b
saya susun.
turu *un

tgrbaik di antara teman-teman sekelas.

turu.r"ru
mereka.
Saya merast
orang lain.
turu -"*

t1y1".,
sekolah-
Saya kesulia
kenal-
turr *

sukai sedih-
Saya sadar O

menganggu kesulitan saya dalam belaiar.
saya Uerutat,aEtut< EOil rnen k saat uiian.
.Sa1,a 

dapat r";
berbeda dengan pemikiran sava.

t!e!u* Glaiarturu *rdu

tuvu.t.o
meskipun sa1,a sudah belaiar

27 I tu.
S&r 3.



sal1 
1jr,r. m

p*enilaia.ri baik dari orang tu4 guru, teman_teman

memakai sepatu dan tas baru

r-

barq saya merasa hail
maklum bila

trru r.,u

sayap€rcayadengancia@
tidak memahaminva.

l:r-3,

ilil*fl:rsi berajar

Slyu tia
ulansan-
lika orang

kan aksi diam
ada uiian.

terharu bila aaa teman
turu,.
berdiskusi dengan temantahukaffi
Saya,menol"
membolos.
surrub.-n ku

t* 
"Oumusibah.

Saya sulit m
berbeda oemikiran rlp.o,- oo.,^

t*, *
yang ada di sekitar sava_

tioakmem@
tur" u*n
menemui saya.
Saya be

fifLT:-"1 ke.siatan gotong-royong mimbersihkan

tahu ketika saya Gding in.arafr-

,rut" 
rn

besar.

furu *.n
berusaha mensimhenoinrza .to-^^- L^r^:--. r r .r

merasa ikut balagia bmEman



-_--_.-____--:

55 Sala menahan marah kepada teman saya walau di
men)akiti sa),a.

56 Saya merasa tidak kecewa ketiliimendapat trasil
ulangan sekolah yang jelek

57 Sualana yang menegangtan m@
berfikir degan tenang.

58 raya malas memDantu urusan orang fua karena sibuk
dengan urusan saya sendiri.

59 Saya merasa jenuh mendengar keffi
60 Saya enggan membantu teman@

kesusahan
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Yth. Ka. SI\IK Dharma Bakti
Jalan Jamin Ginting Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama
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