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IDENTITAS DIRI 

Isilah data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik. 

Nama/ Inisial 

Ke las 

Usia 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

86 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ... Adik-adik climinta unutuk 

memberikan pilihan terhadap pemyataan-pem ataan ang terdapat pada kala 

tersebut dengan memilih 1 dari 4 pilihan jawaban. 

SS : Bila merasa SANG AT SETUJU dengan pemyataan yang driajukan 

S : Bila merasa SETUJU dengan pemyataan dengan diajukan 

TS : Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

STS : Bila merasa SANG AT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang 

diajukan 

Contoh : 

Belajar hanya membuat saya menjadi bosan 

SS S X: STS 

Tanda silang (X) menunjukkan TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang 

diajukan. 

S ELA M A T  B E K E R JA 
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No. P E R N YA TAAN SS s TS STS 
1. Saya tidak mudah berkecil hati. 
2. Saya sulit bicara dihadapan orang banyak. 
3. Saya merasakan banyak kekurangan pada diri saya. 
4. Saya mudah putus asa 

. 

5. 
Saya merasa kurang yakin dengan apa yang saya 
lakukan. 

6. Saya mudah mengambil keputusan. 
7. Saya populer diantara teman-teman. 
8. Orang biasanya mengikuti usulan saya. 
9. Saya kecewa terhadap pendidikan yang saya ikuti. 

10. Saya merasa kurang disukai. 
11. Saya tidak dapat diandalkan. 
12. Keluarga memahami perasaan saya. 
13. Teman-teman bisa memahami keadaan saya. 
14. Saya mudah jengkel bila berada di rumah. �· , 

15. Keluarga mengharap terlalu banyak dari diri saya. 

16. 
Sering timbul keinginan saya untuk meninggalkan 
rumah. 

17. Orang-orang di sekitar sava terlalu memaksa sava. 
18. Orang senang bergaul dengan saya. 
19. Saya langsung mengatakan apa yang saya pikirkan. 

20. 
Saya sulit membiasakan diri dengan kegiatan yang 
baru. 

21. Segala sesuatu dalam kehidupan saya terasa sulit. 
22. Penampilan saya tidak secantik orang lain. 
23. Tidak menyenangkan meniadi orang seperti saya. 
24. Saya sering membayangkan menjadi orang lain. 
25. Banyak yang saya ingin ubah data diri saya. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



IDENTITAS DIRI · 

Isilah data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik. 

Nama/ Inisial 

Kelas 

Usia 

PETUNJUK PENGISIANSKALA 

I • 

Berikut ini amfa akan m.rataan dan 

memberian penilaian untuk setiap pem:; IBa::rJ 

pemyataan tersebut penilaian anda diberikan 

(X) pada 7 kotak di antara sepasang kata. 

Contoh : 

Saya mencium pacar saya. 

Tidak Pemah ..._I x__.I__.._.__� _ __. 

Selalu 

Tanda silang (X) diatas menunjukkan bahwa seseorang tidak sesuai dengan 

pemyataan di atas, tetapi bila jawaban seperti di bawah ini: 

Contoh : 

Saya mencium pacar saya. 

Tidak Pemah I X I Selalu 

Hal ini menunjukkan bahwa seseorang sesuai dengan pemyataan di atas. 

Catatan: 

1. Pahami dengan benar petunjuk pengisian. 

2. Bekerja dengan tenang dan isi semua jawaban tanpa terlewati. 

3. Tidak ada jawaban salah sepanjang itu sesuai dengan keadaan adik-adik. 

S ELA M A T B E K E R J A  
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1. Saat berduaan dengan pacar, saya ingin 

Tidak Bermesraan j Bermesraan 

90 

2. Saat berduaan dengan pacar, saya ....................... payudara (untuk 

perempuan) atau otot yang tegap (untuk laki-laki). 

Tidak Memperlihatkan j Memperlihatkan 

3. Saat mencium bibir pacar, saya menjadi 
.--....----.---...����--. 

Tidak Terangsang Terangsang 

4. Saat bermesraan dengan pacar, saya akan ............... alat kelaminnya. 

Tidak Meraba Meraba 

5. Ketika berdekatan dengan pacar, ada keinginan terangsang 

Tidak Penah Selalu 

6. Saya ingin melihat payudara (bagi laki-laki) atau otot tubuh (bagi perempuan) 

pacar saya. 

Tidak Pemah Selalu 

7. Saat bermesraan dengan pacar, saya ............... bibimya. 

Tidak Mencium I Mencium 

8. Saya menyentuh alat kelamin pacar saya saat berduaan. 

Tidak Pemah Selalu 

9. Saat hanya berduaan di suatu tern pat tanpa orang lain dan sedang bermesraan 

saya jadi 

Tidak Terangsang Terangsang 

10. Ketika terangsang saat berduaan dengan pacar, saya . . . . . . . . . . . . . . . . . . melihat 

payudara (bagi laki-laki) atau otot tubuh (bagi perempuan) pacar saya. 

Tidak Akan Akan 

1 1. Saya . . . . . . . . . . . . mencium pacar saya sampai ke leher dan dadanya. 

Tidak Pemah Selalu 

12. Saat berduaan, saya berciuman dengan pacar saya kemudian 

tubuh dan alat kelaminnya. 

Tidak Meraba Meraba 

13. Ketika berpegangan tangan dengan pacar, sayajadi .......... . 

Tidak Terangsang Terangsang 
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14. Saya ................ ketika melihat bagian tubuh pacar saya yang terbuka 

(payudara untuk laki-laki, dada yang bidang/ tegap untuk perempuan) 

Tidak Terangsang j I J Terangsang 

15. Saat berduaan dengan pacar saya ................. sampai ke leher dan dada. 

Tidak Mencium I Mencium 

16. Saya .............. menyentuhkan alat kelamin pacar saya saat saya terangsang. 

Tidak akan I I I I I I Akan 

17. Ketika memegang tangan pacar, ada keinginan untuk 

Tidak Membelai j Membelai 

18. Ketika menyentuh Payudara (bagi laki-laki) atau dada yang berbidang (bagi 

perempuan) pacar saya membuat saya 

Tidak Bergairah Bergairah 

19. Sa ya bermesraan dengan pacar sambil saling meraba tubuh. 

Tidak Pemah 

20. Saya akan .................. pacar saya untuk meraba alat kelamin saya ketika 

saya terangsang. 

Tidak Meminta Mernin ta 

21. Saat terangsang, saya ................... mengajak pacar saya untuk berduaan. 

TidakAkan Akan 

22. Ketika saya melihat payudara (bagi laki-laki) atau dada yang berbidang (bagi 

perempuan) pacar saya, saya ............... menyentuhnya 

Tidak Ingin Ingin 

23. Saat bermesraan saya dan pacar berpelukan dan saling 

kelamin. 

Tidak Menempelkan Menempelkan 

24. Saya ............... pacar saya meraba alat kelamin saya. 

Tidak lngin In gin 

25. Saya merasa ingin bermesraan dengan pacar saya. 

Tidak Pemah 

al at 

26. Saya . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. memegang payudara (bagi laki-laki) atau otot tubuh 

(bagi perempuan) pacar saya. 
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Tidak Membayangkan Membayangkan 

27. Saya melakukan hubungan seks dengan pacar ketika terangsang saat 

bermesraan. 

TidakPemah Selalu 

28. Saya . . . . . .... ........ saat pacar saya menyentuh kelamin saya 

Tidak Terangsang Terangsang 

29. Pacar saya adalah orang yang tampan/ cantik, karenanya saya ingin berada di 

dekatnya 

Bersama Orang Lain I I I I Hain a Berduaan 

30. Saat bermesraan dengan pacar saj . ........... - ··· ·· . __ IDirelD. °'ang . 

laki-laki) atau otot tubuh (untuk perempmm para1rsa ·a. 

Tidak lngin I 1! I I I fugin 

31. Saya dan pacar . . .... .. .... ... waktu dan tern pat agar bisa melakUkan h 1 bungani 

seks. 

Tidak Menyediakan Menyediakan 

32. Saya akan meminta pacar saya untuk . . . ... .. ... . .  alat kelamin saya saat saya 

terangsang. 

Tidak Meraba Meraba 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Websile:uma.ac.ld 

Nomor /lf�.'J- /FO/PP/2010 j Nopember 20 I 0 
Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth. Ka. Madrasyah Aliyah Al- Wasliyah 
Jalan Besar T em bung 
Bandar Setia 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Stuili 
Fakultas 

untuk melaksanakan pengambilan data. parla .Jfadrasya.b Aliy"ilJi 41-li _ 

Bandar Setia Tembung, guna penyusunan skrips1 a:ng berj arl�. ..Ha ba op• A 

antara Kepercayaan Diri dengan Kemampuan &nosiafrsuiJ pada Si�wa... � i 
Kelas II di Madrasyah Aliyah Al-Wasliyah Bandar Selia."' 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untulc tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk. mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan : 

1. Mahasis Ybs. 
2. Perting . � 

., . 
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MADRA1SAH ALIYAH AL-VVASHLIYAH-22 
SKB,. 3 MENT'ERI DESA TEMBUNG 

' 

KECAMATAN PERCUT SEI TUAN 

Alamat Jalan Besar T'embung Llngkungan IV No. 78 Tel. 7380552 · Kode Pos: 20371 

. 

SURAT Kl:TERANGAN RISET 
Nomor: Ot8 /SK-R/PPUMAS-AW/TB/Xl/2010 

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Madrasah Aliyah Swasta Al Washliyah-22 

Desa T embung Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang menerangkan bahwa: 

N a m  a 

Nomor lnduk Mahasiswa 

Fakultas/jurusan 

lnstansi 

: Ade Panca Putra Siregar 

: 068600201 

: Psikologi I Psikologi 

: .. Universitas Medan Area 

Diterangkan dengan sebenarnya bahwa nama yang tersebut di atas benar telah melakukan 

Risert/penelitian di MAS Al Washliyah-22 Desa Tembung Kecamatan Percut Sei Tuan 

Kabupaten Deli Serdang terhitung .mulai tanggaf 13 dan 1.5 November 20 I 0. 

Dengan judul : 

.. HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DEHGAN PRILAKU SEX BEBAS PADA SISWA 

DI MADRASAH ALIYAH SWASTA AL WASHLIYAH" 

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya. Dan yang 

berkepentingan maklum.-

LIMAH S.A 
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