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Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Perilaku seks Bebas Pada Remaja di 
Komplek Yuka Kelurahan Terjun 

Lusi Fransiska Sagala (07-860-0248) 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada hubungan antara kontrol 
diri dengan perilaku s<\ks bebas pada remaja di Komplek Yuka Kelurahan 
Marelan. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 60 rernaja baik putera rnaupun 
puteri yang berternpat tinggal di Kornplek Yuka yang berusia 15-18 tahun dan 
berpacaran. Berdasarkan uraian teoritis rnaka diajukan hipotesa dari penelitian ini 
yang berbunyi ada hubungan negatif antara kontrol diri dengan perilaku seks 
bebas artinya sernakin tinggi kontrol diri rnaka akan sernakin rendah perilaku seks 
bebas dernikian sebaliknya sernakin rendah perilaku seks bebas rnaka sernakin 
tinggi pula perilaku seks bebas. Untuk rnembuktikan hipotesa diatas maka 
digunakan metode analisis data Analisis Kolerasi Product Moment, dirnana 
berdasarkan hasil analisis diperoleh sebagai berikut : 1 ). Ada hubungan negatif 
antara kontrol diri dengan perilaku seks be bas di Komplek Y uka Kelurahan 
Terjun. Hasil ini dibuktikan dengan koefisien korelasi rxy = -0,981 ; p = 0,000 
dimana p < 0,010. 2). Pengaruh kontrol diri terhadap perilaku seks bebas 
berdasarkan analisis data dalam penelitian ini adalah sebesar 96,2%. 3). Dari basil 
analisis penelitian kontrol diri remaja tergolong rendah, sebab nilai mean empirik 
yang diperoleh sebesar 60,4833 , lebih besar dai nilai rata-rata hipotetik adalah 
104, dirnana selisihnya melebihi bilangan SD yang besarnya 42,53209 dan 
perilaku seks bebas rernaja tergolong tinggi dengan mean empirik sebesar 
320,3167, lebih besar dari nilai rata-rata hipotetik adalah 220, dirnana selisihnya 
rnelebihi bilangan SD yang besarnya 93,43327. 

Secara umum hasil penelitian ini rnenggambarkan bahwa remaja rnemiliki 
kontrol diri yang rendah dan perilaku seks bebas yang tinngi. 
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