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Penyesuaian Diri Single Mother yang Memiliki Anak Adopsi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyesuaian diri single mother 
yang memiliki anak adopsi. Yang diteliti adalah latar belakang pengadopsian 
anak, jenis pengadopsian, dampak sosial dan yuridis yang ditimbulkan, bentuk 
penyesuaian diri yang dilakukan, permasalahan yang dihadapi oleh single mother. 

Penelitian kualitatif digunakan dalam penelitian ini untuk mendapatkan 
data yang lengkap mengenai penyesuaian diri single mother yang memiliki anak 
adopsi. Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 
teknik wawancara mendalam. Responden berjumlah dua orang wanita single 
mother (karena bercerai dan kematian suami) yang keduanya memiliki anak 
adopsi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang melatarbelakangi 
pengadopsian bagi wanita bercerai adalah tidak memiliki keturunan, 
. 'empertahankan perkawinan, serta sebagai pancingan. Sedangkan pada wanita 

· ggal wafat oleh suami adalah karena rasa belas kasihan. Jenis pengadopsian 
yang dilakukan adalah pengadopsian secara tidak tunai dan tidak terang. Tidak 
mnai karena mengadopsi anak tanpa dibarengi adanya penyerahan barang tertentu 
ebagai tindakan simbolis. Tidak terang karena proses pengadopsian disaksikan 

oleh beberapa orang keluarga saja. Permasalahan yang dihadapi oleh kedua 
re.sponden terkait statusnya sebagai single mother adalah masalah ekonomi, 
keluarga, dan tempat tinggal. Bentuk penyesuaian diri yang dilakukan oleh kedua 
:responden adalah penyesuaian diri dalam bentuk alloplastis (pasif). Kedua 
rie.sponden bersikap demikian karena tidak ingin menambah masalah atau konflik 

· ang ada. 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Single Mother, Anak Adopsi 

ix 
UNIVERSITAS MEDAN AREA



ABSTRACTION 
FACULTY PSYCHOLOGY OF 

UNIVERSITY OF MEDAN AREA 
October 2011. 
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Self adjustment of single mother's who have adopted children. 

The aim of this research is to explore self adjustment of single mother's 
who have adopted children. The question for this research is what is their 
background to adopted children, adoption type, social and juridical impact, 
adjustment formed and problems faced by single mother's. 

Qualitative research used in this research to get complete data about 
adjustment of single mother's who adopted children. Data collecting performed 
in this research is indepth interview. Participants are two single mother's 
(divorced and widowed) and both of them have adopted childen. 

Research results indicated that common factor in adoption background is 
because they have no children, maintain marriage, as provocation, and also felt 
compassion to the children. Adoption type which have done is not cash and not 
legal. Not cash because participants adopt children without deliver of selected 
things as symbolic action. Not legal because adoption process only witnessed by 
some of their family people. Both of respondents don't feel the social and 
juridical impact concerning their adoption. Problems faced by both participants 
concerning with their status of as single mother's that is the problem of 
economics, family, and residence. Adjustment form conducted by both 
participants are alloplastic (passive). Both participants behave that way because 
they do not want to make problem or conflict progressively increase. 
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