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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan hardiness pada mahasiswa 
yang menjadi anggota organisasi pecinta alam dan anggota organisasi teater di 
Universitas Medan Area. Subjek penelitian yaitu mahasiswa yang menjadi 
organisasi tersebut yang berjumlah 56 orang dengan rincian 28 anggota organisasi 
pecinta alam dan 28 anggota organisasi teater. Alat ukur yang digunakan adalah 
skala hardiness yang disusun oleh peneliti berdasarkan aspek-aspek hardiness 
yang terdiri dari 66 aitem yang valid dengan skor reliabilitas (α = 0.946). Uji daya 
beda dengan menggunakan teknik analisis varians 1 jalur. Berdasarkan analisis 
data, diperoleh hasil bahwa ada perbedaan hardiness antara anggota organisasi 
pecinta alam dan organisasi teater. Hardiness anggota organisasi pecinta alam 
lebih tinggi dari anggota organisasi teater (F = 58.617 dengan p = 0.000 < 0,050). 
Selanjutnya perhitungan mean hipotetik = 165, mean empirik 185.18 dan standart 
deviasi = 18.539 diketahui bahwa hardiness anggota organisasi pecinta alam 
dalam kategori hardiness tinggi. Sedangkan hardiness anggota organisasi teater 
dalam kategori hardiness rendah dengan skor mean hipotetik = 165, mean empirik 
146.54 dan standart deviasi = 19.225. 
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