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A.1. Skala Perilaku Agersif dan Pola Pemberian 

Punishment 

70 
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Mohon untuk di isi 

Nama 

Usia 

Salam sejahtera, 

Semoga adik-adik dalam lindungan Allah swt dan bahagia selalu dalam menjal;ani 

kegiatan sehari-hari. 

Saya Gustina Linda Sari, mahasiswa Fakultas Psikologi Medan Area, tengah menyusun 

skripsi dalam rangka, menyelesaikan tugas akhir mata kuliah saya. Sehubungan dengan 

tersebut, maka kesempatan ini saya mengadakan penelitian dengan menggunakan alat 

ukur yang dinamakan angket. 

Angket ini saya mohon adik-adik berkenan untuk mengisinya sesuai dengan kondisi yang 

benat-benar adik-adik rasakan saat ini. Jawaban yang adik-adik berikan tidak ada yang 

salah, semua adalah benar sepanjang jawaban tersebut sesuai dengan apa yang adik-adik 

rasakan. Jawaban yang adik-adik rasakan akan saya jaga kerahasiannya. Oleh karena itu 

adik-adik tidak perlu khawatir, karena ini hanya untuk kepentingan kuliah sekaligus 

untuk pengembangan ilmu pengetahuan umumnya dan psikologi khususnya, terutama 

mengenai prilaku agresif dan punishment. 

Demikianlah saya sampaikan, atas bantuan dan kesedian adik-adik memberikan jawaban 

dengan rasa syukur saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-besamya. 

Hormat saya, 

Gustina Linda Sari Harahap 
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Petunjuk pengisian 

Pilihan jawaban yang di sediakan ada 7 (tujuh) dan berilah tanda silang (X) pada salah 
satu jawaban yang sesuai dengan adik-adik. 

• Semakin kekiri adik-adik menyilang berarti adik-adik semakin menyetujui 
jawaban di sebelah kiri. 

e Semakin kekanan adik-adik menyilang berarti adik-adik semakin menyetujui 
jawaban di sebelah kanan. 

1. Saya akan memaki seseorang yang tidak saya senangi 

Diam Memaki 

2. Saya akan membalas perbuatan orang yang menyakiti saya dengan kata-kata kotor 

Diam Membalas 

3. Saya akan mengejek orang yang menyakiti saya dengan kata-kata cabul 

Diam Mengejek 

4. Saya akan melampiaskan rasa marah saya dengan sumpah serapah 

Diam melampiaskan 

5. Saya akan membongkar rahasia teman jika dia menyinggung perasan saya 

Diam menceritakan 
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6. Saya akan melampiaskan kemarahan saya dengan memukul orang yang tidak saya 

sukai 

Diam memukul 

I 1 I .2 I 3 14 I s I 6 I. 1 I 

7. Saya akan memukul seseorang yang tidak saya suka 

Membiarkan memukulnya 

8. Saya akan langsung menendang barang yang ada di dekat saya karena permintaan 

saya ditoJak 

Diam men en dang 

9. Saya akan menendang apa saja yang saya temui bila sedang marah 

Diam menendang 

10. Saya akan merasa puas bila saya sudah menampar orang yang saya benci 

membiarkan menampar 

11. Saya akan menggunakan benda tajam apa saja agar kemarahan saya dapat 

· terlampiaskan 

diam marah 
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12. Saya akan membentak teman-teman yang meremehkan saya 
Diam membentak 

111
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1 

15. Saya tersinggung bila teman-teman bersikap mendiami saya 
Diam tersinggung 

111
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1 

16. saya akan mengajak teman-teman untuk merusak barang-barang orang yang tidak 
saya sukai 

diam mengajak 

17. Saya akan mempengaruhi teman-teman agar jangan berteman dengan orang yang 
telah menyakiti saya 

Diam menghasut 

• 
18. Saya akan mengadukan perbuatan teman yang buruk kepada orangtuanya agar dia 

dimarahi 
Diam menceritakan 

19. Saya suka menceritakan keburukan orang yang tidak saya sukai kepada teman
teman yang lain 

Diam bercerita 

l
1

l
2

1
3

1
4

1
5

l
6

l
7

1 
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20. Saya akan mengusir seseorang yang tidak saya senangi agar jangan dekat-dekat 
dengan saya 

Diam mengusimya 

1 1 1 2 1 3 1 4 1"~1 6 1 7 1 

21. saya akan menyambut seseorang yang menentang saya 
Diam marah 

111 2 131 4 15 16 17 1 

22. Saya akan memusuhi orang yang tidak sependapat dengan saya 
Tetap berteman memusuhi 

l
1

l
2

1
3

1
4

1
5

l
6

l
7

1 

23. Saya akan marah teman-teman yang tidak mendukung pendapat saya 
Diam marah 

111
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1 

24. saya akan menggunakan benda tajam karena saya tidak sanggup menghadapi 

seseorang 

Mengalah me la wan 
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Petunjuk pengisian 

Pilihan jawaban yang disediakan ada 2 (dua) dan berilah tanda silang (X) pada salah satu 
jawaban yang sesuai menurut adik-adik. 

No. Pernyataan Ya Tidak 
1. Saya bersedia di marahi bila saya salah 
2. Saya layak menerima caci maki bila melakukan kesalahan 
3. Saya rela dibentak bila saya bersalah 
4. Saya akan rela menerima hukuman di permalukan di depan teman-

teman karena kesalahan saya 
5. Saya bersedia dipukul bila saya salah 
6. Saya layak menerima tamparan bila melakukan kesalahan 
7. Saya rela dipukul bila saya salah 
8. Saya akan rela menerima cubitan karena kesalahan saya 
9. Saya akan sakit hati menerima hukuman meskipun hukuman itu 

wajar 
10. Menurut saya hukuman fisik bukanlah dengan tamparan atau 

pukulan yang keras 
11. Menurut saya hukuman yang baik adalah dipennalukan di depan 

teman-teman 
12. Menurut saya hukuman yang wajar diberikan sesuai dengan 

kesalahan yang dilakukan 
13. Saya berharap orangtua berlaku adil dalam memberikan hukuman 
14. Hukuman yang ditunda belum tentu membuat saya sress 
15. Saya tidak ingin langsung di hukum setelah saya melakuakn 

kesalahan 
16. Hukuman harus ditunda agar saya dapat melupakan kesalahan saya 
17. Bagi saya hukuman yang sesuai dengan kesalahan tidak akan 

menimbulkan dendam 
18. Saya merasa sakit hati jika saya ditegur karena kesalahan saya 
19. Saya akan menghindari kesalahan seperti teman-teman yang 

terkena hukuman 
20. Saya yakin hukuman akan lebih efektif apabila diberikan secara 

langsung 
21. Saya in,gin hukuman dapat menghentikan keslahan saya 
22. Saya ingin hukuman yang adil sesuai dengan kesalahan yang saya 

lakukan 
23. Saya akan sadar tidak berbuat kesalahan setelah diberikan hukuman 
24. Saya mengetahui akbat di berikannya hukuman karena kesalahan 

say a 
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IJNl\ I RSil .\S )11:1 .-\. - .Ul - \ 

Nomor t8t;l'" :. 
Lampiran 
Ha I : Pcngambi11an Data 

Yth. Kepala Dusun XVII 
Desa Bandar Khalipah 
Kecamatan Percut Sei Tuan 

Dengan honnat, 

TAS 

Bt>rsama ini karni mohon kesediaan Bapak untuk memberika n izin dan kesempatan 
kcpada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program 
Fak a 

untuk melnksanakan peng 
Kecmnatan Percut Sei Tuan t 1 a · u _ ,_ .l ~ 

Prilaku Agrcsif pada Remaja <li tinjau dari Pola Pcmbcrfan Punr ment 1 Di:i 
XV!l Desa Bandar Khalipah Kecamatan Percut Sci Tuan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah clan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk inengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat mem~erikan 
kemudahan dalam peng,ambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
rnenyatakan bahwa n ah · · a tersebut telah selesai melaksanakan pengarnbilan data 
pada Lembaga yang Bap n .. 

Dcmikian kami sampaikan, 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 

ke1jasama yang baik diucapkan terima 

I. 
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Nomor 
Lamp. 

Perihal 

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG 

KECi\MATAN PERCUT SEI TUAN 

DESA BANDAR KHALIP AH 

Alatnat Kantor Jalan Balai Desa No. 552 Bandar Khalipah. 

025/Dsn-XVII /BKH/IX/2011 

........... Berkas 

Keterangan 

0 

Kepada YTH 
BAPAK WAKIL DEKAN 

BIDANG AKADEMIK 

UNIVERSIT AS MEDAN AREA 

Di Medan. 

Dengan Hormat , 

Ban.dar Khalipah , 19 Sept 2011 

Bersama ini at"s nruna Pemerintahan Desa Bandar Khalipah - Dusun XVII, menerangkan 

bahwa : 

Nama 

NPM 
Program Studi 

Fakultas 

Gustina Linda Sari Harahap 

07.860.0068 

Ihnu Psikologi 
Psikoiogi 

Mernang benar bahwa nama tersebut diatas telah datang kei-:ada kami clan 
melaksanakan pen<lataan serta pengambilan data kependudukan warga dusun XVII -
desa Bandar Khalipah kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten D~li Serdang, sebagai _ 
keperluan dan kelengkapan persyaratan penyusunan skripsi yang sedang disusun. 

Demikinil ketera11<'an in.i kami sampaikan dengan sebenar - benarnya, mudah - mudahan 
hal terscbut dapat bermanfaat khususrtya bagi yang bersangkutan serta umumnya pada 

Fakultas. 

Bandar. Khalipah , 

Kepala Dus'un xvr 
Desa Bandar Khalipab 
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