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ABSTRAK 
 
 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 
TERHADAP KONSEP DIRI PADA REMAJA MESJID 

RAYA DI LUBUK PAKAM 
 

Oleh: 
Adinda Nur’aina Aviva 

19.860.269 
Email : Adindaoppo17@gmail.com 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial 
teman sebaya terhadap konsep diri pada remaja Mesjid Raya di Lubuk 
Pakam. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 37 remaja dan sampel 
penelitian ini berjumlah 37 remaja. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Teknik sampling 
yang digunakan dalam penelitian ini total sampling. Metode 
pengambilan data ini menggunakan skala Likert melalui skala Konsep 
Diri dan skala Dukungan Sosial Teman Sebaya. Teknik analisis data 
menggunakan teknik regresi sederhana. Hasil menunjukkan rxy = 0.552 
dengan nilai signifikansi yakni 0.000 < 0.05 terdapat pengaruh yang 
signifikan terkait dukungan sosial teman sebaya terhadap konsep diri. 
Dari hasil analisis ini diketahui bahwa dukungan sosial teman sebaya 
tergolong rendah dilihat dari hasil nilai rata-rata empirik yang diperoleh 
sebesar 70,73 lebih kecil dari nilai hipotetik 80 dan nilai SD = 8,445 
selanjutnya konsep diri remaja tergolong rendah dilihat dari nilai empirik 
yang diperoleh sebesar 54,00 lebih kecil dari nilai hipotetik sebesar 65 
dan nilai SD = 9,289. Selanjutnya, adapun konstribusi yang diberikan 
Dukungan Sosial Teman Sebaya sebesar 30,4% dalam mempengaruhi 
Konsep Diri pada remaja Mesjid Raya di Lubuk Pakam. Dari hasil 
penelitian ini, maka hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 
diterima. 

 
Kata Kunci: Dukungan Sosial Teman Sebaya, Konsep Diri. 
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vi 

The Influence Of Peer Social Support on Self-Concept in Adolescents at Raya 

Mosque in Lubuk Pakam 

This research aims to determine the influence of peer social support on self-concept 
among teenagers at Mesjid Raya in Lubuk Pakam. The population in this study was 
37 teenagers and the sample for this study was 37 teenagers. The method used in 
this research uses a quantitative approach. The sampling technique used in this 
research was total sampling. This data collection method uses a Likert scale 
through the Self Concept scale and the Peer Social Support scale. The data analysis 
technique uses simple regression techniques. The results show rxy = 0.552 with a 
significance value of 0.000 < 0.05, there is a significant influence regarding peer 
social support on self-concept. From the results of this analysis, it is known that 
social support from peers is classified as low, seen from the results of the empirical 
average value obtained at 70.73, which is smaller than the hypothetical value of 80 
and the SD value = 8.445. Furthermore, teenagers' self-concept is classified as low, 
seen from the empirical value obtained at 54.00 is smaller than the hypothetical 
value of 65 and the SD value = 9.289. Furthermore, the contribution given by Peer 
Social Support was 30.4% in influencing the Self-Concept of teenagers at Mesjid 
Raya in Lubuk Pakam. From the results of this research, the hypothesis proposed 
in this research is accepted. 
 
Keywords : peer social support, self-concept 
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BAB I 
 

PENDAHULUAN 
 

1.1 LATAR BELAKANG 

Masa remaja adalah masa transisi dari masa kanak-kanak ke masa dewasa 

yangumumnya dimulai sejak umur 12 tahun atau 13 tahun dan berakhir pada 

umur 18 tahun atau 19 tahun (Jahja, 2011). Setiap periode kehidupan memiliki 

tugas perkembangan yang harus diselesaikan oleh individu yang sedang berada 

dalam fase tersebut. Masa remaja seringkali disebut masa yang penuh dengan 

ketidak stabilan. 

Pada periode ini remaja merasakan perubahan-perubahan besar dalam 

dirinya baik secara fisik maupun psikis. Seperti yang diungkapkan oleh Erikson 

dalam penelitian (Widyawati dkk., 2019) bahwa remaja merupakan periode 

dimana remaja mulai mencari jati dirinya, mengenali siapa dirinya, dan 

bagaimana perannya dalam lingkungannya. Namun jika remaja tersebut tidak 

dapat melalui tugas perkembangan itu dengan baik maka terjadilah krisis 

identitas. 

Masa remaja adalah masa di mana individu dihadapkan pada situasi yang 

lebih banyak melibatkan pengambilan keputusan (W, Jhon, 2011). 

Menyelesaikankonflik dan memperbaiki hubungan yang telah menimbulkan 

luka di hati bukanlahperkara mudah. Burnuy dan Kromrey dalam penelitian 

(Kusprayogi & Nashori, 2017) mengemukakan bahwa perlu adanya suatu 

strategi untuk memanajemen perasaan negatif dengan baik dan belajar mencari 

solusi positif sebagai alternatif bagi remajadalam menyelesaikan masalah. 
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Seseorang dapat merespon suatu peristiwa menyakitkan secara berbeda- 

beda, artinya setiap individu dapat memilih untuk menghindar atau bahkan 

membalas dendam. Namun alternatif positif untuk menyikapi permasalahan 

yang ditimbulkan dapat dilakukan dengan mendorong munculnya pemaafan 

terhadap orang lain. 

Pada fase ini remaja dituntut untuk memahami dirinya dengan baik, remaja 

harus memiliki standar internal untuk mengevaluasi dirinya sendiri dalam 

berbagai aspek kehidupannya agar tidak terjadi krisis identitas. Makadari itu 

sangat penting bagi remaja untuk mengembangkan konsep diri yangbaik. 

Konsep diri berperan penting untuk mencapai identitas diri yang baik bagi 

remaja. Kemampuan untuk menyesuaikan diri dengan lingkungan, 

menumbuhkan rasa percaya diri dan perasaan dihargai oleh orang lain 

merupakan karakter yang dapat berkembang melalui konsep diri yang baik 

(Agustiani, 2009). 

Seseorang dilahirkan ke dunia ini belum memiliki konsep diri, tidak 

memiliki pengetahuan tentang diri, dan tidak memiliki pengharapan apa pun 

terhadap diri kita sendiri. Konsep diri terbentuk melalui proses belajar yang 

berlangsung sejak masa pertumbuhan hingga dewasa. konsep diri muncul bukan 

secara tiba-tiba dan bukan juga bawaan lahir, tetapi berkembang secara perlahan 

selama rentang kehidupan individu melalui interaksi dengan lingkungan 

sekitarnya. Lingkungan ini merupakan semua yang paling mempengaruhi dalam 

pembentukkan dan perkembangan konsep diri adalah keluarga dan masyarakat. 

Perubahaan secara permanen aspek psikologis yang terjadi pada diri seseorang 

sebagai akibat dari pengalaman hidupnya. Pengalaman belajar yang awal 
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terutama didapat dirumah dan lingkungan luar rumah. Tiga dimensi yang paling 

penting dalam membentuk konsep diri adalah asosiasi, akibat dan motivasi. 

Fitts dalam penelitian (Wardani dkk, 2021) mengemukakan bahwa konsep 

diri merupakan aspek penting dalam diri seseorang, karena konsep diri 

seseorangmerupakan kerangka acuan (frame of reference) dalam berinteraksi 

dengan lingkungan. Ia menjelaskan konsep diri secara fenomenologis, dan 

mengatakan bahwa ketika individu mempersepsikan dirinya, bereaksi terhadap 

dirinya, memberikan arti dan penilaian serta memberikan abstraksi 

tentangdirinya, berartiiamenunjukkan suatu kesadaran diri (self awareness) dan 

kemampuan untuk keluar dari dirinya sendiri untuk melihat dirinya seperti yang 

ia lakukan terhadapdunia diluar dirinya. Diri secara keseluruhan (total self) 

seperti yang dialami individu disebut juga diri fenomenal. 

Konsep diri adalah semua bentuk kepercayaan, perasaan dan penilaian yang 

diyakini individu tentang dirinya sendiri dan mempengaruhi proses interaksi 

sosialdengan lingkungan sekitar (Khoirunnisa & Halimah, 2015). Konsep diri 

terbentuk melalui pengalaman-pengalaman yang berhubungan dengan 

lingkungan, baik itu lingkungan keluarga maupun lingkungan masyarakat. 

Konsep diri merupakan caraberpikir seseorang dalam memandang pribadinya 

meliputi identitas, pikiran, perasaan, perilaku, penampilan dan karakteristik 

pribadi yang mempengaruhi seseorang dalam berinteraksi dengan orang lain dan 

lingkungannya. Konsep diri menjadi seperangkat persepsi yang relatif dan stabil 

dipercaya orang mengenai dirinya sendiri. Ketika setiap faktor sosial 

menanyakkan pertanyaan “siapakah saya?” jawabannya berhubungan dengan 

konsep diri. Karakteristik dengan ciri-ciri fisik, peranan, talenta, keadaan emosi, 
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nilai, keterampilan dan keterbatasan sosial, intelektualitas dan seterusnya 

membentuk konsep dirinya. 

Oleh karena itu konsep diri memiliki peranan penting dalam menentukan 

perilaku individu dalam memandang dirinya untuk individu bersikap optimis, 

percaya diri, senantiasa berfikir dan bersikap atau berperilaku positif. Konsep 

diri terbentuk dikarenakan terdapat proses belajar tentang nilai-nilai, sikap, 

peran dan identitas dalam hubungan interaksi antara dirinya dengan kelompok 

primer yaitu keluarga. Hubungan tatap muka dalam kelompok tersebut 

bagaimana seorang individu mampu memberikan umpan balik kepada 

individu tentang bagaimana penilaian orang lain terhadap dirinya sendiri, 

dengan kata lain bahwa perkembangan setiap individu tentang perkembangan 

konsep dirinya sangat dipengaruhi oleh orang sekitarnya dan lingkungan. 

Semakin baik lingkungan maka perkembangan individu tetntang konsep diri nya 

akan semakin baik pula begitu juga sebaliknya. 

Dukungan sosial adalah perasaan sosial yang dibutuhkan terus menerus 

dalam interkasi dengan orang lain. Smet 1994 dalam penelitian (Wahyuni, 

2016). Sarafino 1994 dalam penelitian (Wahyuni, 2016) menggambarkan 

dukungan sosial sebagai suatu kenyamanan, perhatian, penghargaan, ataupun 

bantuan yang di terima individu dari orang lain maupun kelompok. Sarason 

1983 (Dwimarwanti & Rosiana, 2016) Dukungan sosial selalu mencakup dua 

hal penting, yaitu persepsi bahwa ada seseorang yang dapat diandalkan oleh 

individu pada saat ia membutuhkan bantuan dan kepuasan akan dukungan yang 

diterima berkaitan dengan persepsi individu bahwa kebutuhannya terpenuhi. 
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Erikson dalam penelitian (Wahyuni, 2016) mengemukakan bahwa remaja 

menerimadukungan sosial dari kelompok teman sebaya. Maka dari itu, remaja 

berusaha menggabungkan diri dengan teman sebayanya. Purnama dalam 

penelitian (Wahyuni, 2016) membenarkan hal tersebut dengan menyatakan 

bahwa dimasa remaja ini akan menghadapi berbagai macam persoalan yang 

tidak dapat mereka selesaikan sendiritanpa adanya bimbingan dan dukungan dari 

orang-orang terdekatnya, dalam hal iniadalah teman sebaya. 

Oleh karena itu, dukungan sosial teman sebaya adalah dukungan sosial yang 

bersumber dari teman sebaya dapat memberikan informasi terkait dengan hal 

apa yang harus dilakukan remaja dalam upaya bersosialisasi dengan 

lingkungannya, selain itu akan mendapatkan timbal balik atas apa yang remaja 

lakukan dalam kelompok dan lingkungan sosialnya serta memberikan berbagai 

macam perandalam menyelesaikan krisis dalam membentuk identitas diri yang 

optimal. 

Hasil penelitian sebelumnya oleh (Rahmawati, 2022), yang melakukan 

penelitian di SMP NW Wanasaba di kota Malang, bahwa pergaulan teman 

sebaya berpengaruh terhadap konsep diri siswa SMP NW Wanasaba kelas vii. 

Pengaruh pergaulan teman sebaya terhadap konsep diri siswa SMP NW 

Wanasaba dapat diterima dan pengaruh yang dihasilkan adalah positif dan 

bersifat searah, yang berarti bahwa semakin tinggi pergaulan teman sebaya 

maka akan semakin tinggi pula konsep diri. 

Penelitian Ananda dan (Ananda & Sawitri, 2015), yang melakukan 

penelitian di Panti Asuhan Qosim Al-Hadi Semarang terdapat hubungan positif 
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antara dukunganteman sebaya dengan konsep diri pada remaja Panti Asuhan 

Qosim Al-Hadi Semarang. Hubungan yang positif mengindikasikan bahwa 

semakin tinggi dukungan teman sebaya maka diharapkan semakin positif 

konsep diri remaja, begitu pula semakin rendah dukungan teman sebaya maka 

konsep diri remaja pantiasuhan cenderung negatif. Dukungan teman sebaya 

memberikan sumbangan efektifsebesar 38% dalam mempengaruhi konsep diri, 

sementara sisanya sebesar 62% dipengaruhi oleh faktor- faktor lain yang tidak 

dipaparkan dalam penelitian ini. 

Berdasarkan fenomena di lapangan, yang terlihat pada remaja mesjid raya 

di Lubuk Pakam menunjukkan bahwa dukungan sosial teman sebaya sangat 

mempengaruhi dalam pembentukkan konsep diri pada remaja tersebut. Dimana 

remaja berada disuatu lingkungan teman sebaya yang menampilkan nilai positif 

untuk membentuk konsep diri pada diri individu tersebut Sehingga, mereka 

termotivasi untuk melaksanakan kegiatan positif yang berdampak baik pada 

lingkungan sekitarnya dan dirinya sendiri. Remaja mesjid raya sangat banyak 

membuat kegiatan yang bermanfaat untuk masyarakat disekitarnya dan hal ini 

sangat mempengaruhi konsep diri padaremaja disekitar untuk membentuk 

konsep diri nya ke hal positif sehingga merekaterpacu untuk masuk ke dalam 

gabungan remaja mesjid tersebut. 

Banyak sekali kegiatan mereka yang berdampak baik bagi masyarakat 

lingkungan tersebut, sehingga banyak remaja yang berada dilingkungan tersebut 

juga termotivasi untuk bergabung dalam remaja mesjid tersebut. Hal ini 

jugapengaruh dari lingkungan teman sebaya yang positif, karena pribadi 

remaja juga terbentuk dari penilaian orang sekitar sehingga hal tersebut yang 
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membentuk konsep diri positif pada remaja. 
 

Oleh karena itu, peneliti melakukan observasi dilapangan dengan hasil 

wawancara dengan remaja Mesjid yang mempunyai konsep diri berbeda-beda. 

Hal ini menunjukkan bahwa setiap remaja memiliki dukungan teman sebaya 

yang berbeda-beda. Beberapa remaja mendapatkan dorongan sosial dari teman 

sebaya untuk membentukkan konsep diri yang positif. Dalam wawancara 

tersebut sebagian remaja merasa senang ketika mendapatkan pujian karena 

dapat meningkatkan kepercayaan dirinya dan akan membuat dirinya lebih 

meningkatkan kualitas dirinya, ada remaja yang merasa pujian ini hanyalah 

untuk ia tidak merasa sedih lalu ia memikirkan kejelekkan tentang dirinya 

sehingga ia berpikir orang lain merasa kasihan terhadap dirinya, maka dari itu 

ia mendapatkan pujian tersebut. Mengenai kritikkan, remaja menerima kritikkan 

baik pada dirinya agar bisa memperbaiki dirinya menjadi lebih baik lagi dan ada 

juga yang tidak bisa menerima kritikkan pedas dari temannya karena hal tersebut 

membuat mereka merasa sedih, insecure dan menyalahkan dirinya sendiri. 

Selain itu, wawancara mengenai teman yang tidak senang melihat kita, 

remaja lebih memilih mengindari teman yang tidak suka dengan dirinya karena 

malas menanggapi hal-hal yang menyakitin dirinya dan remaja juga memikirkan 

kalau mereka tidak bisa memaksa orang lain untuk menyukai diri mereka dan 

lebih memilih hanya diam dan menjauh. 

Berdasarkan hasil wawancara diatas maka dapat disimpulkan dukungan 

sosial teman sebaya adalah salah satu faktor untuk pembentukkan konsep diri 

pada remaja dimana teman sebaya adalah faktor yang sangat berpengaruh 
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terhadap kehidupan pada masa-masa remaja. 
 

Hal ini sejalan dengan pendapat Calhoun dan Acocela dalam penelitian 

(Jhoni Putra & Usman, 2019). 

Menurut Sarafino dalam penelitian (Saputro & Sugiarti, 2021) teman sebaya 

adalah sumber dukungan emosional penting sepanjang tansisi masa remaja. Hal 

ini yang membuat remaja sangat membutuhkan dukungan sesama teman 

sebayanya. Hal inisejalan dengan pendapat Solomon 2004 dalam penelitian 

(Khoirunnisa & Halimah, 2015) menjelaskan dukungan teman sebaya sebagai 

salah satu jenis dukungan sosial yang menggabungkan informasi, penilaian, dan 

bantuan emosional. 

Begitu juga menurut Yusuf Jenira 2019 dalam penelitian (Oktaiani & 

Perianto, 2022) dukungan teman sebaya adalah memberikan kesempatan 

berinteraksi dengan orang lain, mampu mengontrol perilaku sosial, 

mengembangkan keterampilan diri dan minat sesuai dengan usianya, dan saling 

bertukar masalah dan solusi. Sedangkan menurut Desmita dalam penelitian 

(Oktaiani & Perianto, 2022) dukungan teman sebaya adalahadanya rasa saling 

memberikan dukungan antar sesama yang berada pada tingkat usia dan 

kematangan yang hampir sama. 

Selain itu Mead dalam penelitian (Hendayani, Novia & Abdullah, 2018) 

mendefenisikan bahwa dukungan teman sebaya sebagai memberikan dan 

menerima bantuan, berdasarkan pemahaman bersama menghormati dan saling 

memberdayakan orang-orang yang berada dalam situasi serupa yaitu melalui 

dukungan,persahabatan, empati, saling berbagi, dan saling memberi bantuan 
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psikologis. 
 

Berdasarkan dengan penjelasan dukungan teman sebaya diatas dapat 

disimpulkan bahwa dukungan sosial teman sebaya merupakan suatu sistem 

pemberian dan penerimaan bantuan dan saling membantu antar teman sebaya 

dengan rasa hormat, tanggung jawab bersama, dan kesepakatan bersama yaitu 

melalui dukungan, persahabatan, empati, saling berbagi, dan saling memberi 

bantuan. 

Meski dibutuhkan bagi perkembangan remaja, terlibat dengan teman sebaya 

bukan berarti jauh dari konflik. Berdasarkan penelitian (Ayun, 2020) konflik 

yang sering dialami oleh remaja berkaitan dengan teman sepermainannya. 

Dari penjelasan diatas, konsep diri berkaitan dengan seberapa baik remaja 

tersebut mengenal dirinya, maka remaja yang tidak tahu siapa dirinya 

akanberusahamencari identitas diri dengan cara mencoba berbagai hal. Jika 

lingkungan pertemanannya ternyata rentan dengan perilaku berisiko, maka 

remajaakan lebih mudah terbawa arus mengingat penerimaan dari teman sebaya 

merupakan hal penting dalam hidupnya. 

Adapun sampel yang akan di ambil dalam penelitian ini, merupakan remaja 

masjid raya di Lubuk Pakam. Alasan peneliti memilih sampel ini karena banyak 

fenomena dilingkungan mereka dan hasil penelitian sebelumnya juga banyak 

menunjukkan bahwa teman sebaya sangat berpengaruh dalam pembentukan 

konsepdiri pada remaja mesjid raya. 

Berdasarkan hasil fenomena diatas peneliti akan melakukan penelitian 

dengan judul “ Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Konsep Diri 
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Pada Remaja Mesjid Raya di Lubuk Pakam.” yang bisa menjadi tambahan dan 

wawasan tentang pengaruh dukungan sosial teman sebaya terhadap 

pembentukkan konsep diri pada remaja. 

1.2 Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan identifikasi masalah dirumuskan perumusan masalah 

penilitian ini adalah apakah ada pengaruhdukungan sosialteman sebaya terhadap 

konsep diri padaremaja mesjid? 

1.3 Tujuan Penelitian 
 

Berdasarkan rumusan masalah di atas,tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh dukungan teman sebaya terhadap konsep diri remaja 

mesjid Raya. 

1.4 Hipotesis Penelitian 
 

Berdasarkan uraian diatas hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu 

ada pengaruh antara dukungan sosial teman sebaya terhadap konsep diri, dengan 

asumsi semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka semakin tinggi 

konsep diri padaremaja, begitu pula juga sebaliknya semakin rendah dukungan 

sosial teman sebaya maka semakin rendah konsep diri pada remaja. 

1.5 Manfaat Penelitian 
 

1.5.1 Manfaat teoritis 
 

Penelitian ini diharapkan menambah pengetahuan dan kajian teori dalam 

bidang psikologi perkembangan dan psikologi khususnya dalam 

permasalahan yang berkait dengan pengaruh teman sebaya terhadap 

pembentukkan konsep diri pada masa remaja. 
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1.5.2 Manfaat praktis 
 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan wawasan dan pengetahuan 

bagi remaja masjid untuk lebih bijak dalam menilai dukungan pengaruh 

teman sebaya agar dapat membentuk konsep diri yang positif. Hasil 

penelitian ini juga diharapkan menjadi acuan bagi penelit selanjutnya 

mengenai pengaruh dukungan sosial teman sebaya terhadap konsep diri. 
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BAB II 
 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

2.1 Konsep Diri 
 

2.3.4 Pengertian Konsep Diri 
 

Konsep diri adalah pemahaman tentang diri sendiri yang timbul akibat 

interaksi dengan orang lain. Konsep diri merupakan faktor yang 

menentukan(determinan) dalam komunikasi kita dengan orang lain Riswandi 

2003 (Widiarti, 2017). 

Menurut Hurlock dalam penelitian (Hurlock, B, n.d.) konsep diri adalah 

susunan darigambaran persepsi diri, bahwa persepsi itu adalah keyakinan, 

perasaan, dan sikap tentang nilai-nilai yang diakui oleh individu sebagai sifat- 

sifatnya. Komposisi konsep diri terbentuk dari berbagai pengalaman secara 

bertahap, artinya komposisiterbentuk dari pengalaman sejak anak sebagai unsur 

dasar. 

Fitts dalam penelitian (Wardani dkk,, 2021) mengatakan bahwa konsep diri 

merupakan aspek penting dalam diri seseorang, karena konsep diri seseorang 

merupakan kerangka acuan (frame of reference) dalam ia berinteraksi dengan 

lingkungannya. Fitts juga mengemukakan bahwa konsep diri mempunyai 

pengaruhyang kuat terhadap tingkah laku seseorang. Oleh karena itu, dengan 

mengetahui konsep diri seseorang maka akan lebih memudahkan untuk 

meramaikan dan memahami tingkah lakunya. Fitts menjelaskan bahwa individu 

mempersepsikan dirinya, bereaksi terhadap dirinya, memberikan arti dan 

penilaianserta membentukabstraksi pada dirinya, maka hal yang menunjukkan 
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suatu kesadaran diri (self- awareness) dan kemampuan untuk keluar dari dirinya 

sendiri untuk melihat dirinyasebagaimana ia lakukan terhadap objek-objek lain 

yang ada di dalam kehidupannya. 

Jadi, diri yang dilihat, dihayati, dan dialami seseorang itu disebut konsep 

diri. Burn 1993 dalam penelitian (Wardani dkk, 2021) mengungkapkan bahwa 

konsep diri merupakan sikap dan keyakinan tentang diri sendiri, baik secara fisik 

maupun secara psikis. Hurlock 1999 dalam penelitian (Wardani dkk, 2021) 

mengartikan konsep diri adalah gabungan dari keyakinan yang dimiliki individu 

tentang dirinyasendiri yang meliputi karakter fisik, sosial maupun emosional 

sertaaspirasinya danprestasinya. 

Konsep diri menurut Brooks 2004 dalam penelitian (Wardani, Indah, 

Meiliyandire, 2021) didefinisikan sebagai konsep diri adalah mengenai diri 

individu itu sendiri baik yangbersifat fisik, sosial dan psikologis yang diperoleh 

melalui pengalaman dan interaksi individu dengan orang lain. Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa konsep diri adalah bagaimana cara seseorang 

mengenal, memahami dirinya atau kesadaran akan pandangan, pendapat, 

penilaian dan sikap seseorang terhadap dirinya sendiri atau apa yang Anda 

pikirkandan apa yang Anda rasakan tentang diri Anda. Dan juga konsep 

dirisetiap individumemiliki kemampuan dalam diri untuk mengerti, memahami 

dan mengatasi masalahnya sendiri selama lingkungannya ikutmembantu untuk 

mempermudah individu dalam mengaktualisasikan dirinya 

2.1.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Konsep Diri 
 

Calhoun dan Acocela pada tahun 1999 dalam penelitian (Jhoni Putra & 

Usman, 2019) mengemukakan bahwa faktor yang dapat mempengaruhi konsep 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 16/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Adinda Nur'Aina Aiva - Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Konsep...



14 
 

diri seseorang adalah orang tua, teman sebaya, masyarakat, sedangkan Rais 

1989 dalam penelitian (Wardani, Indah, Meiliyandire, 2021) menjelaskan 

bahwa faktor-faktor yang dapat mempengaruhi konsep diri adalah jenis kelamin, 

harapan-harapan, suku bangsa, nama dan pakaian. Pendapatlain disampaikan 

oleh Argy 1988 dalam penelitian (Wardani, Indah, Meiliyandire, 2021) 

mengemukakan bahwa faktor yang dapat mempengaruhi konsep diri adalah 

reaksi orang lain, perbandingan dengan orang lain, peranan seseorang dan 

identifikasi terhadap orang lain. Mari kita simak satu satu ulasannya. 

1. Orang tua 
 

Orang tua kita adalah kontak sosial yang paling awal dan paling kuat. Apa 

yang dikomunikasiakn oleh orang tua pada anak lebih menancap dari pada 

informasi lain yang diterima sepanjang daur kehidupannya. Orang tua kita 

mengajarkan bagaimana menilai diri sendiri dan orang tua yang lebih banyak 

membentuk kerangka dasar untuk konsep diri tersebut Pola asuh orang tua 

menjadi faktor yangsignifikan dalam membentuk konsep diri seseorang. Sikap 

positif orang tua akan menumbuhkan konsep pemikiran yang positif serta sikap 

menghargai diri sendri. Sikap negative orang tua akan mengundang pertanyaan 

pada anak dan menimbulkan asumsi bahwa dirinya tidak cukup berharga untuk 

disayangi dan dihargai. 

2. Teman sebaya 
 

Penerimaan anak terhadap kelompok tema sebaya sangat dibutuhkan setelah 

mendapat cinta dari orang lain dalam mempengaruhi kosnep diri. Jika oenerimaan 

ini tidak muncul, dibentak atau dijauhi maka konsep akan terganggu. Disamping 
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masalah penerimaan atau penolakan, peran yang diukur anak dalam kelompok 

teman sebayanya sangat mempengaruhi secara kuat pada pandagannya tentang 

dirinya sendiri. 

3. Masyarakat 
 

Individu tidak terlalu mementingkan kelahiran mereka, tetapi masyarakat 

menganggap penting fakta-fakta pada seorang anak, seperti siapa bapaknya,ras 

dan lain- lain. Akhirnya penilaian ini sampai kepada anak dan masuk kedalam 

konsep diri. Masyarakat memberikan harapan-harapan kepada anak dan 

melaksanakan harapan tersebut. Jadi, orang tua, teman sebaya dan masyarakat 

memberitahu kita bagaimana mengindentifikasi diri kita sendiri sehingga hal ini 

berpegaruh tehadap konsep diri yang dimiliki seorang individu. 

4. Jenis kelamin 
 

Keluarga, lingkungan sekolah ataupun lingkunga masyarakat yang lebih 

laus akan berkembang bermacam-macam tuntutan peran yag berbeda 

berdasarkan perbedaan jenis kelamin. Menjelang masa bebas, begitu banyak 

tekanan-tekanan sosial yang dialami seseorang dan berpengaruh secara 

signifikan terhadap perkemabngan konsep dirinya. Seseorang harus mampu 

memegang peranan penting dalam menentukan bagaimana seharusnya seorang 

wanita atau pria bertindak dan berprasaan. 

5. Harapan-harapan 
 

Harapan-harapan seseorang terhadap diri sendiri sangat penting bagi konsep 

dirinya. Hal ini dikarenakan orang lain mencetak kita, dan setidaknya kitapun 

mengasumsikan apa yang orang lain asumsikan tentang diri kita. Berdasrkan 
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asumsi-asumsi tersebut, kita bisa memulai memainkan peran-peran terntentu yang 

diharapkan orag lain. 

6. Suku bangsa 
 

Masyarakat umumnya terdapat suatu kelompok suku bansga tertentu yang 

dapat diakatakan tergolong sebagai kaum minoritas, baisanya kelompok 

semacam ini mempunyai konsep diri yang cenderung akresif. 

7. Nama dan pakaian 
 

Nama-nama tertentu ang akhirnya menjadi bahan tertawaan dari teman- 

teman, akanmemabwa seseorang kepada pembentukan konsep diri yang lebih 

negative, karena nama- nama julukan yang bernada negatif dapat menyebabkan 

seseorang benar-benar beranggapan bahwa dirinya memang demikian. 

Sebaliknya, nama- nama panggilan yang bernada positif dapat mengubah 

seseorang kearah positif pula. Demikian hal nya dengan cara berpakaian, 

seseorang dapat menilai atau mempunyaigambaran mengenai dirinya sendiri. 

8. Reaksi dari orang lain 
 

Dengan mengamati cerminan perilaku diri sendiri sesorang terhadap respon 

yang diberikan, hal ini membuktikan bahwa dapat mempelajari dirinya sendiri. 

Orang- orang yang memiliki arti pada diri individu sangat berpengaruh dalam 

pembentukankonsep diri. 

9. Perbandingan dengan orang lain 
 

Setiap individu dalam memandang konsep diri sangat tergantung pada 

bagaimana cara individu tersebut membandingkan dirinya dengan orang lain. 

Kita biasanya lebih suka membandingkan diri kita sendiri dengan orang 

lain yang hampir serupa denga kita. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa 
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bagian-bagian konsep diri dapat berubah cukup cepat didalam suasana sosial. 
 

10. Peranan seseorang 
 

Setiap orang memakai peran yang berbeda-beda. Dalam suatu peran tersebut 

seseorang diharapkan melakukan perbuatan dengan cara-cara tertentu. 

Pengalaman dan harapan- harapan yang berhubungan dengan peran yang 

berbeda akan berpengaruh pada konsep diriseseorang. Kritik terhadap diri 

sendiri berfungsi sebagai rambu- rambu dalam bertindak dan berprilaku agar 

keberadaan kita. diterima dan dapat berdaptasi. Walau demikian, kritik terhadap 

diri sendiri yang berlebihan dapat mengakibatkan individu menjadi lemah dan 

rendah diri. 

11. Identifikasi terhadap orang lain. 
 

Seringkali seorang anak mengagumi orang-orang dewasa, dan mencoba 

menjadi pengikutdan meniru beberapa nilai, keyakinan dan perbuatan. Proses 

identifikasi inimenyebabkan individu merasakan bahwa mereka telah memiliki 

beberapa sifat dariorang-orang yang kita kagumi. Dengan demikian, dpat ditarik 

kesimpulan bahwa seorang individu tidak lahirdari konsep diri. Konsep diri 

terbentuk seiring dengan perkembangan konsep diri. Konsep diri merupakan 

interkasi individu dengan oranglain, yaitu oramg tua, teman sebaya, dan 

masyarakat yang meberikan dampak secara langsung maupun tidak langsung. 

Menurut Hurlock 1980 dalam penelitian (Fitriani & Tritjahjo Danny 

Soesilo, 2019) menjelaskan bahwa faktor-faktor yang dapat berpengaruh 

terhadap konsep diri yaitu : 

a. Kondisi fisik, anak yang memiliki cacat fisik dan kesehatan yang 

buruk menghalangi anak untuk bermain dengan temantemannya 
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sehingga menyebabkan anak merasa rendah diri dan terbelakang. 
 

b. Bentuk tubuh, anak yang memiliki tubuh yang terlalu gemuk atau 

terlalu kecil menurut usianya dan berbeda dengan temantemannya 

dapat mengakibatkan perasaan rendah diri. 

c. Nama dan julukan yang menggambarkan cemoohan atau 

kekurangan fisik anak dapat menimbulkan perasaan rendah diri. 

d. Status sosial ekonomi yang lebih rendah dari teman-teman sebaya 

cenderung akan menimbulkan perasaan rendah diri, dan begitupula 

dengan sebaliknya. 

e. Lingkungan sekolah yang didukung oleh guru yang kompeten dan 

pengertian dengan guru yang menerapkan disiplin dengan tidak adil 

dapat memberikan pengaruh yang berbeda pada anak. 

f. Dukungan social dari teman-teman sebaya akan mempengaruhi 

pembentukankonsep diri anak. 

g. Keberhasilan dan kegagalan yang dialami anak dalam 

menyelesaikan tugasdapat menimbulkan rasa percaya diri ataupun 

perasaan kurang mampu dikala anak gagal menyelesaikan tugasnya. 

h. Seks, anak perempuan menyadari dan menerima penilaian 

masyarakat terhadap peran lebih rendah yang harus dijalankan 

daripada anak laki-laki, sehingga anak perempuan menilai dirinya 

rendah atau kurang. 
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i. Inteligensi yang kurang dari rata-rata menyebabkan penolakan dari 

kelompok teman sebaya. Akibatnya anak menjadi malu, tertutup, 

acuh tak acuh dan bahkan menjadi agresif terhadap anak yang 

menolak dirinya. 

2.1.3 Aspek-aspek Konsep Diri 
 

Konsep diri menurut Hurlock 1999 dalam penelitian (Wardani, Indah, 

Meiliyandire, 2021) memiliki beberapa aspek, yaitu : 

1. Aspek Fisik 
 

Aspek fisik terdiri dari konsep yang dimiliki individu tentang penampilannya, 

kesesuai dengan seksnya dan segala sesuatu yang berkaitan dengan penampilan 

fisiknya. 

2. Aspek Psikologis 
 

Aspek psikologis terdiri dari konsep individu tentang kemampuannya 

berhubungan dengan orang lain (Wardani, Indah, Meiliyandire, 2021) tidak 

berbeda jauh dengan pendapat Hurlock, antara lain : 

3. Aspek Fisik 
 

Aspek fisik meliputi persepsi terhadap penilaian tubuh, pakaian, benda yang 

dimiliki dan lain-lain. 

4. Aspek Psikis 
 

Aspek psikis meliputi pikiran, perasaan dan sikap individu terhadap dirinya. 
 

5. Aspek Sosial 

Aspek sosial meliputi bagaimana peranan sosial dalam masyarakat. 
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2.1.4 Karakteristik Konsep Diri 
 
 

Santrock dalam penelitian (Rahmi & Siti, 2021) menyebutkan sejumlah 

karakteristik penting perkembangan konsep diri pada remaja, yaitu : 

1.) Abstrack dan idealistic (pola berfikir abstrak dan idealis) 
 

Remaja lebih memungkinkan menggunakan kata-kata abstrak idealistic 

untuk menggambarkan diri mereka. Gambaran diri abstrak seperti “ aku adalah 

manusia.”Sedangkan deskripsi idealistic pada remaja dapat dilihat dari 

pernyataan “saya rasa,saya orang yang cantik.” Sebagian besar remaja 

menggambarkan diri mereka dengan cara idealis, namun sebagian besar remaja 

membedakan antara dirimerekayang sebenarnya dengan peran atau konteks 

tertentu. 

2.) Differentiated (perbedaan konsep diri) 
 

Konsep diri remaja bisa menjadi terdifiriensasi dibandingkan dengan anak 

yang lebih muda. Remaja mungkin lebih memahami bahwa dirinya memiliki 

diri- diri yang berbeda-beda sesuai dengan peran atau konteks tertentu. 

3.) The fluctuating self (ketidakstabilan dalam diri remaja) 
 

Diri remaja akan terus memiliki ciri ketidakstabilan hingga dimana masa 

remaja berhasil membentuk teori mengenai dirinya yang lebih utuh, dan 

biasanya tidak terjadi hingga masa remaja akhir bahkan hingga masa dewasa 

awal. 

4.) Real and ideal, true and false selves (kemampuan untuk menyadari 

antara diri realitadan ideal, benar dan salah) 
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Kemampuan untuk menyadari adanya perbedaan antara diri yang nyata (real 

self) dengan diri ideal (ideal self). Terkadang remaja menunjukkan diri yang 

palsu dengan alasan membuat orang lain mengaguminya, dan terkadang 

sebagian remajatidak menyukai diri yang palsu. 

5.) Social Comparison (perbandingan sosial) 
 

Dibandingkan dengan anak-anak remaja lebih sering menggunakan 

perbandingan sosial untuk mengevaluasi diri mereka, akan tetap social 

comparison ini cenderung menurun pada masa remaja karena hal ini tidak 

diinginkan. Terungkapnya motif perbandingan sosial mereka akan 

membahayakan popularitasmereka. 

6.) Self Protective (perlindungan terhadap diri) 
 

Yaitu mekanisme untuk mempertahankan diri, hal ini untuk melindungi diri 

dan mengembangkan dirinya. Dalam upaya melindungi diri, remaja cenderung 

cara menolak adanya karakteristik negatif. 

7.) Unconscious (ketidaksadaran) 
 

Konsep diri remaja melibatkan adanya pengenalan bahwa komponen yang 

tidak disadari (unconscious). Pengenalan seperti ini tidak muncul hingga masa 

remaja akhir. Remaja yang lebih tua lebih yakin akan adanya aspek-aspek 

tertentu dari pengalaman mental diri mereka yang berada diluar kesadaran atau 

kontrol mereka dibandingkan dengan remaja yang lebih muda. 

8.) Self integration (integrasi diri) 
 

Pada masa remaja akhir, konsep diri akan lebih terintegrasi, dimana bagia 
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yangberbeda-beda dari diri secara sistematik menjadi satu kesatuan. Remaja 

lebih tua lebih mampu mendeteksi adanya ketidak konsistenan dalam gambaran 

diri merekapada masa sebelumnya ketika ia berusaha untuk mengkontruksikan 

teori mengenaidiri secara umum, atau suatu pemikiran yang terintegrasi dari 

identitas. 

2.1.5 Ciri-ciri Konsep Diri 
 

Menurut Wasty Soemanto dalam penelit ian (Adjunct & M.kes, Majunct & 

M.kes, Marniati, 2021) ciri-ciri konsep diri, yaitu : 

1. Teorganisasikan 
 

Individu mengumpulkan banyak informasi yang dipakai untuk membentuk 

pandangan tentang dirinya sendiri. Untuk sampai pada gambaran umum tentang 

dirinya ia menginformasikan itu dalam kategori-kategori yang lebih luas. 

2. Multifaset 
 

Individu mengategorikan persepsi diri itu dalam beberapa wilayah misalnya 

socialacceptance, physical attractiveness, athletic ability and academic ability. 

3. Stabil 
 

General concept itu stabil. Perlu dicatat bahwa area self concept dapat berubah. 
 

4. Berkembang 
 

Self concept berkembang sesuai dengan umur dan pengaruh lingkungannya. 
 

5. Valuatif 
 

Selain membentuk deskripsi dirinya pada situasi yang istimewa, tetapi individu juga 

mengadakan penelitian terhadap dirinya sendiri. 
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Brooks dan Emmert dalam penelitian (Yeni, 2021) memberikan rincian ciri- 

ciri konsep diripositif dan negati fantara lain : 

1. Konsep Diri Positif 
 

a. Yakin akan kemampuannya untuk menghadapi masalah. Mereka 

akan mempercayai kemampuan diri mereka sendiri untuk 

meneriman masalah yang datang. Merasa setara dengan orang 

lain. Harga diri seseorang yang memiliki konsep diri positif 

cenderung lebih tinggi, sehingga mereka mampu menghargai 

dirinya sendiri sama seperti mereka menghargai keberadaan 

orang lain. 

b. Menerima pujian tanpa rasa malu. Berlawanan dengan konsep 

diri negatif, merekaakan menerima pujian dengan terbuka, karena 

mereka menghargai diri mereka sendiri. 

c. Menyadari bahwa setiap prang memiliki perasaa, keinginan, dan 

perilaku yang tidak sepenuhnya dapat diterima oleh semua orang. 

d. Mampu memperbaiki diri. Karena menyadari dan mampu 

menemukan aspek-aspekkepribadian yang negatif tentang 

dirinya, mereka akan mudah memperbaikinya. 

2. Konsep Diri Negatif 
 

a. Peka terhadap kritik. 
 

Responsif terhadap pujian, meskipun individu dengan konsep diri 

nergatifakancenderung berpura-pura untuk menghindarinya. 

b. Hiperkritis terhadap orang lain. 
 

Merasa tidak disenangi oleh orang lain. Hal ini sering membuat 
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individutersebutkesulitan untuk menjalin kehangatan hubungan dengan 

orang lain. 

2.1.6 Jenis-Jenis Kosep Diri 
 

Terdapat beberapa ahli dalam penelitian (Jhoni Putra & Usman, 2019) 

mengatakan jenis-jenis konsep diri adalah konsep diri positif dan konsep diri 

negatif. 

A. Konsep diri positif 
 

Konsep diri yang lebih berupa penerimaan diri bukan sebagai suatu 

kebanggaan yang besar tentang dirinya, dapat memahami dan menerima dirinya 

sendiri secara apa adanya, evaluasi terhadap dirinya sendiri menjadi positif dan 

dapat menerima orang lain. Sesorang yang memiliki konsep diri positif akan 

merancang tujuan- tujuan yang sesuai dengan realitas, yaitu tujuan yang 

memiliki kemungkinan besaruntuk dapat dicapai, pengetahuan yang laus, harga 

diri yang tinggi, mampu menghadapi kehidupan didepannya serta menganggap 

bahwa hidup adalah suatu proses penemuan. Pada dasarnya adalah individu yang 

mempunyai konsep diri positif adalah individu yang tahu betul siapa dirinya 

sehingga dirinya menjadi lebihpositif serta mampu merancang tujuan- tujuan 

yang jelas dan realitas. 

B. Konsep diri negatif 
 

Terdapat dua tipe konsep diri negative menurut Calhoun dan Acocella tahun 

2009. Pandangan seseorang tentang dirinya sendiri benar-benar tidak teratur, 

tidakmemiliki perasaan kestabilan dan keutuhan diri. Orang tersebut benar- 

benar tidak tahu siapa dirinya,apa kelemahannya dan apa kelebihannya atau apa 

yang ia hargaidalam kehidupannya. Orang yang memiliki konsep diri positif 
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ditandai dengan yakin akan kemampuan mengatasi masalah, merasa setara 

dengan orang lain. 

Pandangan tentang dirinya yang terlalu kaku, stabil dan teratur. Hal demikin 

bisaterjadisebagai akibat pola asuh yang terlalu keras dan kepatuhan yang terlalu 

kaku.Disini, sesorang individu merupakan aturan yang terlalu keras pada dirinya 

sendiri sehingga tidakdapat menerima sedikit saja penyimpangan atau 

perubahan. 

2.2 Dukungan Sosial Teman Sebaya 
 

2.3.4 Pengertian Dukungan Sosial Teman Sebaya 
 

A. Dukungan sosial 
 

Manusia merupakan makhluk sosial tidak dapat berpisah dari lingkungan 

sosialnya. Sebab lingkungan sosial dapat membatu manusia survive sehingga 

dapatditerima oleh masyarakat. Seseorang akan merasa diterma oleh masyarakat 

apabilamenerima dukungan sosial dari lingkungan sekitar yang menciptakan 

hubungan yang harmonis. 

Dukungan sosial adalah perasaan sosial yang dibutuhkan terus menerus 

dalam interkasi dengan orang lain, Smet 1994 dalam (Wahyuni, 2016). Sarafino 

1994 dalam Wahyuni (Wahyuni, 2016) menggambarkan dukungan sosial 

sebagai sesuatukenyamanan, perhatian, penghargaan, ataupun bantuan yang di 

terima individu dariorang lain maupun kelompok. 

Dari pendapat tokoh diatas dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial 

adalah ketersediaan sumber daya yang memberikan kenyamanan fisik dan 

psikologis yang didapat melalui interaksi individu tersebut merasa dicintai, 

dihargai, diperhatikan dan diterima di kelompok sosialnya. 
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B. Teman Sebaya 
 

Berkelompok dengan teman sebaya merupakan kebutuhan bagi remaja. 

Terlebih apabila seorang anak telah memasuki dunia sekolah, maka ia akan lebih 

banyak berinteraksi dengan teman sebayanya daripada dengan orangtua ataupun 

anggota keluarga lain dirumah. Hal ini dikarenakan remaja telah memasuki 

dunia pendidikkan akan menggunakan sebagian besar waktuntya disekolah 

sehinggalebih sering berinteraksi dengan teman sebayanya. 

Pendapat Erikson dalam penelitian (Wahyuni, 2016) bahwa remaja menerima 

dukungan sosialdari kelompok teman sebayanya. Maka dari itu remaja berusaha 

menggabungkan dirinya kedalam kelompok sebayanya. Purnama dalam 

penelitian (Wahyuni, 2016) membenarkan dalam masa remaja ini akan 

menghadapi berbagai macam persoalan yang tidak dapat mereka selesaikan 

sendiri tanpa adanya bimbingan dan dukungandari orang sekitar, dalam hal ini 

adalah teman sebayanya. 

Dari uraian diatas dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial teman sebaya 

adalah dukungan sosial yang bersumber dari teman sebayanya yang memberikan 

informasi terkait dengan hal apa saja yang harus dilakukan remaja dalam upaya 

bersosialisasi dengan lingkungannya, selain itu dapat memberikan timbal balik 

atasapa saja yang remaja lakukan dalam kelompok dan lingkungahn sosialnya 

serta memberikan kesempatab remaja untuk menguji coba berbagai macam 

peran dalammenyelesaikan krisis dalam membentuk identitas yang optimal. 

2.2.2 Faktor Yang Mempengaruhi Dukungan Sosial Teman Sebaya 
 

Myers dalam penelitian (Wahyuni, 2016) mengemukakan pendapat bahwa 
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sedikitnya ada tiga faktor   penting yang mendorong seseoerang untuk 

memberikan dukungan yang positif yaitu : 

1. Empati 
 

Turut merasakan kesusahan orang lain dengan tujuan mengantisipasi 

emosi dan memotivasi tingkah laku untuk mengurangi kesusahan dan 

meningkatkan kesehjateraan orang lain. 

2. Norma dan nilai sosial 
 

Yang berguna untuk membimbing individu untuk menjalankan 

kewajiban dalam kehidupan. 

3. Pertukaran sosial 
 

Hubungan timbal balik perilaku sosial antara cinta, pelayanan dan 

informasi. Keseimbangan dalam pertukaran akan menghasilkan 

hubungan interpersonal yangmemuaskan. Pengalaman akan pertukaran 

secara timbal balik ini membuat individu lebih percaya bahwa oran lain 

akan menyediakan bantuan. 

2.2.3 Aspek-aspek Dukungan Sosial Teman Sebaya 
 

House dalam penelitian (Maulida & Dhania, 2012) mengemukakan 

beberapa aspek dukungan sosial antara lain : 

a. Dukungan emosional (Emotional Support). 
 

Dinyatakan dalam bantuan yang memberikan dukungan untuk memberikan 

kehangatan dan kasih sayang, memberikan perhatian, percaya terhadap 

individuserta pengungkapan simpati. 

b. Dukungan penghargaan ( Esteem support) 
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Dukungan penghargaan dapat diberikan melalui penghargaan atau penilaian 

yang positif kepada individu, dorongan untuk maju dan semangat atau 

persetujuan mengenai ide atau pendapat individu serta melakukan 

perbandingansecara positif terhadap orang lain. 

c. Dukungan instrumental (Tangible or Instrumental support) 

Mencakup bantuan langsung seperti memberikan pinjaman uang atau 

menolongdengan melakukan suatu pekerjaan guna membantu tugas-tugas 

individu. 

d. Dukungan informasi (Informational support) 
 

Memberikan informasi, nasehat, sugesti ataupun umpan balik mengenai apa 

yangsebaiknya dilakukan oleh orang lain yang membutuhkan. 

2.2.4. Komponen-komponen Dukungan Teman Sebaya 
 

Weis (Widyawati et al., 2019) mengemukakan pendapat bahwa ada enam 

komponen dukungan sosial yang disebut sebagai “The Social Provision Scale” 

dimana masing-masing komponen dapat berdiri sendiri, namun satu sama lain 

salinh berhubungan. 

Adapun komponen tersebut adalah sebagai berikut : 
 

a. Insrumental Support 
 

1. Reliable Alliance (ketergantungan yang dapat diandalkan). 
 

2. Guidance (Bimbingan). 
 
 

b. Emotional Support 
 

1. Reassurance of Worth (Pengakuan Positif) 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 16/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Adinda Nur'Aina Aiva - Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Konsep...



29 
 

2. Emotional Attachment (Kedekatan Emosional). 
 

3. Social Integration (Integrasi Sosial). 
 

4. Opportunity to Provide Nurturance (Kesempatan untuk mengasuh). 
 

Yang dapat diandalkan bantuannya ketika individu membutuhkan 

bantuan tersebut. 

2.2.5 Ciri- ciri Dukungan Sosial Teman Sebaya 
 

Menurut MacNeil dan Mead dalam penelitian (Ekasari & Andriyani, 

2013) ciri-ciri dukungansosial teman sebaya adalah : 

a. Dukungan teman sebaya tidak selalu menganggap orientasi 

masalah.Terlepas dari itu bahwa orang mungkin berkumpul 

hanya berbagi pengalaman tentang masalah, percakapan tidak 

harus fokus pada pengalaman itu. Ada kepercayaan yang lebih 

dan keterbukaan dengan orang lain. 

b. Dukungan teman sebaya mengamsumsikan timbal balik 

penuh.Timbal balik adalah kunci untuk membangun hubungan 

yang alami,sehingga tidak ada peran seorang individu yang statis 

dalam suatu kelompok. 

c. Dukungan teman sebaya mengansumsikan evolusi 

sistematik sebagailawan pemulihan individu dari masalah 

atau penyakit tertentu. 

d. Dukungan teman sebaya yang membutuhkan orang-orang 

yang memikirkan kembali arti keselamatan. 

e. Penilaian dan evaluasi bukan bagian dari hubungan. 
 

Sebaliknya, orang berusaha untuk tanggung jawab 
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bersama dan komunikasi yang memungkinkan mereka 

untuk mengeprekspresikan kebutuhan mereka satu sama 

lain tanpa ancaman atau paksaan. 

2.3 Remaja 
 

2.3.1 Definisi Remaja 
 

Asal kata “remaja” diambil dari bahasa latin yakni, adolescene dengan 

makna tumbuh atau berkembang menjadi dewasa Putro 2017 dalam penelitian 

(Zakiah, 2021). Istilah adolescence atau remaja berasal dari kata latin 

(adolescere) yang berarti “tumbuh” atau “tumbuh menjadi dewasa.” Istilah 

adolescene, seperti yang dipergunakan saat ini, mempunyai arti yang lebih luas, 

mencakup kematangan mental, emosional, sosial, dan fisik. Pandangan ini 

diungkap oleh Piaget dalam (Hurlock, B, n.d.). Secara psikologis, masa remaja 

adalah usia di mana individu berintegrasi dengan masyarakat dewasa, usia di 

mana anak tidak lagi merasa di bawah tingkat orang-orang yang lebih tua 

melainkan berada dalam tingkatan yang sama. 

Remaja Menurut World Health Organization (WHO) adalah suatu masa 

dimana individu berkembang dari waktu pertama kali ia menunjukkan tanda- 

tanda seksualsekundernya hingga saat ia mencapai kematangan seksual dan juga 

mengalami perkembangan psikologis dan pola identifikasi dari kanak-kanak 

menjadi dewasa. 

 
 

Menurut Hurlock dalam penelitian (Octovia, A, Shilphy, 2020) bahwa masa 

remaja dapat dikategorikan : 

A. Masa remaja awal : 13 tahun atau 14 tahun sampai 17 tahun. 
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Terjadi perubahan fisik yang sangat cepat dan mencapai puncaknya. Terjadi 

juga ketidak seimbangan emosional dan ketidakstabilan dalam banyak hal. 

Mencari identitas diri dan hubungan sosial yang berubah. 

B. Masa remaja akhir : 17 tahun sampai 20 tahun 
 

Ingin selalu menjadi pusat perhatian, ingin menonjolkan diri, idealis, 

mempunyaicita-cita tinggi, bersemangat dan mempunyai energi yang besar, 

ingin menetapkanidentitas diri dan ingin mencapai ketidaketergantungan 

emosional. 

2.3.2 Ciri-ciri Remaja 
 

Menurut Robert J. Havighurts dalam penelitian (Zakiah, 2021) tentang ciri- 

ciri yang dimiliki remaja sebagai berikut : 

a. Mulai membangun kesadaran telah memasuki usia dewasa. 
 

b. Mulai membangun relasi dengan teman sebaya. 
 

c. Memahami perbedaan gender antara laki-laki dan perempuan. 
 

d. Adanya kemandirian emosional. 
 

e. Mulai belajar mengatur diri sendiri. 
 

f. Memiliki energi positif yang besar. 
 

g. Membutuhkan tempat untuk mengepresikan kemampuan diri. 
 

h. Memiliki cita-cita yang tinggi. 
 

i. Memiliki rasa ingin tahu yang besar dalam hal apapun. 
 

j. Selalu mencoba hal baru tanpa memikirkan dampak atau resiko 

yang diterima. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 16/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Adinda Nur'Aina Aiva - Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Konsep...



32 
 

2.3.3 Karakteristik Masa Remaja 
 

Menurut Wulandari 2014 dalam penelitian (Zakiah, 2021) Adapun 

karakteristik tumbuh kembang pada remaja antara lain : Perubahan Fisiologis 

Perubahan fisiologis yang terjadi di fase awal remaja ialah ciri-ciri seks 

sekundermulai muncul seperti menonjolnya buah dada pada remaja putri, testis 

membesarpada remaja putra, tumbuhnya bulu ketiak atau rambut kemaluan. 

A. Perkembangan daya pikir 
 

Fase awal remaja ditunjukkan dengan peningkatan energi, dan memiliki 

dayasaingdengan teman sepermainan. Setelah itu, di fase akhir remaja memilik 

kemampuanmenganalisa masalah dengan pola pikir yang baik. 

B. Jati diri 
 

Adanya penolakan atau penerimaan dari teman sebaya terjadi di fase awal 

remaja. Oleh sebab itu, umumnya pada remaja timbul rasa ingin mencoba 

banyak peran, timbul rasa ingin merubah citra diri, meningkatkan rasa percaya 

diri, dan bersifat idealis. 

C. Ikatan dengan orangtua 
 

Adapun sikap yang ditunjukkan oleh masyarakat remaja awal ialah selalu 

merasa bergantung dengan orangtua sehingga terbiasa dikontrol langsung oleh 

orangtua. Ikatan dengan teman sepermainan pada remaja awal dan pertengahan 

terjadi peningkatan kemampuan menarik perhatian lawan jenis, menciptakan 

persahabatandan memperluas relasi hubungandengan teman. 
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2.3.4 Tugas Perkembangan Remaja 
 

Menurut Havighurst 1953 dalam penelitian (Octovia, A, Shilphy, 2020) ada 

sepuluh tugas perkembangan remaja yang harus diselasaikan dengan sebaik- 

baiknya. Tugas tersebut antara lain : 

1. Mampu menerima keadaan fisiknya. 
 

2. Mampu menerima dan memahami peran seks usia dewasa. 
 

3. Mampu membina hubungan baik dengan anggota kelompok yang 

berlainjenis. 

4. Mencapai kemandirian emosional. 
 

5. Mencapai kemandirian ekonomi. 
 

6. Mengembangkan konsep dan keterampilan intelektual yang sangat 

diperlukan untuk melakukan peran sebagai anggota masyarakat. 

7. Memahami dan menginternalisasikan nilai-nilai orang dewasa dan 

orangtua. 

8. Memasuki dunia dewasa. 
 

9. Mempersiapkan diri untuk memasuki perkawinan. 
 

10. Memahami dan mempersiapkan berbagai tanggungjawab kehidupan 

keluarga. 

Jannah 2017 dalam penelitian (Jannah, 2017) membagi tugas masa remaja 

ke dalam duafaseyaitu tugas perkembangan remaja awal atau usia pubertas (usia 

10-14) dam tugas remaja madya (usia 14-17) 

a. Tugas perkembangan remaja awal (usia 10-14). 
 

1. Bantu anak memahami masa pubertas. 
 

2. Memberikan penjelasan soal mestruasi bagi anak perempuan dan 
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penjelasan mimpi basah bagi anak laki-laki sebelum mereka 

megalaminya, dengan begitu anak sudah diberi persiapan tentang 

perubahan yang akan terjadi pada dirinya. 

3. Hargai privasi anak. 
 

4. Dukung anak untuk melakukan komunikasi terbuka. 
 

5. Tekankan kepada anak bahwa proses kematangan seksual setiap 

individu itu berbeda-beda. 

6. Beri pemahaman kepada remaja bahwa cinta kepada lawan jenis. 
 

7. Punya batas dan aturan, dan pada saat yang tepat, remaja akan 

menjalani bagaimana mencurahkan kasih sayang dan cinta 

kepada lawan jenis dalam bingkai pernikahan. 

8. Diskusikan tentang perasaan emosional dan seksual. 
 

b. Tugas perkembangan remaja madya (usia 14-17 tahun). 
 

1. Dukung anak untuk mengambil keputusan sambil memberi 

informasi berdasarkan apa seharusnya ia mengambil keputusan itu. 

2. Diskusikan dengan anak tentang perilaku seks yang tidak sehat 
danilegal. 

 
3. Perkembangan aspek-aspek psikologis. 

 
4. Menerima peranan orang dewasa berdasarkan pengaruh ke 

biasaanmasyarakat sendiri. 

5. Mendapatkan kebebasan emosional dari orang tua 

dan orangdewasa lain. 

6. Memperoleh pandangan hidup sendiri, dan merealisasi suatu 

identitas sendiri dan dapat mengadakan partisipasi dalam 
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kebudayaan pemuda itu sendiri, tetapi tetap dengan kontrol dari 

orang tua. 

c. Tugas perkembangan remaja akhir (17-20 tahun). 
 

Masa ini ditandai oleh sifat-sifat negatif pada remaja sehingga 

seringkalimasa ini disebut masa negatif dengan gejalanya seperti tidak tenang, 

kurang suka bekerja, oesimistik dan sebagainya. Setelah remaja dapat 

menentukan penelitian hidupnya, pada dasarnya telahtercapailah masa remaja 

akhir dan terpenuhilah tugas-tugas perkembangan masa remaja, yaitu 

menemukan pendirian hidup dan masuklahindividu ke dalam masa dewasa. 

Dalam konteks psikologi perkembangan, pembentukkan identitas 

merupakan tugas utama dalam perkembangan kepribadian yang diharapkan 

tercapai padaakhir masa remaja. Meskipun tugas pembentukkan identitas ini 

telah mempunyai akar- akarnya pada masa anak-anak, namun masa remaja ia 

menerima dimensi- dimensi baru karena berhadapan dengan perubahan fisik, 

kognitif, dan relasional. Selama masa remaja ini, kesadaran akan identitas 

menjadi kuat, karena itu ia berusaha mencari identitas dan mendefinisikan 

kembali “siapakah” atau menjadi “apakah” ia pada masa yang akan datang. 

Desemita 2006 dalam (Dewi, 2021). 

2.4 Dukungan Teman Sebaya Terhadap Konsep Diri 
 

Dalam hasil penelitian (Ananda & Sawitri, 2015) dengan judul “Konsep Diri 

Ditinjau Dari Dukungan Teman Sebaya Pada Remaja Di Panti Asuhan Qosim 

Al-Hadi Semarang” hasil yang diperoleh dari pengujian hipotesis dengan teknik 

analisis regresi sederhana menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara dukungan teman sebaya dan konsep diri. Hasil dari penilaian 
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penelitian ini adalah semakin tinggi dukungan teman sebaya, makasemakin 

tinggi pula konsep diri pada remaja Panti Asuhan Qosim Al-Hadi Semarang, 

begitu pula sebaliknya. 

Remaja memerlukan adanya umpan balik dari orang lain dalam 

mengembangkan konsep dirinya. Pada remaja panti asuhan yang dalam 

kesehariannya lebih banyak menghabiskan waktu dengan teman sebaya 

makaumpan balik ini akan lebih banyakdiperoleh melalui teman sebaya pula. Hal 

tersebut senada dengan pernyataan Horrocks dan Benimoff dalam penelitian 

(Hurlock, B, n.d.) bahwa melalui teman sebaya, remaja akan mendapat umpan 

balik mengenai bagaimana teman- teman sebaya memandang dirinya serta 

bagaimana remaja tersebut jika secara relatif dibadingkan dengan teman-teman 

dalam kelompoknya. Bagi remaja, adanyakelompok sebaya yang terdiri atas 

teman- teman sebaya yang dapat menerima sertamenjadi tempat bergantung 

untuk remaja, merupakan suatu hal yang vital bagi remaja. Umpan balik ini 

tampak melalui dukungan yang diberikan oleh teman sebaya dalam bentuk 

kepedulian, perhatian, kesediaan untuk berbagi, keterikatan secara emosional, 

rasa menghormati dan menghargai maupun melalui kritik dan saran. 

Mayoritas remaja Panti asuhan Qosim Al-Hadi Semarang mayoritas merasakan 

dukungan teman sebaya dalam kategori tinggi, 34 dari 73 remaja. hasil 

penelitian juga menunjukkan bahwa renaja Panti Asuhan Qosim Al-Hadi 

Semarang memilikitingkat konsep diri yang berada dalam kategori tinggi. Hal 

tersebut ditunjukkan dengan banyaknya remaja panti asuhan yang memiliki skor 

konsep diri tinggi, yakni42 dari 73 remaja. Dukungan teman sebaya memberi 

sumbangan efektif sebesar 35% terhadap konsep diri remaja. Sementara itu, 
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sisanya sebesar 82,1% menunjukkan bahwa terdapat faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi konsepdiri yang tidak diungkap dalam penelitian ini. 

Dalam hasil penelitian (Dwimarwanti & Rosiana, 2016) dengan judul 

“Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Konsep Diri Pada Remaja Panti 

Asuhan Panti Yatim Indonesia di Kota Bandung”. Hasil penelitian dari 

penelitian tersebut terdapat hubungan yang positif dan signifikan dari dukungan 

sosial dengankonsep diri pada remaja panti asuhan Panti Yatim Indonesia. 

Semakin banyak dukungan sosial yang dipersepsikan diterima oleh remaja panti 

dari sejumlah orang dilingkungannya, maka semakin positif juga konsep dirinya. 

Dan hasil tabulasi silang, 4 orang remaja memiliki dukungan sosial pada aspek 

satisfaction with sosial support yang rendah, namun memiliki konsep diri yang 

positif. Kemudian 4 orang lagi memiliki konsep diri negatif. 

Berdasarkan hasil dua penelitian diatas bahwa dukungan sosial teman 

sebaya berpengaruh dalam pembentukkan konsep diri pada remaja, dikarenakan 

usiaremaja banyak menghabiskan waktunya dengan teman sebanyanya. Mereka 

juga saling memberikan informasi, dukungan dan bantuan berupa barang dan 

jasa kepada sesama teman sebayanya. Suatu interaksi dalam bentuk 

dukunganmembuat para anak remaja merasa diterima, dicintai dan dihargai. Hal 

tersebut sejalan dengan pendapat Burn 1993 dalam penelitian (Khoirunnisa & 

Halimah, 2015) dengan adanya suatu bentuk bantuan, penerimaan, penghargaan, 

persetujuan, disukai dan apabila mereka menyadarinya maka mereka akan 

mengembangkan suatu konsep diri yang positif. 
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2.5 Kerangka Konseptual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Remaja 

 

Aspek Konsep Diri yang 
 

dikemukakan oleh : 
 

Brooks (dalam Wardani & 

Anggadita, 2021) antara lain : 

1. Aspek Fisik 
 

2. Aspek Psikis 
 

3. Aspek Sosial 

Aspek dukungan sosial 

teman sebaya yang 

dikemukakan oleh : 

House (dalam Bart Smet) 

antara lain : 

1. Dukungan Emosional 
 

2. Dukungan Penghargaan 
 

3. Dukungan Informasi 

4. Dukungan 

Instrummental 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Lokasi dan Waktu Penelitian 
 

Penelitian ini dilaksanakan di Mesjid Raya yang terletak di Jl. Tengku Raja 

Muda Psr II Lubuk Pakam I II, Deli Serdang, Sumatera Utara. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 12 Juni – 13 Juni 2023 hari Senin dan Selasa pada pukul 

20.30 WIB – 22.00 WIB . 

 
3.2 Bahan dan Alat 

 
3.2.1 Bahan 

 
Bahan yang digunakan dalam penelitian ini berupa kertas, pulpen, internet 

(pengolahan data). 

3.2.2 Alat 

 
Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan skala konsep diri dan dukungan 

sosial teman sebaya. Pada skala konsep diri peneliti menggunakan aspek konsep 

diri dari teori Brooks antara lain : Aspek Fisik, Aspek Psikis dan Aspek Sosial. 

Pada skala dukungan sosial teman sebaya peneliti menggunakan aspek dukungan 

sosial teman sebaya melalui teori House antara lain : Dukungan emosional, 

Dukungan Penghargaan, Dukungan Informasi dan Dukungan Instrumental. Kedua 

skala dimodifikasi dari peneliti. 
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3.3 Metodologi Penelitian 
 

3.3.1 Jenis Penelitian 
 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

desain penelitian asosiatif dimana peneliti ingin melihat ada atau tidaknya 

pengaruh sebabakibat antara variabel bebas, yaitu minat kerja dan kompensasi 

terhadap variabel terikat, yaitu konsep diri yang diukur dengan menggunakan 

skala. Hipotesa asosiatif merupakan dugaan tentang adanya pengaruh antar 

variabel dalam populasiyang akan diuji melalui pengaruh antar variabel dalam 

sampel yang diambil dari populasi tersebut (Sugiyono, 2008). 

3.3.2 Identifikasi Variabel Penelitian 

 
Dalam penelitian ini peneliti menentukan identifikasi variabel sebagai berikut : 

Variabel Bebas (x) : Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Variabel Terikat (y) : Konsep Diri 

 
3.3.3 Defenisi Operasional Variabel Penelitian 

 
a. Konsep Diri 

 
Konsep diri adalah pandangan atau keyakinan terhadap dirinya sendiri yang 

meliputi karakter fisik, emosional serta aspirasi dan prestasi yang diperoleh 

melalui pengalaman individu. 

b. Dukungan Sosial Teman Sebaya 
 

Dukungan sosial teman sebaya adalah dukungan sosial yang bersumber dari 

teman sebayanya yang memberikan informasi terkait dengan hal apa saja 

yang harus dilakukan remaja dalam upaya bersosialisasi dengan 

lingkungannya, selain itu dapat memberikan timbal balik atas apa saja yang 
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remaja lakukan dalam kelompok dan lingkungan sosialnya serta 

memberikan kesempatan remaja untuk menguji coba berbagai macam peran 

dalam menyelesaikan krisis dala membentuk identitas optimal. 

3.3.4 Teknik Pengumpulan Data 
 

Teknik pengumpulan data harus disesuaikan dengan tujuan penelitian dan 

bentuk data yang akan diambil serta diukur (Azwar, 2012). Metode 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala psikologi. 

Skala merupakan teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan cara 

membuat dan memberikan beberapa pernyataan atau pertanyaan tertulis kepada 

subjek penelitian secara tertulis untuk dijawab. 

Skala psikologi yang digunakan adalah skala perilaku dengan model Likert, 

yaitu skala berisi sejumlah item yang menggambarkan suatu gagasan atau 

daerah yang sedang diperhatikan. Skala yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah skala tertutup sehingga subjek penelitian dapat langsung memilih 

jawaban yang sudah tersedia pada pernyataan yang ada. Skala disusun sendiri 

oleh peneliti berdasarkandimensi-dimensi yang membangun variabel tersebut. 

Skala dalam penelitian ini terdiri atas pernyataan yang bersifat favourable yaitu 

bentuk pernyataan yang mendukung variabel dan unfavourable yaitu bentuk 

pernyataan yang tidak mendukung. Instrumen yang digunakan untuk 

mengumpulkan data penelitian ini yaitu dengan menggunakan angket model 

Skala Likert, di mana alternatif jawabanterdiri dari empat kategori yaitu: Sangat 

Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS),Sangat Tidak Setuju (STS). 

Penilaian yang diberikan kepada masing-masing jawaban subjek pada setiap 

pernyataan favourable adalah Sangat Setuju (SS) mendapatkan nilai 4, Setuju 
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(S) mendapatkan nilai 3, Tidak Setuju (TS) mendapatkan nilai 2, Sangat Tidak 

Setuju (STS) mendapatkan nilai 1. Untuk pernyataan yang bersifat 

Unfavourable adalah Sangat Setuju (SS) mendapat nilai 1, Setuju (S) mendapat 

nilai 2, Tidak Setuju (TS)mendapat niali 3, Sangat Tidak Setuju (STS) mendapat 

nilai 4. Dalam penelitian ini, dalam pengambilan data peneliti menggunakan 

skala konsepdiri dan skala dukungan sosial teman sebaya. 

a. Skala Konsep Diri 
 

Pada skala konsep diri peneliti menggunakan aspek konsep diri yang 

dikemukakan oleh Brooks 2004 dalam penelitian (Wardani, Indah, 

Meiliyandire, 2021) antara lain : 

1. Aspek Fisik 
 

Aspek fisik meliputi persepsi terhadap penilaian tubuh, pakaian, 

bendayang dimiliki dan lain-lain. 

2. Aspek Psikis 
 

Aspek psikis meliputi pikiran, perasaan dan sikap individu terhadap 

dirinya. 

3. Aspek Sosial 
 

Aspek sosial meliputi bagaimana peranan sosial dalam 

masyarakat,lingkungan dan teman. 

b. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 
 

Pada skala dukungan teman sebaya peneliti menggunakan aspek 

dukungan teman sebaya yang dikemukakan oleh Menurut House dalam 

penelitian (Maulida & Dhania, 2012) antara lain : 
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3.3.1 Dukungan emosional : Aspek ini mencakup Empati, Pemberian 

curahan kasihsayang, Perhatian. 

3.3.2 Dukungan Pengahrgaan : Aspek ini mencakup Ungkapan, 

Dorongan, danHadiah. 

3.3.3 Dukungan informasi : Aspek ini mencakup Nasehat, Saran, 

dan petunjuk-petunjuk. 

3.3.4 Dukungan instrumental : Aspek ini mencakup Meminjamkan 

barang,Meminjamkan Uang, Membantu meringankan tugas. 

3.3.5 Validitas dan Reliabilitas 
 

a. Validitas 
 

Kualitas dari penelitian ditentukan oleh instrumen penelitian yang 

digunakan dalam mengumpulkan data-data yang dibutuhkan. Penelitian ini 

menggunakan kuisioner sebagai instrumennya yang berisikan beberapa 

pernyataan berkaitan dengan variabel yang ingin diteliti. Untuk memperoleh 

data yang berkualitas makaharus dipastikan bahwa instrumen pengumpulan data 

benar-benar mengukur aspekyang ingin diukur (valid), dapat dipercaya hasilnya 

(reliabel), dan memiliki daya bedai aitem yang baik. 

Uji Validitas digunakan untuk mengukur sah atau valid tidaknya suatu 

kuisioner. Suatu kuisioner dikatakan valid jika pertanyaan pada kuisioner 

mampu untukmengungkapkan sesuatu yang akan diukur oleh kuisioner tersebut 

(Ghozali & Imam, 2018). 

Untuk menguji validitas instrument, penelitian melakukan uji signifikan 

dengan melihat penampilan output SPSS 21. Berikut kiteria hasil pengujiannya: 
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1. Jika nilai probabilitas atau sig<dari 0.05, maka butir 

pernyataanya atau indikator tersebut dinyatakan valid atau layak 

digunakan dalam pengambilan data. 

2. Jika nilai probabilitas atau sig> dari 0.05, maka butir pernyataan 

atau indikator tersebut dinyatakan tidak valid atau layak 

digunakan dalam pengambilan data. 

b. Reliabilitas 
 

(Ghozali & Imam, 2018) mengatakan bahwa reliabilitas merupakan alat untuk 

mengukursuatu instrumen penelitian yang merupakan indikator dari variabel 

atau konstrak. Reliabilitas mengacu kepada keterpercayaan atau konsistensi alat 

ukur, yang mengandung makna seberapa tinggi kecermatan pengukuran. Suatu 

instrumen dikatakan reliabel atau andalan jika jawaban seseorang terhadap 

pertanyaan adalah konsisten atau stabil dari waktu ke waktu. Koefisien 

reliabilitas berada dalam rentang angka dari 0 sampai dengan 1,00. Pengukuran 

dikatakan semakin reliabel bila koefisien reliabilitas semakin tinggi mendekati 

angka 1,00. Teknik yang akan digunakan adalah reliabilitas Alpha’s Cronbach. 

3.3.6 Teknik Analisis Data 
 

Teknik Analisis data yang digunakan dalam penelitian kuantitatif 

menggunakan statistik (Sugiyono, 2014). Uji hipotesis yang digunakan adalah 

analisis regresi linear sederhana yaitu untuk mengukur pengaruh satu variabel 

dan variabel lainnya (Husein, 2008). Uji regresi linear sederhana dilakukan 

dengan program SPSS for windows. Sebelum melakukan pengujian regresi, 

terdapat beberapa asumsi yang harus dipenuhi agar data yang akan dimasukkan 

dalam modelregresi telah memenuhi ketentuan dan syarat dalam regresi. 
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3.3.7 Uji Asumsi Klasik 
 

Uji asumsi klasik bertujuan memperlihatkan kepastian bahwa persamaan 

regresi yang didapatkan memiliki ketepatan dalam estimasi, artinya tidak bias 

dan konsisten (Santoso, 2012). Menurut (Sugiyono, 2010), uji asumsi klasik 

terdiri dariuji normalitas, uji linearitas dan uji hereoskedastisitas. Berikut ini 

penjelasan dari masing-masing uji asumsi. 

3.3.8 Uji Normalitas 
 

Bertujuan untuk menguji apakah dalam model regresi, variabel pengganggu 

atau residual memiliki distribusi normal. Apabila asumsi ini dilanggar maka uji 

statistikmenjadi tidak valid. Uji normalitas yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah dengan menggunakan uji komogorov-Smirnov. Data dinyatakan 

berdistribusi normal jika nilai sig > 0.05. 

3.3.9 Uji Linearitas 
 

Bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan linear yang 

signifikan daridua variabel. Adapun uji linearitas pada penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahuiada atau tidak hubungan antara variabel terikat dan variabel 

bebas yang mempengaruhinya secara linear. 
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3.4 Populasi dan Sampel 
 

3.4.1 Populasi Penelitian 
 

Populasi adalah totalitas dari semua subjek atau individu yang memiliki 

karakteristik tertentu, jelas dan lengkap yang akan diteliti Hasan dalam 

penelitian (Arikunto, 2011). Menurut Kamaruddin dalam penelitian (Arikunto, 

2011) populasi adalah semua individuyang menjadi sumber pengambilan 

sampel. Pada kenyataan populasi itu adalah sekumpulan kasus yang perlu 

memenuhi syarat- syarat tertentu yang berkaitan dengan masalah penelitian 

kasus-kasus tersebut dapat berupa manusia, barang, hewan, hal atau peristiwa 

yang memiliki karakteristik tertentu yang merupakansuatu penelitian. 

Menurut (Arikunto, 2011), apabila subjek penelitian kurang dari 100 orang 

sebaiknyadiambil semua. Apabila lebih maka disarankan mengambil 10-30% 

dari jumlah populasi yang ada. Populasi yang dipergunakan dalam penelitian ini 

adalahRemaja di Remaja Mesjid Raya Lubuk Pakam yang berjumlah sebanyak 

37 orang. 

3.4.2 Sampel Penelitian 
 

(Sugiyono, 2008) mengemukakan sampel adalah bagian dari jumlah dan 

karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Teknik pengambilan sampel ini 

menggunakan teknik total sampling karena populasi dari penelitian ini masi dalam 

jumlah yang tergolong tidak besar maka sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu seluruh populasi atau seluruh remaja Mesjid Raya di Lubuk Pakam dengan 

jumlah sampel 37 orang. 
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Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Teknik Total 

Sampling. Teknik Total Sampling adalah teknik yang menjadikan seluruh populasi 

menjadi sampel penelitian. Menurut (Sugiyono, 2014) jika jumlah populasi kurang 

dari 100, maka seluruh populasi dijadikam sampel penelitian. 

3.5 Prosedur Kerja 
 

3.5.1 Persiapan Administrasi 
 

Sebelum melakukan penelitian ini, terlebih dahulu dilakukan persiapan- 

persiapan yang berkaitan dengan administrasi penelitian yaitu masalah perizinan 

yang meliputi pengambilan data uji coba alat ukur (skala) dan data penelitian 

dengan memberikan surat pengantar dari pihak Fakultas Psikologi kepada pihak 

Pengurus Mesjid Raya Lubuk Pakam di Jalan T. Raja Muda Pasar 2 Lubuk 

Pakam dengan nomor surat 1263/FPSI/01.10/VI/2023, selanjutnya peneliti 

melaksanakan penelitian setelah peneliti mendapatkan izin persetujuan dari 

pihak Pengurus Remaja Mesjid Raya Lubuk Pakam. Setelah selesai melakukan 

pengambilan data,peneliti meminta surat bukti selesai pengambilan data dari 

pihak Pengurus Remaja Mesjid Raya Lubuk Pakam dengan nomor surat 

03/BKM-MR/VII/2023. 

3.5.2 Persiapan Alat Ukur 
 

Persiapan yang dimaksud adalah persiapan alat ukur yang nantinya 

digunakan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala 

dukungan sosial teman sebaya dan konsep diri yang sudah dimodifikasi peneliti. 

1. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 
 

Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya disusun berdasarkan aspek-aspek 

yang diungkapkan oleh House (dalam Bart Smet) yaitu : Dukungan Emosional, 
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Penghargaan, Informasi, dan Instrumental. 
 

Dalam penelitian ini jenis yang digunakan adalah skala likert. Butir aitem 

pernyataan kemudian dibagi menjadi beberapa aitem favorable dan aitem 

unfavorable. Setiap aitem pernyataan disediakan 4 alternatif pilihan jawaban. 

Penilaian untuk aitem yang mendukung (favorable) adalah 4 untuk pilihan 

jawaban Sangat Sesuai (SS), 3 untuk pilihan jawaban Sesuai (S), 2 untuk pilihan 

jawaban Tidak Sesuai (TS), 1 untuk pilihan jawaban Sangat Tidak Sesuai (STS). 

Penilaian untuk aitem yang tidak mendukung (unfavorable) adalah 1 untuk 

pilihanjawaban Sangat Sesuai (SS), 2 untuk pilihan jawaban Sesuai (S), 3 untuk 

pilihan jawaban Tidak Sesuai (TS), dan 4 untuk pilihan jawaban Sangat Tidak 

Sesuai (STS). 
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Tabel 1 Distribusi Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya Sebelum Uji 

Validitas, Reliabilitas, dan Daya Beda Aitem 
 

 
Aspek 

 
Indikator 

Aitem  
Jumlah F UF 

 
Dukungan 
Emosional 

Empati 1,5 25,29 4 

Pemberian Curahan Kasih 

Sayang 

9,13 33,37 4 

Perhatian 17,21 41,45 4 

 
Dukungan 

Penghargaan 

Ungkapan 2,6 26.30 4 

 
Dorongan 

 
10,14 

 
34,38 

 
4 

Hadiah 18,22 42,36 4 

 
Dukungan 
Informasi 

Nasehat 3,7 27,31 4 

 
Saran 

 
11,15 

 
35,39 

 
4 

Petunjuk-petunjuk 19,23 43,47 4 

 
Dukungan 

Instrumental 

Meminjamkan Barang 4,8 28,32 4 

Meminjamkan Uang 12,16 36,40 4 

Membantu Meringankan 

Tugas 

20,24 44,48 4 

 Total Aitem 24 24 48 

 
 

2. Skala Konsep Diri 
 

Skala komsep diri disusun berdasarkan aspek-aspek yang 

diungkapkan oleh Brooks (dalam Wardani & Anggadita, 2021) yaitu : 

aspek fisik, aspek psikis, dan aspek sosial. 
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Dalam penelitian ini jenis skala yang digunakan adalah likert. Butir 

aitem pernyataan kemudian dibagi menjadi beberapa aitem favorable dan 

aitem unfavorable. Setiap aitem pernyataan disediakan 4 alternatif 

pilihan jawaban. Penilaian untuk aitem yang mendukung (favorable) 

adalah 4 untuk pilihan jawaban Sangat Sesuai (SS), 3 untuk pilihan 

jawaban Sesuai (S), 2 untuk pilihan jawaban Tidak Sesuai (TS), 1 untuk 

pilihan jawaban Sangat Tidak Sesuai (STS). 

Penilaian untuk aitem yang tidak mendukung (unfavorable) adalah 

1 untuk pilihan jawaban Sangat Sesuai (SS), 2 untuk pilihan jawaban 

Sesuai (S), 3 untuk pilihan jawaban Tidak Sesuai (TS), dan 4 untuk 

pilihan jawaban Sangat Tidak Sesuai (STS). 

Tabel 2 Distribusi Skala Konsep Diri Sebelum Uji Validitas, 

Reliabilitas,dan Daya Beda Aitem 

 

 
Aspek 

 
Indikator 

 
Aitem 

 
Jumlah 

F UF 

 
Fisik 

Penampilan 1,4 17,20 4 
Pakaian 7,10 23,26 4 

 
 

Psikis 

Pikiran 2,5 18,21 4 
Perasaan 8,11 24,27 4 

Sikap Individu 

Terhadap Dirinya 

13,15 29,31 4 

 
 

Sosial 

Peranan Sosial 

Dalam 
Masyarakat 

3,6 19,22 4 

Keluarga 9,12 25,28 4 
Teman 14,16 30,32 4 

Total 14 14 28 
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3.5.3 Pelaksanaan Penelitian 
 

Penelitian dimulai pada tanggal 12-13 Juni 2023. Ini dilakukan dengan 

jumlah subjek penelitian 37 orang. Setelah dilakukan penyebaran skala, maka 

langkah selanjutnya adalah memberikan skor atas jawaban yang diberikan untuk 

skala dengan langkah-langkahyaitu memberikan nomor urut subjek pada berkas 

skala dukungan sosial teman sebaya dan konsep diri, selanjutnya memisahkan 

berkas skala untuk memudahkan skoring, melakukan skoring pada masing- 

masing variabel. 

Setelah diketahui nilai masing-masing subjek untuk kedua variabel tersebut, 

langkah berikutnya adalah memindahkan nilai yang diperoleh tiap subjek dari 

skalake dalam program Microsoft Excel dan dilanjutkan dengan pengolahan 

data agar mengetahui uji normalitas, linieritas, dan uji hipotesis dengan 

menggunakan bantuan SPSS 21.0 For Windows. 
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BAB V 
 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Simpulan 
 
 

Peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut : 
 

1. Hasil korelasi dengan jumlah sampel sebesar 37 responden. Diketahui 

bahwa korelasi dukungan sosial teman sebaya dengan konsep diri 

memiliki pengaruh positif dimana rxy = 0, 552 dengan nilai signifikansi 

yakni 0.000 < 0.05. yang artinya variabel dukungan sosial teman sebaya 

memiliki korelasi yang positif. 

2. Dari hasil penelitian ini diketahui juga bahwa dukungan sosial teman 

sebaya remaja Mesjid Raya di Lubuk Pakam tergolong rendah sebab 

mean hipotetik(80) > mean empirik (70,73) dan selisihnya melebihi 

nilai satu SD (8,445) dan konsep diri pada remaja Mesjid Raya di 

Lubuk Pakam tergolong rendah sebab mean hipotetik (65) > mean 

empirik (54,00) dan selisihnya melebihi nilai satu SD (9,289). 

3. Adanya konstribusi Dukungan Sosial Teman Sebaya dalam 

mempengaruhiKonsep Diri yakni sebesar 30,4%. Dan 69,6% terdapat 

faktor yang lainnya yang mempengaruhi konsep diri seperti orangtua, 

masyrakat, jenis kelamin, harapan-harapan, suku bangsa, nama dan 

pakaian, reaksi dari orang lain, perbandingan dengan orang lain, 

peranan seseorang, dan identifikasi dari orang lain. 
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5.2 Saran 
 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang diperoleh 

maka peneliti memberikan saran-saran sebagai berikut : 

1. Remaja Mesjid 
 

Diharapkan agar remaja Mesjid Raya di Lubuk Pakam dapat mempertahankan 

konsep diri positif dan juga diharapkan dapat memotivasi diri sendiri dengan lebih 

banyak melakukan kegiatan-kegiatan positif dengan teman sebaya nya. 

2. Lembaga BKM 
 

Dilihat dari hasil penelitian ini dukungan sosial teman sebaya pada remaja 

Mesjid Raya di Lubuk Pakam memiliki konsep diri yang rendah diharapkan 

lembanga pengurus mesjid bisa membuat program kerja atau acara yang positif 

untuk mendukung perkembangan konsep diri yang positif pada remaja mesjid. 

3. Peneliti selanjutnya 
 

Peneliti ini sangatlah jauh dari kesempurnaan, bagi peneliti selanjutnya 

yang inginmeneliti konsep diri pada remaja, maka disarankan untuk tidak hanya 

menghubungkan variabel dukungan sosial teman sebaya saja melaikan masih 

banyak variabel lain yang dapat mempengaruhi maupun berhubungan misalnya 

faktor lainnya seperti orangtua, masyrakat, jenis kelamin, harapan-harapan, 

suku bangsa, nama dan pakaian, reaksi dari orang lain, perbandingan dengan 

orang lain, peranan seseorang, dan identifikasi dari orang lain. 
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I. PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Perkenalkan saya Adinda Nur’aina Aviva salah satu mahasiswa di Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area yang saat ini sedang melakukan penelitian untuk memenuhi tugas 
akhir. 

Saya mohon bantuan kepada teman-teman remaja Masjid Raya Lubuk Pakam untuk 
berpatisipasi dalam mengisi beberapa pernyataan. Angket ini diedarkan kepada anda dengan 
maksud untuk mendapatkan informasi sehubungan dengan penelitian tugas akhir saya tentang 
Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Konsep Diri Pada Remaja Mesjid Raya 
Di Lubuk Pakam. 

Hasil penelitian ini hanya untuk penelitian saya dan tidak untuk bermaksud lain. Oleh karena 
itu, teman-teman hanya perlu menjawab sesuai dengan yang teman-teman alami dengan 
sejujur-jujurnya, karena saya sebagai peneliti akan menjamin kerahasiaan jawaban. Semua 
jawaban memiliki makna dalam penelitian ini. 

Partisipasi anda memberikan informasi sangat kami harapkan. Atas kesediaan dan partisipasi 
teman-teman untuk mengisi angket ini saya ucapkan banyak terima kasih. 

Wassalamu’alaikum, Wr. Wb. 
 
 

II. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Sebelum mengisi pernyataan, bacalah petunjuk pengisian dengan cermat. 
 
2. Berilah tanda (√) pada kolom Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), dan 
Sangat Tidak Sesuai (STS). Sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

 
3. Semua jawaban benar tidak ada yang salah, oleh karena itu jawablah semua peryataan sesuai 
dengan keadaan yang kamu alami dengan jujur. 

 
 

III. IDENTITAS RESPONDEN 
 
1. Nama : 

 
2. Jenis Kelamin : 

 
3. Usia : 

 
4. Pendidikkan: 

 
5. Alamat : 
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ASPEK SKALA KONSEP DIRI 
 
 
 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya senang dengan bentuk mata saya     

2. Saya dapat menerima perkataan orang lain tentang diri 
saya 

    

3. Saya membuat acara untuk kemakmuran masjid     

4. Saya menyukai warna kulit saya     

5. Saya menjauhkan pikiran-pikiran negatif yang ada 
pada diri saya 

    

6. Saya mengikuti gotong royong yang diadakan     

7. Saya lebih suka memakai pakaian yang oversize     

8. Saya merasa tingkat percaya diri saya tinggi     

9. Saya meluangkan waktu untuk berkumpul dengan 
keluarga 

    

10. Saya lebih percaya diri memakai baju yang tidak 
bercorak 

    

11. Saya dapat memahami apa yang dirasakan orang lain     

12. Saya senang menjadi sukarelawan dikampung saya     

13. Saya memuji diri saya ketika saya berpenampilan baik     

14. Saya senang menghabiskan waktu dengan teman saya     

15. Saya memuji diri saya didepan cermin     

16. Saya senang berpergian dengan teman saya     

17. Saya tidak suka dengan muka saya tidak simetris     

18. Saya selalu negatif thingking dengan orang sekitar 
saya 

    

19. Saya tidak tertarik mengadakan acara di masjid     
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20. Saya tidak menyukai warna warna kulit saya     

21. Saya selalu memikirkan hal negatif pada diri saya     

22. Saya malas mengikuti gotong royong yang diadakan     

23. Saya tidak percaya diri ketika memakai pakaian ketat     

24. Saya merasa kurang percaya diri dengan diri saya     

25. Saya tidak suka berkumpul dengan keluarga saya     

26. Saya tidak percaya diri ketika memakai baju yang 
bercorak 

    

27. Saya membawa perasaan perkataan orang lain 
terhadap diri saya 

    

28. Saya tidak pernah membantu tetangga saya     

29. Saya selalu memakai pakaian tertutup agar menutupi 
bentuk tubuh saya 

    

30. Saya lebih suka sendiri dibandingkan berkumpul 
dengan teman saya 

    

31. Saya merasa kesal ketika penampilan saya tidak 
sempurna 

    

32. Saya selalu menolak ajakkan teman saya     
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ASPEK SKALA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 
 
 
 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman saya menghibur saya ketika saya merasa sedih     

2. Saya selalu mendapatkan ucapan dari teman saya ketika 
saya berulang tahun 

    

3. Teman saya selalu mengingatkan saya untuk menjaga 
diri saya ketika saya sedang berpergian 

    

4. Teman saya selalu meminjamkan pakaian nya ketika 
saya sedang membutuhkannya 

    

5. Ketika saya tertimpa musibah teman saya selalu 
membantu saya 

    

6. Teman saya selalu mengucapkan terima kasih ketika 
saya membantunya 

    

7. Ketika saya sedang emosi saya selalu di ingatkan oleh 
teman saya untuk mengontrol emosi 

    

8. Saya dapat meminjam kendaraan teman saya ketika 
saya ingin memakainya 

    

9. Teman saya selalu memberi perhatian terhadap saya     

10. Teman saya selalu memotivasi saya ketika saya sedang 
menyerah 

    

11. Ketika   saya sedang bercerita teman saya selalu 
memberikan pendapatnya 

    

12. Teman saya meminjamkan uangnya kepada saya saat 
saya sedang membutuhkannya 

    

13. Saya selalu mendapat kejutan kecil dari teman disaat 
hari ulangtahun saya 

    

14. Teman saya mengatakan mereka yakin saya bisa 
melakukan yang terbaik ketika saya sedang tidak 
percaya diri 

    

15. Teman saya selalu menyarankan hal baik buat saya     
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16. Teman saya mendahulukan uangnya ketika saya sedang 
tidak membawa uang 

    

17. Cerita saya selalu didengarkan dengan baik oleh teman 
saya 

    

18. Saya selalu diberikan teman saya  hadiah di momen 
spesial saya 

    

19. Teman saya selalu mengajak untuk membuat kegiatan 
positif disaat saya sedang tidak berkegiatan 

    

20. Ketika saya sedang kesulitan dalam belajar teman saya 
selalu mengajari saya 

    

21. Teman saya selalu menanyakkan bagaimana kabar saya     

22. Saya mendapatkan hadiah dari teman saya ketika saya 
sedang berulang tahun 

    

23. Teman saya memberikan arahan positif untuk saya 
ketika saya sedang stres 

    

24. Saya dibantu teman saya mengerjakan tugas ketika saya 
sedang banyak tugas 

    

25. Teman saya tidak senang jika saya lebih sukses darinya     

26. Saya tidak pernah mendapatkan ucapan selamat dari 
teman-teman saya 

    

27. Saya merasa saya tidak penting bagi teman saya     

28. Teman saya tidak mau meminjamkan pakaiannya 
dengan saya 

    

29. Saya tidak pernah mendapatkan bantuan dari teman 
saya 

    

30. Saya mendapatkan ejekkan dari teman saya ketika saya 
melalukan sesuatu 

    

31. Teman saya tidak perduli dengan yang saya lakukan     

32. Teman saya tidak memperbolehkan saya untuk 
memakai kendaraannya 

    

33. Teman saya tidak pernah memberikan dukungan 
kepada saya ketika saya melakukan sesuatu 

    

34. Saya tidak pernah mendapatkan motivasi dari teman     

35. Pendapat saya tidak pernah didengarkan teman saya     
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36. Teman saya selalu menolak saya ketika saya meminjam 
uangnya 

    

37. Saya tidak pernah mendapat kejutan dari teman dihari 
ulang tahun saya 

    

38. Teman saya tidak ada yang yakin dengan saya     

39. Saya selalu mendapat kritikkan jelek dari teman saya     

40. Teman saya membiarkan saya tidak jajan ketika saya 
tidak membawa uang saat sedang nongkrong 

    

41. Cerita saya tidak pernah didengarkan teman saya     

42. Tidak pernah mendapatkan hadiah dari teman saya     

43. Saya tidak pernah diajak ketika teman saya membuat 
suatu kegiatan 

    

44. Teman saya tidak mau terlibat dengan saya ketika saya 
sedang kesulitan 

    

45. Teman saya tidak pernah menanyakkan kabar saya     

46. Saya tidak pernah merasakan diberikan hadiah oleh 
teman ketika saya ulangtahun 

    

47. Teman saya tidak pernah ada untuk saya ketika saya 
sedang membutuhkan arahannya 

    

48. Saya tidak pernah dibantu oleh teman saya ketika tugas 
saya sedang banyak 
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Hasil Data Konsep Diri 
 
 

No. Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 Jumlah 
1 Alysa Zahra 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 1 3 3 91 
2 Wahyu Ananda Lubis 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 1 1 4 3 2 3 1 3 3 3 105 
3 Irzan Ali Nst 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 4 1 4 106 
4 Ayu Andini 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 1 3 1 4 78 
5 Rahmadinah Saragih 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 110 
6 Nurul Husnah 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 3 105 
7 Irfan Ali Nst 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 96 
8 Syakila Azarah 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 78 
9 Zavarudin 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

10 Azizah 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 115 
11 Syafia Humairah Saragih 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 1 4 104 
12 Nailatul Izza 4 4 4 4 3 4 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 86 
13 Gusfan Kurniawan 4 4 4 4 4 1 3 2 1 4 2 4 3 1 3 1 4 4 1 1 4 1 1 4 1 3 1 4 4 4 1 2 85 
14 Jihan Fariza 4 2 2 3 3 3 4 4 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 96 
15 Muhammad Farhan Hafidzi 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 92 
16 Izmi Adini 4 2 4 3 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 3 4 2 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 1 4 95 
17 Salwa Hafizah 4 1 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 3 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 110 
18 Izhar Farhan 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 93 
19 Ibra Fahrezi 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 102 
20 Mulia Aqsa 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 90 
21 Rizqy Bima 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 95 
22 Nella Nurjannah 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 2 3 1 2 3 4 1 3 1 1 1 2 87 
23 Samsinar 3 2 4 4 4 4 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 92 
24 Syahputra 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 121 
25 Afghansyah Nasution 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 1 2 3 4 102 
26 Alfariz 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 81 
27 Khairul Nizar 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 105 
28 Aurel  Syahfitri 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 102 
29 Naufal Muhammad Aziz 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 3 1 4 4 4 1 4 1 1 3 3 101 
30 Nadifah 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 3 83 
31 Irfanah Armadina 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 
32 M. Fakhri Silangit 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 93 
33 Jihan Luthfi Aulia 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 90 
34 Andre Aditya 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 1 3 3 103 
35 Amelia 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 104 
36 Diky Wahyuda 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 89 
37 Rheysa Tara Nabila 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 1 2 3 2 3 3 1 3 2 3 94 
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Hasil Dukungan Sosial Teman Sebaya 

 
No. Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 jumlah 

1 Alysa Za hra 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 179 

2 Wa hyu Ana nda Lubis 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 161 

3 Irzan Ali Nst 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 33 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 191 

4 Ayu Andini 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 157 

5 Rahma dina h Sara gih 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 158 

6 Nurul Husna h 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 155 

7 Irfan Ali Ns t 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 167 

8 Sya kila Azara h 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 1 1 1 1 2 1 2 3 3 3 3 4 146 

9 Zavarudin 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 148 

10 Azizah 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 141 

11 Syafia Humai rah Sara gih 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 157 

12 Nailatul Izza 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 165 

13 Gusfa n Kurniawa n 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 163 

14 Jihan Fariza 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 161 

15 Muha mmad Fa rha n Hafidzi 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 149 

16 Izmi Adini 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 2 178 

17 Salwa  Hafizah 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 170 

18 Izhar Farhan 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 152 

19 Ibra Fahrezi 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 162 

20 Mulia Aqsa 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 148 

21 Rizqy Bima 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 149 

22 Nella Nurja nna h 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 159 

23 Samsinar 4 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 140 

24 Syahputra 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 158 

25 Afgha ns yah Nas ution 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 149 

26 Alfariz 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 1 3 148 

27 Khairul Nizar 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 150 

28 Aurel Sya hfitri 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 176 

29 Na ufal Muha mma d Aziz 2 4 4 3 4 4 4 3 1 4 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 156 

30 Nadifah 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 151 

31 Irfanah Arma dina 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 146 

32 M. Fa khri Sila ngit 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 149 

33 Jihan Luthfi Aulia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 147 

34 Andre Aditya 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 170 

35 Amelia 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 163 

36 Diky Wahyuda 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 145 

37 Rheysa Tara Nabila 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 156 
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LAMPIRAN III 
UJI VALIDITAS 

DAN 
RELIABILITAS 
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Reliability 

 
Scale: KONSEP DIRI 

 
Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 37 100.0 

 
Excludeda 0 .0 

 
Total 37 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.834 32 
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Item Statistics 

 
Mean Std. Deviation N 

KD1 3.76 .435 37 

KD2 3.22 .821 37 

KD3 3.59 .599 37 

KD4 3.41 .551 37 

KD5 3.57 .603 37 

KD6 3.43 .689 37 

KD7 3.35 .633 37 

KD8 3.16 .800 37 

KD9 3.41 .762 37 

KD10 3.08 .759 37 

KD11 3.22 .712 37 

KD12 3.41 .599 37 

KD13 3.30 .812 37 

KD14 3.22 .787 37 

KD15 3.05 .880 37 

KD16 3.22 .787 37 

KD17 2.30 .878 37 

KD18 2.49 1.017 37 

KD19 2.70 .878 37 

KD20 2.59 .956 37 

KD21 2.95 .743 37 

KD22 2.81 .845 37 

KD23 2.38 1.063 37 

KD24 2.73 .932 37 

KD25 3.00 .782 37 

KD26 2.97 .763 37 

KD27 2.65 .949 37 

KD28 3.19 .660 37 

KD29 2.14 1.110 37 

KD30 2.89 .994 37 

KD31 2.62 .953 37 

KD32 3.19 .739 37 

Item-Total Statistics 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KD1 
 

93.22 
 

108.285 .141 
 

.834 

KD2  93.76 109.356  -.016 .841 
 

KD3 
    

93.38 
  

103.686 
  

.468 
  

.827 

KD4    93.57  104.141  .472  .827 

KD5    93.41  104.803  .371  .829 

KD6    93.54  101.755  .541  .824 

KD7    93.62  103.686  .439  .827 

KD8 
   

93.81 
 

99.824 
 

.581 
 

.822 

KD9 
   

93.57 
 

101.030 
 

.531 
 

.824 

KD10 
  

93.89 
 

100.210 
 

.590 
 

.822 

KD11 
  

93.76 
 

101.467 
 

.542 
 

.824 

KD12 
  

93.57 
 

102.641 
 

.556 
 

.825 

KD13 
  

93.68 
 

105.559 
 

.312 
 

.834 

KD14 
  

93.76 
 

102.689 
 

.404 
 

.828 

KD15 
  

93.92 
 

104.688 
 

.338 
 

.833 

KD16 
  

93.76 
 

105.023 
 

.355 
 

.832 

KD17 
  

94.68 
 

109.447 
 

-.026 
 

.842 

KD18 94.49 112.701 -.185 .850 

 

KD19 
  

94.27 
  

104.647 
  

.341 
  

.833 

KD20 
 

94.38 109.020 -.009 .842 
 

KD21 
   

94.03 
  

102.971 
  

.413 
  

.828 

KD22   94.16  100.306  .516  .824 

KD23   94.59  100.359  .388  .828 

KD24   94.24  103.634  .376  .832 

KD25   93.97  98.138  .710  .818 

KD26 
  

94.00 
 

103.389 
 

.372 
 

.829 

KD27 
  

94.32 
 

99.170 
 

.512 
 

.823 

KD28 
  

93.78 
 

101.230 
 

.609 
 

.823 

KD29 94.84 105.417 .136 .839 

KD30   94.08  101.854  .344  .830 

KD31 
  

94.35 
 

101.901 
 

.361 
 

.829 

KD32 
  

93.78 
 

100.508 
 

.587 
 

.822 
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32 – 6 = 26x4 + 26x1 / 2 = 65 
 
 
 

Reliability 

 
Scale: DUKUNGAN SOSIAL 

 
Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 37 100.0 

 
Excludeda 0 .0 

 
Total 37 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.711 48 
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Item Statistics 

 
Mean Std. Deviation N 

DS1 3.35 .716 37 

DS2 3.41 .551 37 

DS3 3.27 .450 37 

DS4 3.27 .508 37 

DS5 3.43 .502 37 

DS6 3.49 .559 37 

DS7 3.22 .630 37 

DS8 3.16 .553 37 

DS9 3.24 .597 37 

DS10 3.46 .505 37 

DS11 3.30 .571 37 

DS12 3.32 .530 37 

DS13 3.43 .502 37 

DS14 3.27 .608 37 

DS15 3.24 .683 37 

DS16 3.30 .618 37 

DS17 3.41 .644 37 

DS18 3.38 .492 37 

DS19 3.43 .555 37 

DS20 3.22 .534 37 

DS21 3.27 .560 37 

DS22 3.30 .520 37 

DS23 3.35 .538 37 

DS24 3.41 .551 37 

DS25 3.22 .854 37 

DS26 3.86 4.990 37 

DS27 3.30 .571 37 

DS28 3.16 .602 37 

DS29 3.19 .518 37 

DS30 3.22 .630 37 

DS31 3.19 .701 37 

DS32 3.27 .560 37 

DS33 3.30 .618 37 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 16/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Adinda Nur'Aina Aiva - Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Konsep...



85 
 

 

DS34 3.27 .508 37 

DS35 3.22 .479 37 

DS36 3.16 .442 37 

DS37 3.08 .493 37 

DS38 3.08 .595 37 

DS39 3.03 .552 37 

DS40 3.14 .631 37 

DS41 3.08 .363 37 

DS42 3.30 .618 37 

DS43 3.19 .462 37 

DS44 3.27 .450 37 

DS45 3.22 .417 37 

DS46 3.22 .534 37 

DS47 3.16 .602 37 

DS48 3.27 .508 37 
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Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DS1 153.95 127.608 .188 .707 

DS2 153.89 126.988 .312 .704 

DS3 154.03 127.527 .337 .704 

DS4 154.03 124.583 .557 .697 

DS5 153.86 128.787 .186 .708 

DS6 153.81 125.435 .432 .700 

DS7 154.08 126.243 .319 .703 

DS8 154.14 128.620 .178 .708 

DS9 154.05 123.664 .538 .696 

DS10 153.84 127.473 .301 .705 

DS11 154.00 124.944 .461 .699 

DS12 153.97 126.583 .360 .703 

DS13 153.86 125.231 .505 .699 

DS14 154.03 123.805 .516 .696 

DS15 154.05 126.275 .388 .703 

DS16 154.00 126.500 .308 .703 

DS17 153.89 130.432 .021 .713 

DS18 153.92 129.410 .135 .709 

DS19 153.86 124.565 .508 .698 

DS20 154.08 128.854 .167 .708 

DS21 154.03 128.527 .183 .708 

DS22 154.00 127.500 .389 .705 

DS23 153.95 125.053 .483 .699 

DS24 153.89 126.432 .357 .702 

DS25 154.08 129.243 .061 .713 

DS26 153.43 96.808 .096 .864 

DS27 154.00 127.000 .398 .704 

DS28 154.14 128.065 .201 .707 

DS29 154.11 126.932 .339 .703 

DS30 154.08 125.021 .408 .700 

DS31 154.11 123.377 .468 .696 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 16/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Adinda Nur'Aina Aiva - Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Konsep...



87 
 

DS32 
  

154.03 
 

125.916 
 

.392 
 

.701 

DS33 
  

154.00 
 

125.889 
 

.353 
 

.702 

DS34 
  

154.03 
 

128.638 
 

.396 
 

.708 

DS35 
  

154.08 
 

126.743 
 

.388 
 

.703 

DS36 
  

154.14 
 

127.731 
 

.324 
 

.705 

DS37 
  

154.22 
 

126.896 
 

.362 
 

.703 

DS38 
  

154.22 
 

128.674 
 

.158 
 

.708 

DS39 154.27 128.425  .194 .707 

DS40 
  

154.16 
 

126.640 
 

.390 
 

.704 

DS41   154.22  128.396  .319  .706 

DS42 
 

154.00 130.722 .004 .714 

DS43 
  

154.11 
 

127.932 
 

.288 
 

.705 

DS44 154.03 129.860 .107 .710 

DS45   154.08  126.632  .463  .702 

DS46 154.08 131.188 -.026 .714 

DS47   154.14  125.065  .426  .699 

DS48 154.03 130.305 .051 .712 

48 – 16 = 32 x 4+ 32x 1/ 2 = 80 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 16/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Adinda Nur'Aina Aiva - Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Konsep...



88 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN IV 
HASIL UJI 

NORMALITAS 
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NPar Tests 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
konsep diri dukungan sosial 

N 
 

37 37 

Normal Parametersa Mean 54.00 70.73 

 
Std. Deviation 9.289 8.445 

Most Extreme Differences Absolute .090 .124 

 
Positive .090 .124 

 
Negative -.086 -.075 

Kolmogorov-Smirnov Z 
 

.550 .753 

Asymp. Sig. (2-tailed) 
 

.923 .622 

a. Test distribution is Normal. 
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LAMPIRAN V 
HASIL 

UJI 
LINEARITAS 
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Means 

 

Case Processing Summary 
 

 
Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

konsep diri * dukungan 

sosial 

 
37 

 
100.0% 

 
0 

 
.0% 

 
37 

 
100.0% 
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Report 

konsep diri 

dukung 

an 

sosial 

 
 

 
Mean 

 
 

 
N 

 
 

 
Std. Deviation 

85 53.00 1 . 

90 55.00 1 . 

91 53.50 2 24.749 

92 53.50 2 3.536 

93 51.00 1 . 

94 59.00 1 . 

95 52.00 1 . 

96 51.75 4 7.136 

97 52.00 1 . 

98 52.50 2 .707 

99 54.00 1 . 

100 56.00 1 . 

101 51.75 4 2.872 

102 52.33 3 9.292 

103 51.00 2 11.314 

105 59.00 1 . 

106 54.67 3 9.292 

107 59.00 1 . 

111 53.00 1 . 

112 58.00 1 . 

113 54.00 1 . 

117 59.00 1 . 

129 52.00 1 . 

Total 54.00 37 9.289 
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ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares 

 
 

df 

Mean 

Square 

 
 

F 

 
 

Sig. 

konsep diri * 

dukungan sosial 

Between 

Groups 

(Combined) 1829.667 22 83.167 .912 .589 

Linearity 80.994 1 80.994 .888 .002 

  
Deviation from 

Linearity 

 
1748.673 

 
21 

 
83.270 

 
.913 

 
.586 

 
Within Groups 1276.333 14 91.167 

  

 
Total 

 
3106.000 36 

   

 

 
Measures of Association 

 
R R Squared Eta Eta Squared 

konsep diri * dukungan 

sosial 

 
.552 

 
.304 

 
.916 

 
.839 
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LAMPIRAN VI 
HASIL UJI REGRESI 
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Regression 
 
 

 

Descriptive Statistics 

 
Mean Std. Deviation N 

KONSEP DIRI 79.43 9.654 37 

DUKUNGAN SOSIAL 123.43 14.182 37 

 
 
 
 

 
Correlations 

  
 

KONSEP DIRI 

DUKUNGAN 

SOSIAL 

Pearson Correlation KONSEP DIRI 1.000 .617 

 
DUKUNGAN SOSIAL .617 1.000 

Sig. (1-tailed) KONSEP DIRI . .000 

 
DUKUNGAN SOSIAL .000 . 

N KONSEP DIRI 37 37 

 
DUKUNGAN SOSIAL 37 37 

 
 

Variables Entered/Removedb 

 
 
Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

 
 

Method 

1 DUKUNGAN 

SOSIALa 

 
. 

 
Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: KONSEP DIRI 
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Model Summary 

 

 

Mode  

l 

 
 
 
 

R 

 
 

R 

Square 

 

 

Adjusted R 

Square 

 

 

Std. Error of 

the Estimate 

 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

 
 

df1 

 
 

df2 

Sig. F 

Change 

1 .617a .380 .362 7.708 .380 21.467 1 35 .000 

a. Predictors: (Constant), DUKUNGAN SOSIAL 

 
 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1275.502 1 1275.502 21.467 .000a 

 Residual 2079.579 35 59.417 

 Total 3355.081 36  

a. Predictors: (Constant), DUKUNGAN SOSIAL 

b. Dependent Variable: KONSEP DIRI 

 
 

 
Coefficientsa 

 
 

 
Model 

 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize 

d 

Coefficients 

 
 

 
t 

 
 

 
Sig. 

 
 

 
Correlations 

  
 

B 

Std. 

Error 

 
 

Beta 

  
Zero- 

order 

 
 
Partial 

 
 

Part 

1 (Constant) 27.628 11.253 
 
 

 
.617 

2.455 .019 
 
 

 
.617 

 
 

 
.617 

 
 

 
.617 

 DUKUNGAN 

SOSIAL 

 
.420 

 
.091 

 
4.633 

 
.000 

a. Dependent Variable: 

KONSEP DIRI 
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LAMPIRAN VII 
SURAT IZIN 

PENELITIAN DAN 
PENGAMBILAN 

DATA 
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