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HUBUNGAN F'ANATISME DENUAN AGRH~11'11if.\' PADA R.EMAJA Plfl Rl 
PENGGEMAR KPOP Dl DALAM KOMUNIT AS ARMY 

ADE OWl HARDIYANTI 

188600187 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetabui Hubungan Fanatrsme dengao 
Agre.nvrtas pada Remaja Putri Penggemar KPOP di Dalam Komunitas ARMY. 
Jenis pcoclitian yang digunakan dalam pcneliian ini adalah pcndckatan kuantitatif. 
Populasi dalam penclitian ini adalah sebagian siswa dari sekolah MTs Swasta Al­
lhsan Maryke penggemar K-Pop sebanyak 157 siswa. Penelitian ini menggunakan 
teknik pcngDbilan sample non-probabilitas dengan pendckatao convenience 
SE~pling yang dikhususkan pada wanita. Dalam penelitian ini fanaJrsme 
menggunakiD skala yang dikemukakan oleh Goddard (200 I), yaitu : besarnya 
minat dan kecintaan pada suatu jenis kegiatan, sikap pribadi maupun kelompok 
terbadap keaiafaD tertentu, lamaoya individu menekuni suatu jenis kegiatan tertentu 
dan motivasi yang datang dari keluarga juga mempengaruhi seseorang terhadap 
bidang kegiatlonya. Agresivilas menggunakan skala yang dikemukakan oleh Buss 
dan Perry yaitu qrai fisik, agmi verbal, kemaraban dan permusuhan. Kedua skala 
mengacu pada skaJa lilcert. Berdasarkan basil perbitungaa korelasi ,. PI'Oducl 
Moment menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatif antara fanatisme 
dengan agresivitas, dibuktikan dengan koefisien rxy = 0,349 dengan signifikansi p 
• 0,013 (p<0,05). lni menunjukkan bahwa ada hubungao negatif antarafanatrsme 
deagan agreslviiiJS, dimana semakin tinggi fanatisme yang dimiliki siswa maka 
scmakio tiD&gi agresivitas yans dilakukm dan sebalikuya semakin rendah 
fanattsme )Sg <timiliki siswa maka semakin rendab agnsrvltD yang dilalrukan. 
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7111:" < 'ORRHLATIOMiHIP IJfn'U 'EI~N FANATISM .ANV A(J(iRJ.SSJVITY IN 

AIXJLESCENT KPOP FANS IN Tllli ARMY COMMUN/1 Y 

ADE DWI HARDlY ANTI 

188600187 

ABSTRACf 

1'hts study arms to determme the co"elat10nshrp between janattctsm and 
aggresstvenes.s m young women who are KPOP fan.~ m the ARMY commumty. The 
type of research used m thts research is a quantllattve approach. 1'he populatton m 
thts study were some students from the AI-Jhsan Marylre Private Mrs school asK­
Pop fans as many as /57 student.'f. Thts study used a non-probabtlity .wmpling 
techn~q~~e tt'lth a con~·enience samplmg approach specifically for women. ln this 
study fanatiCISm uses the scale put forward by Goddard (200 I). namely: the amounJ 
of interest and love for a type of adtvtty, personal and group attitudes towards 
certam activities, the length of trme mdtvtduols engage m certam types of act1vittes 
and m011vat1on that comes from the family also influences a person's field of 
QCitvrty. Aggre.sstveness uses the scole propo.fed by Buss and Pe,.,Y. namely 
phys1col aggrusion, verbal aggression, anger and hostility. Both scale.f refer to the 
Likert scale. Based on the results of the calculation of the correlatron r Product 
Moment shows that there is a negattve relationship between fanatiCISm and 
aggressiveness, as evidenced by the coefficient r xy - 0.349 w1th a srgnificance of 
p - 0.013 (p <0.05). This shows that there is a negative correlationship between 
fattaiiCISWI and aggresstveness, where the higMr the fanatrdsm that studeniJ have. 
the higher the aggressiveness that is carried out and conversely the lower the 
fanaticism that students have, the lower the aggresstt1t11ess that IS carried out. 

Keywottls: ~ Flllllllld.ml, Adolacats, ARMY 
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l.I.Latarlklabq 

BABI 

PENDAHULUA 

Korean Wave atau Hallyu adalab scbuab istilab yang diberikao untuk 

tenebtnya budaya Pop Korea secara global diberbagai negara di dunia tcrmasuk 

oepra Jndooesia. Korean Wave yang sangat mendunia ini SIIJgat berdampak pada 

kebidupam muyarakat dunia, dimana dampak ini terlibat dari penggunaan babasa. 

pya berpebia, makanan, pya bidup daD musik. Dibidang musik, sering diJebut 

feaomfiiA K-pap yaag secara luas menjelaskan alirao-alirao musik pbunpo dari 

pare ID1IIik YIDID K-pop identik denpo sekelompok perempuan atau laki-laki 

YIDI benda cibnab Dl'mprt suatu ~CIDfll yang biasanya diaebut dcDgao 

boyarup IIIII lidPP· EXO, BTS, NCf 127, Red Velvet, TWICE, Blackpiok 

...... w. ... DIID8 boy- girl srup yaag seclaq tcrbaal di Asia, Amerib. 

diDBiopa. 

Malnt .Bourdieu, kepopalenm kpop eli Jndoneaia mlllY'babkan kekerasao 

lbDboJik ..._ kekerua simbolik adlllh kek...aD dalam belltulmya )'lll8 

lqqt~•aepralaldiri S.)flkcla!nJJ*peaprubYIDicli ...... oleh 

lqqt ............... lid ita polidf-..... u.-Dlellyibpi hal 

...... --~.,..,... CJnlll tua(Palri. 2020). 
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Keteoaran mus1k K-Pop tidakJauh dari penggemar. Antus•ame dan kecintaan 

terhadap musak K-Pop menimbulkara perilaku fanatisme bagi para penggemarnya. 

Eksistensi musik K-Pop dapat kita lihat dari fan base musik Kpop yang bennunculan 

di media sosial . Fanatisme pcoggemar muSJk K-Pop pada remaja perempuan juga 

di llmjukk.an dengan para penggemar musik K-Pop bergabung dalam fandom 

tenentu sebagai bcntuk. dukungan kepada musik K-Pop. Serta mengbadiri konser, 

meoghadiri fangatbering, serta membeli atribut yang berhubungan deogan idola 

nya. 

Dampak dari adanya budaya K-pop yang semakin meningkat di berbagai 

belahan dunia memunculkan adanya penggemar K-pop dengan jumlah yang tidak 

sedikit. Mcnurut survey pada tahun 2018 oleh salab satu stasiun televisi terkcmuka 

di .Korea Selatao yaitu KBS meoyatakan bahwa fans K -pop di negara Asia yang 

mcmiliki 84 klub penggemar Hallyu dengan 4,4 juta anggota di depan kawasan 

Asia, .ta 25 klub penggemar deogan 1 ,8 juta penggemar eli Amerika, sementara 70 

klub peosscmar yang badir di 7 wilayah Eropa dengan 0,9 juta anggota kemudian 

clisusul kawasaa Afrika dan Timur Tengab dengan 120.000 anggota (KBS, 2018). 

Tenebarnya Ken.~ wave melalui berbagai cara jup dipennudah deogan 

a1cses iDtemc:t dan banyaknya media IOSial yamg memuclahkan siapapun dapat 

menpkses informasi yang tersedia dala berbagai babasa. Ketcrbatasan akan 

perbedaan babua lkhimya juga dapal diatasi denpn makin banyaknya fans 

ataupuD non-fans )'IIIli mcmbuka jasa terjemah subbde K4'ama atau pua Musik 

K-pop. Dcapn begitu, 01111g-onna yang menaruh minat pada budaya pop Korea 

Sclatan akan semakin mudah dan semakin mencintainya. 

~ Dipindai dengan CamScanner 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 4/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)4/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Ade Dwi Hardiyanti - Hubungan Fanatisme Dengan Agresivitas Pada Remaja Putri...

https://v3.camscanner.com/user/download


3 

Pcnggemar Kpop biasanya memthki forum-forum khusus yang 

memungkinkan mereka untuk melakukan sharing secara berama.i-ramai. forum· 

forum ini umumnya adalah situs yang dibuat oleh penggemar dan diperuntukkan 

bagi penggemar pula. Tidak hanya melalui forum, tetapi situs-sttus jejaring sosial 

seperti twitter dan blogjuga memudahkan mereka dalam melakukan kegiatan fans. 

Melalui forum atau jejaring sosial mereka bisa membicarakan berbagai macam hal, 

dari mulai video klip yang baru keluar hingga gaya rambut sang idola yang terus 

berganti-ganti (Puspitasari, 2013). 

Fanatisme merupakao bentuk kecintaan atau kesenangan yang berlebihan 

terhadap suatu jenis kegiatan sebingga menimbulkao keyakinan tanpa bisa 

diganggu gugat. Meourut Nugraini. fanatisme dideslcripsikan sebagai suatu bentuk 

antusia.sme (enthusiasm) dan kesetiaan (devotion) yang berlebihan atau ekstmn. 

Enthusiasm disini meogimplikasikao tingkatan keterlibatao dan ketertarikanatau 

kepedulian terbadap objek fanatic, semcntara "devotion" mcngimplikasikan 

ketatarikan emosi dan kecintaan, komibneo, yang dibarengi deogan adanya 

tingkah laku (Rusmaniar, 2020.) 

Dimua ackanog iDi banyak remaja putri yang mengidolakan boybaod atau 

girlband Kana dan blmyak juga dari mereka yang sampai membeli merchandise 

official, album, tiket kODSel' dan semua yang berbubuagan deogan idola mereka. 

Merelca menjadi fanatik untuk diri mereka sendiri dengan cara seperti itu sebagai 

dukungan UDtuk idohmya. Kec:intaan mereka terbadap idolanya mcodoroog mereka 

untuk membeli merchandise official yang berkaitan dena- idolanya. Mengoleksi 

merchandise official merupakan simbol bagi pan pengemar dalam memaknai 
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keantaan men:ka pada adolanya. Mtreka okan membela dan mempcrtahankan 

apapun yang mereka yakina tentang idolanya scbagai suatu kebenaran. Pc:nlaku 

yang sq>ert1 1tu akan cenderung menimbulkan sakap fanatak pada diri mereka 

Hal 101 seJalan dengan basil peneht1an sebelumnya yang dllakukan oleh 

Ayunita & Andriani (2018) dalam judul penelitian "Fanatisme Remaja Perempuan 

Penggemar Mustk K-POP "yang menyatakan bahwa penlaku fanatisme ini di Jatar 

bclakang~ oleh kcinginan untuk memenuhi kebutuhan mereka sebagai seorang 

pcnggemar. Perilaku ini didasari oleh motif kepuasan, kepuasan mengenai suatu 

pelampiasan akan cinta yang teramat daJam kepada idola mereka. Motif kepuasan 

menjadi alasan mercka berperilaku fanallk atau fanatisme. Dan diperkuat dengan 

basil penelitian lain yang dilakukan oleh Hariansyah (2020) yang menjelaskan 

bahwa semakin tinggi fanatisme fans K-Pop maka semakin tioggi kec:enderungan 

agresi verbal yang dilakukm oleb fans K-Pop, begitu juga sebalikoya semakin 

rmdab fanatisme maka semakin n:ndah kecenderungan agresi verbal. 

Fanatisme kemudian dinilai memiliki konsep yang scrupa dcngan konsumen 

dimana memiliki relasi brand.loyalitas, pengabdian. keterikatao dan bahkan cinta. 

Melaui fanatisme, penggemar memiliki ikatan kuat dcngan idolanya sclayaknya 

bubungan interpersonal dimaoa berkaitan erat dengan konsep identitas diri yamg 

didominasi oleb hasrat dan emosi sebingga pcrilaku ya~g dilalcukan oleb 

pcnggemar pada dasamya merupakan bcotuk perilalw emosiooal (Seregina. 2011 ). 

Jadi dapat disimpulkan bahwa Fanatismc adalah suatu kcyakinan tentang scsuatu 

yang positif aaau ncgatif, pandangan yang tidak memiliki sandanm tcori atau 
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p&Jakan kenyataan, tetap1 dianut secara mendalam sehingga suht d1luruskan atau 

diu bah. 

Menurut Buss dan Perry agresivitas adalah keinginan untuk men)·akiti 

indi,idu lain, dengan cara mengekspresikan perasaan oegatifnya seperti 

permusuhan untuk mencapai tujuan yang diinginkao. Kompooen agresivitas terdiri 

dari agresi fisi.k, agresi verbal. kemarahan dan permusuhan (Sentana & Kumala, 

2017). 

Agresivitas verbal menurut Infante dan Wigley adalah tindakan meoyerang 

koosep diri orang lain atau meoyerang posisi orang dalam suatu masalah untuk 

menyebabk.an individu meogalami sakit psikologis, sakit psikologis tersebut seperti 

rasa malu. perasaan kurang cakap dalam suatu kasus, pengbinaan dan keputusasaan. 

Selanjutnya Infante dan Wigley juga menJelaskan bahwa jeois agresif verbal bisa 

berdasarkao serangan karakter, serangan kompeteosi, seraogao Jatar belakang, 

sc:nmgao peoampilan atau fisik, pelecchan, ejekan, cemoohan. ancaman, kata-kata 

kotor dan lambang non verbal lain (seperti gaya tangao, emoticoo dan laionya). 

Agresivitas dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu kebiasaan belajar, koodisi 

internal dan ekstemal, faktor pengbambat dan faktor situasiooal (Romadhona, 

2021) 

Pcrilaku agresi yang dilihatkan oleb remaja merupakan perilaku yang 

meounjukkan adanya rasa ingin mencelakai seseorang baik fisik maupun mental. 

Biasanya keadaan seperti ini merupakan provokasi dari luar yaitu ternan atau 

kelompok terteotu. Penelitian yang dilakukan oleh Ng & Chow menyebutkan 
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bahwa Jlka pmlaku agre 1 t1ngg1, maka akan men)ebabkan ketJdaknmannn uatu 

lingl-ungan Sebahknya, JIKB hngkat penlaku agresi rcndah, rnaka akan 

menyebabkan keamanan pada suatu I ingkungan (Saputra, 20 18). 

Berdasarkan penehtlan yang d1lakukan Mahendra (2017), lnSiagram yang 

menJadi salah satu media eksistensi bag~ remaja juga digunakan untuk ttndakan 

yang buruk, salah satunya adalah agresivitas. Biasanya agresi yang dilakukan 

seseorang secara onhne yang terjadi di media sosial lnstagram sendiri berbentuk 

verbal, pesan tertulis melalui kolom komentar. OM langsung atau pesan verbal 

melaui video yang berisi penyerangan terbadap seseorang. menyindir lewat caption, 

dll. Menurut Zabri & Savira (2017) teljadinya tindakan agresif kareoa sescorang 

tidak dapat meogcndalikan emosi yang ada dalam dirinya, sehingga adanya 

stimulus yang memicu peri1aku amarah akan sangat mudah muncul. 

Dalam pcnelitian yang sudah dilakukan oleb Hasby (2013), adapun aktivitas­

aktivitas yang biasa dilakukan peoggemar dalam fandom, antara lain: Fan-site, 

yaitu situs dan akun online yang dibuat oleh para penggemar; Fan-gathering, yaitu 

acara berkumpul atau tatap muka antar penggemar yang berasal dari suatu wilayah 

tertentu dan biasanya penggemar yang tinggal di dacrab bcrdekatan; Fan-project, 

yaitu proyck bcrama yang melibalkan banyak peoggemar dan diakomodir oleb 

fanbase; F•·fictioa, clalam Oxford Dictioru.y fan-fiction diartikan sebapi sebuab 

bentuk k.-ya sastra yang biasanya ditulis di internet oleb seseorang yang 

meoggemari oovel, film dan lainnya. dimana karalcter yang digunakan diambil dari 

cerita dalam aovelatau film tenebut; F•cam ella Fanvid, Fancam (fan camera) 

adalab rebm• yang diambil pengpmar ketika bertanu deogan idola, baik itu 
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ketika hadir daJam konser, fansign, fanmeeting dan sebagainya. Sementara Fanvid 

(fan video) adalah video yang dibuat dengan menggabungkan foto atau potongan 

video dengan disertai musik Jatar; Fan-chant, yaitu teriakan serempak yang 

dilakukan dalam konser penggemar mengucapkan kata atau frasa tertenlu di sela­

sela lagu; Fan art, yaitu karya seni yang dibuat oleh penggemar baik dua dimensi 

mapun tiga dimensi deogan menggunakao idola sebagai objek dalam karya tersebut. 

Ada karakteristik tertentu yang dapat ditemukan pada para penggemar atau 

fans dan perilaku inilah yang mempeogaruhi perilaku mereka sebagai penggemar 

atau fans. Meourut Thome dan Bruner karakteristik tersebut yaitu: Keterkaitan 

internal. Peoggemar memfokuskan sebagiao besar waktu dan kemampuan mereka 

secara intens pada suatu area, hobi atau ketertarikao yang lebih spesifik daripada 

mereka yang bukan peoggemar (termasuk keluarga dan ternan) tidak mendapat 

keseoangao dari hal yang disukainya tersebut. Penggemar biasanya memiliki rasa 

suka yang kuat sehingga terjadi perubahan pada gaya hidup mereka untuk 

mengakomodasi kesetiaan mereka pada objek yang disukai (Ayunjta & Andriani, 

2018) 

Media sosial yang sering diakses oleh penggemar K-Pop adalah Twitter, 

Twitter adalah platform jejaring sosial berbasis teks, berbeda dengan Instagram 

yang lebih mengunggulkan foto dan video, twitter lebih memfokuskao 

penggunanya untuk membagikan pengalaman melalui teks atau tulisan yang lebih 

ringan dengan 140 karakter dalam satu pesan atau sering disebut cuitan (tweet). 

Cui tan terse but juga dapat dibuat menjadi sebuah utas atau kumpulan cui tan yang 

berjejer (thread) sehingga penyebaran informasi secara singkat dan jelas lebih 
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mudah dan cepat dtbanding blog atau platform lain, Twitter juga memihki 

algoritma sendiri untuk topik yang sedang banyak diperbincang.kan yaitu halaman 

Trending Topic dim ana di dalamnya twitter menyajikan daftar topik unggulan yang 

sering diperbincangkan oleb penggunanya, karcna keunggulan itu twitter menjadi 

tern pat mudah untuk peoyebaran tren-tren yang masuk ke Indonesia termasuk tren 

Hallyu korea atau gelombang budaya Korea yang digandrungi remaja K-Pop 

terse but. 

Keberagaman penggemar K-Pop bukanlah sesuatu yang asing lagi, 

meogingat musik K-Pop t:idak hanya berkembang dan diminati di oegaranya 

sendiri. Salah satu komuoitas peoggemar musik K-Pop yang terbesar di dunia 

adalah Adorable Representative MC for Youth atau ARMY, panggilan bagi 

peoggemar dari boyband Korea Selatan, BTS. Menurut data BTS ARMY Census, 

ARMY berasal dari lebih dari 100 negara dan wilayah di seluruh dunia. Pada 

tanggal 9 Juli hingga 30 September 2020, lebih dari 400.000 penggemar BTS dari 

seluruh dunia meoanggapi survei global tersebut, yang bertujuan untuk 

menunjukkan jumlah komunitas ARMY yang terus berkembang. Indonesia sendiri 

menyumbangkan 20% darijum.Jah BTS ARMY di dunia, angka tersebut merupakan 

jumlah perseotase paling besar dibandingkan negara lain. 

Seringkali mereka merasa marah dan tidak terima ketika idolanya dihina atau 

dijelek-jelekkan oleh haters maupun fans dari artis lain (biasa disebut fanwar atau 

"perang" antar fans di media sosial). Rata-rata, mereka bukan banya sebagai fans 

"musiman" tetapi sudah meoggemari budaya K-Pop sejak lama dan terus berlanjut. 

Fans K-Pop di Indonesia juga rela menunggu berjam-jam hingga berhari-hari di 
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bandara jika uiola mcrda hendak megadakan konscr. Mereka JUga terkadang 

rnengagung-agungkan budaya Korea dan menganggap budaya Korea lebib unggul 

dari budaya mereka sendiri. Tingkah laku penggcmar yang berlebihan seperti ini 

me.nimbuJkan sebuah pandangan negatif bagi masyarakat awam yang melihatnya. 

Kecintaan pada budaya Korea dianggap tidak rasional, fanat ik, berlebiban, dan juga 

tidak nasionalis. 

Menurul Santrock. masa remaja merupakan masa yang kritis karena pada 

masa remaja terjadi proses transisi dari masa anak-anak ke masa dewasa di segala 

aspek atau fungsi perkembangan untuk memasuki masa dewasa (Dewi & Savira, 

20 17}. Santrock meojelaskan bahwa peri ode remaja adalah usia 12-23 tahun dan 

peoub dengan topan (storm) dan tekanan (stress). Masa storm dan stress merupakan 

masa goncangan yang ditandai dengan konflik dan perubahan suasana hati remaja. 

Masa remaja awal merupakan suatu masa dimana fllllktuasi emosi (naik-turun) 

seriog terjadi). Hurlock menjelaskan bahwa remaja diusia awal cenderung tidak. 

memiliki stabilitas emosi shingga mudah untuk fluktuatif atau berubah-ubah 

emosinya. Remaja akan mengalami gejolak emosi yang meledak-ledak dan sulit 

dikendalikan yang menyebabkan remaja mudah terpengaruh oleh lingkungan 

tempat tinggalnya, keluarga, sekolah dan teman-teman sebaya (Dewi & Savira, 

2017). 

Remaja perempuan penggemar K-Pop cenderung lebih rentan untuk 

mengekspresikan kemarahannya dengan melakukan agresi verbal d.i media sosial. 

Pradipta (2016) mengemukakan bahwa agresi verbal adalab perilaku melukai 

individu Lain, dengan tujuan menjatuhkan mental untuk mempertahankan pendapat 
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)ang dlyaktm benar. Peoggemar K-l'op mclalmkan egresi Ycrbal deo •an luJuan 

untuk mcmbtla idola yang dihina. 

Permasalahan mmgenai agresi\>itas dan kontrol diri pada rernaja yang 

mengalami konflik sebaya perlu upaya pencegahan dengan meughiodari fak1or­

faktor yang menyebabkan agrcsivitas dan kontrol dilii yang rendah. Kontrol diri 

yang baik sangat diperlukan remaja untuk mengendalikan emosi dalam mengatur 

perilakunya agar tidak berperilaku agresif. 

Berdasarkan fenomeoa yang peneliti temui di lapangan serta paparan dari 

penelitian sebelumnya, maka dari itu peneliti tertarik untuk mengambil judul 

"Hubungan Fonatisme dengan Agresivitos pada Remaja Putri Penggemar KPOP di 

dalam Komunitas ARMY". 

1.2. Identifikasi Masalah 

Korean wave atau Hallyu merupakan salah salah satu budaya asing yang 

masuk ke Indonesia. Korean wave atau Hallyu disebarkan melalui musik pop korea 

(kpop), serial drama, film, fashion, makanan, barang-barang elekrtonik, dan pemak 

pernik kebudayaan mereka yang mengangkat identitas Negara Korea Selatan. 

Dampak yang bisa dilibat di Indonesia sendiri antara lain mulai dari fashion, make 

up, korean skin care, makanan, gaya bicara, hingga bahasa dalam kehidupan sehari­

hari seperti annyeong, saranghae, hyung dan hwaiting sering digunakan (Egsaugm, 

2020). 

Perilaku a1:,rresi verbal yang seringkali ditunjukkan oleh penggemar idola K­

pop Indonesia adalah perilaku agresif secara verbal yang ban yak dilakukan di media 
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social seperti sating serang komentar-komentar jahat di media osial dengan 

fandom yang berbeda, perilaku rersebut sering disebut scbagai fanwar (EI iani et al .• 

2018). Mereka melakukan fanwar sebagai wujud pembelaan mereka terhadap idol 

group yang mereka sukai. fanwar bisa terjadi antara ,sesama atau antar kelompok 

penggemar. Maka dari itu, peneliti tertarik untuk melihat hubungan antara 

fanatisme dengan agresivitas yang d.ialami oleh sebagian remaja putri yang 

menyukai atau menggemari K..POP. 

1.3. Batasao Masalah 

Agar penelitian ini dapat diJa'kukan lebih fokus dan mendalam, maka peneliti 

memberikan batasan pada permasalahan ini. Oleh sebab itu, penelitian i.ni fokus 

untuk menetiti hubungan an tara fanatisme dengan agresivitas yang dialami oleh 

sebagian remaja putri. Penelitian iru dilakukan pada siswa MTs Swasta AJ-Ihsan 

Maryke dengan rentang usia 12-16 tahun. 

1.4. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah merupakan tuJisan singkat yang berisi pertanyaan tentang 

topik yang d.iangkat oleh penulis. Sehingga dengan rumusan masalah, penulis 

berusaha meocari jawaban atas pertanyaan yang dikemukakan dan menemukan 

sebuah kesimpulan. 

Rumusan dari penelitian ini adalah "Apakah ada hubungan antarafanatisme 

dengan agresivitas yang dial ami oleh sebagian rema:ja putri?" 

~ Dipindai dengan CamScanner 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 4/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)4/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Ade Dwi Hardiyanti - Hubungan Fanatisme Dengan Agresivitas Pada Remaja Putri...

https://v3.camscanner.com/user/download


12 

1.5. Tujuan Pmtlitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini dilakukan ialah untuk menguji sccara stat is 

apakah ada bubungan antara fonollsme dengan ogresivitas yang dialami oleh 

sebag~an remaja putn. 

1.6. Manfaat Ptnelitian 

1.6.1 Mnfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan dan sumbangan 

referensi terhadap pengembangan pengetahuanilmu psikologi, khususnya di bidang 

psikologi perkembangan berkaitan dengan fanatisme dengan perilaku agresifverbal 

pada rernaja penggemar Korean pop. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

Secara praktis, apabila penelitian ini terbukti maka basil penelitian yang 

diperoleh diharapkan dapat membantu remajapenggemar Korean pop untuk dapat 

menurunkan fanatisme danperilaku agresif verbal. 
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IJAD II 

Tl JAUA P STA KA 

2.11 Agresilit1s 

2.1.1. Pengerti•n Agresivit1s 

Agresivitas adalah tingkah laku yang diarahkan dengan tujuan menyakiti 

makbluk bidup lain. Perilaku agresi dapat dilakuk:an secara fisik maupun mental, 

dengan demikian dapat dilihat dan diamati, karena memiliki beotuk yang jelas, 

yaitu bentuk fisik: pukulan, tendangan dan verbal (cacian, bujatan, makian). 

Menurut Berkowitz, agresi adalah segala beotuk perilaku yang dimaksudkan untuk 

menyakiti seseorang, baik secara fisik maupun secara mental. Banyak faktor yang 

mendorong remaja melakukan tindak kekerasan dalam kehidupan mereka. Dalam 

suatu penelitian dikatakan bahwa remaja merupakan diri yang berfluktuasi. Karena 

sifat dasar dari diri seorang remaja berkontradiksi, tidak mengherankan apabila diri 

itu berfluktuasi di berbagai situasi dan waktu yang berbeda-beda (Zahri & Savira, 

2017). 

Menurut Baodura, perilaku agresif merupakan sesuatu yang dipelajari dan 

bukannya periJaku yang d.ibawa individu sejak lahir. Bandura menambahkan bahwa 

ternyata anak-anak sejak usia dini dapat mempunyai periJaku agresi hanya dengan 

mengamati perilaku agresi sesosok model (orang tua, pengasuh, guru). Bandura 

menyatakan bahwa individu belajar banyak perilaku melalui peniruan, bahkan 

taopa adanya penguatan (reinforcement) sekalipun yang individu terima. Individu 

dapat meniru beberapa perilalru banya melalui peogamatan terhadap perilaku model 

13 
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dan akibat yang ditimbulkannya alas modeltersebut, tennasuk agrcsi dan kontrol 

diri (Sentana & Kumala, 20 17) 

Mcnurul Buss dan Perry, agresivitas sering kali disebabkan oleh amarah, yang 

merupakan jembatan psikologis antara kompoocn perilaku dan komponen kognitif 

dalam agresivilas. lndividu pada umumnya menjadi lcbih agrcsif ketika sedang 

marah dibandingkan saat tidak marah (Sen lana & Kumala, 20 17). 

Menurut Berkowitz, perilaku agresi verbal adalah sebuah model perilaku atau 

sebuah aksi agresif yang dilakukan untuk menyakiti individu yang Jain. Perilaku 

agresivitas verbal biasanya seperti. umpatan, mencela seseorang atau memaki, 

mengejek, memfitmah, serta adanya sebuah ancaman berupa verbal (Romadhona, 

2021) 

Berdasarkan penjelasan diatas dapat disimpulkan babwa perilak:u agresivitas 

verbal adalah bentuk perilaku agresi yang merupakan sebuah pe.rilaku yang 

dilakukan seseorang untuk menyalciti, mengancam atau membahayakan individu­

individu atau objek-objek yang menjadi sasaran tersebut secara verbal, melalui 

kata-kata atau perilaku non fisik secara tidak langsung atau berupa sarcastic, seperti 

memaki, diam menolak berbicara dengan korban, menyebar fitnah, serta ticlak 

memberi dukungan kepada orang lain. 

2.1.2. Faktor-faktor Agresivitas 

Menurut Baron dan Byrne, faktor yang mempengaruhi individu dalam 

melakukan agresivitas verbal diantaranya: 
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a. Falctor Eksttmal 

Sosial atau lingkungan adalah tcrmasuk kcdalam faktor cksttmal. Dimana 

ketcrkaitan dengan lingkungan sosial yang ada pada sckitar individu dapat mcmicu 

terjadinya agresivitas verbal dalam bentuk kata-kata dan atau perilalcu dari individu 

yang lain. Faktor ckstemal dari lingkungan yaitu: (1) Perasaan frustasi yang 

merupakan sebuah bagian dari pcngalaman serta pcrasaan yang tidak 

menyenangkan ketika sesuatu atau bahkan orang lain menghalangi ind.ividu dalam 

mencapai sesuatu, (2) Provokasi secara langsung, baik verbal dari ind.ividu yang 

lain sebingga memicu individu dalam menyamai atau melebihi perilalcu provokasi 

tersebut, (3) Agresi dari or:ang lain yang d.ianggap tidak memiliki pengaruh atau 

kekuasaan, (4) Gambaran sebuah kekerasan secara fisik maupun secara verbal di 

media sehingga ind.ividu yang melihatnya akan meniru perilaku tersebut, (5) 

Ket.erangsangan secara selcsual dan agresi yang meningkat dapat meningkatkan 

perilaku agresi. 

b. Falctor internal 

Faktor pribadi atau internal adalah faktor-faktor yang berasal dari dalam diri 

individu seperti sebuah perilaku serta karakteristik yang dapat timbul dalam 

melakukan perilaku agresi vernal. Faktor-faktor pribad.i yang dapat memicu 

periJaku agresifyaitu {I) pola perilaku, pola perilaku tipeA cenderung lebib mudah 

marah dan lebih agresif dibandingkan individu dengan pola perilaku tipo B, (2) 

tingkat narsisme yang tinggi akan menimbullkan reaksi agresi yang tinggi terhadap 

perilaku orang lain yang mengancam egonya yang besar, (3) perbedaan gender, 

yang mana laki-lald dan perempuan memililci tingkat agresivitas yang berbeda. 
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1.1.3. Karakttri tik Agreshit1s 

Menurut Buss dan PerT)' (20 16) bahwa peril aku agresi f terdiri dari 4 

karakterisn'k. yaitu ~rilaku agresi fisik, verbal, kemaraban serta pennusuhan. 

a. Agre i fisik 

Karakteristik perilaku agresif yang pertama yaitu agresi fisik (plrysical 

aggression), merupakan kecenderungan individu untuk melakukan serangan secara 

fisik untuk mengekspresikan kemarahan. Bentuk perilaku serangan fisik yang 

dilakukan individu yaitu dapat berupa memukul, mendorong, meneodang, 

mencubit dan lain sebagainya. 

b. Agresi verbal 

Karakteristik kedua dari perilaku agresif ini yaitu agresi verbal (verbal 

aggression), merupakan kecenderungan untuk menyerang orang lain yang dapat 

merugikan dan meoyakitkan kepada individu lain secara verbal, yaitu melalui kala­

kala atau penolokan. Bentuk perilaku seraogan verbal yang dilakukan individu yaitu 

dapat berupa cacian, ancaman, mengumpat, penolakan dan lain sebagainya. 

c. Kemarahan 

Karakteristik ketiga dari perilaku agresif ini yaitu kemarahan (anger), 

merupakan perasaan marah, kesal, atau kecenderungan untuk marah dan kesulitao 

untuk mengendalikan amarah. 

d. Pennusuhan 

Karakteristik keempat dari perilaku agresif ini yaitu permusuhan {hostility), 

merupakan perilaku agresif yang tidak terlihat seperti individu mengalami 
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kebcncian, dcndam. cemburu, iri, btidakpercayaan dan kekhawatiran terhadap 

orang lain. 

2.1 Faoati me 

2.1.1. Pn~&ertian Ftnltisme 

Fanatisme adalah suatu keyakinan yang membuat seseorang buta sehingga 

mau melalrukan segala hal apapun demi mempertahankan keyakinan yang 

dianutnya .. Menurut Mubarok. Fanatisme atau Fanatic adalah sebuah pandangan 

atau paham yang dipcgang oleh suatu kelompok yang membela tentang sesuatu 

yang tidak bisa diganggu gugat akan keyakinanoya. Seseorang yang fanatilc 

biasanya tidak mampu memahami apa-apa yang ada diluar dirinya, tidak paham 

masaJah kelompok lain, tidak mengerti paham selain yang mereka yakini Hal ini 

merupakan salah satu faktor serta berkembangnya agresi pada diri penggemar 

(Ridwan, 2021 ). 

Menurut Nugraini, Fanatisme dideskripsikan sebagai suatu bentuk 

antusiasme (enthusiasm) dan kesetiaan (devotion) yang berlebih atau ekstrem. 

Enthusiasm di sini mengimplikasikan tingkatan keterlibatan dan ketertarikan atau 

kepedulian terbadap objek fanatik, sementara "devotion" mengimplikasikan 

keteribtan emosi dan kecintaan. komibnen, serta dtbarengi dengan adanya 

tingkah laku secara aktif (Eiiani et al., 2018). 

Fanatisme kemudian dinilai memiliki konsep yang serupa dengan konsumen 

dim ana memiliki relasi brand, loyalitas, pengabdian, keterikatan dan bahkan cinta. 

Melaui fanatisme, penggemar memiliki ikatan kuat dengan idolanya selayaknya 

hubungan interpersonal dimana berkaitan crat dengan konsep idcntitas diri yang 
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didominasi oleh hasrat dan emosi sehin~ga perilaku yang dilakukan oleh 

penggemar pada dasamya merupakan bcntuk perilaku ernosionaJ (Scregina, 20 II). 

Fanatisme yang dimiliki oleb seseorang sering berpengaruh kepada tingkah 

laku dalam menunjukkan sikap fanatiknya tersebut, tidak terkecuaJi tingkah laku 

yang koostruktif ataupun tingk:ah laku destruktif, itu semua karena memililci rasa 

fanatik yang tinggi seseorang lantas berusaha <ieogan maksimaJ untuk menunjukkan 

sikapnya dengan berbagai cara. Fanatik tirnbul sebagai akibat darl proses interaksi 

budaya an tara individu satu deogan yang laionya, yang mana akan melahirkan suatu 

bentuk perilaku yang baru. Adapun salah satu dari perilaku baru yang ditunjukkan 

dari sikap fanatik iaJah perilaku imitasi, yang mana perilaku imitasi ini mereka 

tunjukkan untuk menuojukkan perilaku saling memberi dukungan antara sesama 

anggota club pencinta K-pop. 

Fanatisme peoggemar K-pop selain ditunjukkan dari semua aktivitasnya di 

media sosial seperti Jnstagram, juga dapat ditunjukkan melalui respoo penggemar 

dalam meoanggapi informasi hoax dan negatif dari idola di Instagram mereka 

yakni, seperti ketika pertama kali akun lnstagram berita seputar K-pop mengunggah 

postingannya yang berkaitan dengan hoax dan berita negatif idola, maka respon 

pertama kali penggemar ketika membacanya yakni bermacam-macam. Seperti 

kesal, kaget, sedih, marah, kecewa bahkao sampai pada sak:it bati dan lemas. 

Respon terkait informasi dan pemberitaan hoax idola Korea tersebut juga bisa 

dipengaruhi oleh beberapa hal yakni salah satunya adalah usia penggemar, 

pengetahuan penggemar mengenai budaya K-pop, lingkuogan, sampai pada kurun 

waktu menjadi peoggemar K-pop. 
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Fanatisme yang ditunjukkan pcnggcmar K-pop daJam bermedia 50sial di 

lnstagram secara tidak langsung dapat mcmbentuk pola pikir, identitas dan 

kebiasaan mereka dalam bersosialisasi. Fanatisme penggcmar K-pop juga 

ceoderung asik sendiri dengan gawai mereka, seketika penggemar langsung 

membagikan temuannya yang didapat selama melakukan pencarian informasi dan 

berita dari idola korea yang difavoritkan kepada sesama penggemar melalui 

unggahan mereka. 

2.2.2. Fak.tor-faktor Fanatisme 

Menurut Ismail (Prakoso, 2008), terdapat beberapa faktor yang dapat 

mempeogaruhi fanatisme yaitu : 

a. Antusiasme berlebihan 

Seseorang yang mempunyai semangat berlebihan yang tidak: berdasar pada 

akal sebat tetapi berdasar kepada emosiyang tidak terkendali. Ketiadaan aka! sehat 

itu mudall mempengaruhi orang yang fanatik terbadap suatu objek melakukan hal­

hal yang tidak sebanding dengan apa yang ingin dicapai, sehingga melakukan hal 

yang negative dan terkadang merugikan orang lain maupun diri sendiri. 

b. Pendidikan 

Dalam hal ini seseorang yang berpendidikan dan berwawasan luas dapat 

menimbulkan benih sikap simpati atau sikap fanatisme positif, begitu juga 

sebaliknya pengajaran yang sempit dapat menimbulkan benih sikap fanatik negatif. 

Wolman (Patriot, 2001) juga berpendapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi fanatisme : 

a. Kebodohan 
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Fanatisme ini d1pengaruh1 oleh "-ebodohnn dalatn diri ind1vidu, scbab 

individu itu tanpa mcngcrti bcnor dan tanpa pcngctahuan yang cukup sudah 

mengik"Uti uatu piliban dan hanya mengendalikan keyakinan saja. 

b. Cinta 

Sikap ini dipengaruhi oleh rasa cinta yang berlebihan pada suatu golongan 

atau objek tertentu tanpa berfikir panjang. Hati dan pikirannya telah tertutup 

sehingga tidak rasional dan tidak objektif dalam meoilai kelompok lain. 

c. Figure atau tokob karismatik 

Sikap fanatik yang dipengaruhi oleh figure dari seorang tokoh yang memiliki 

karismatik biasanya dari usur keturunan, kesukaan, daerah dan rasa kagum yang 

berlebih. 

1.1.3. Aspek-aspek Fanatisme 

Menurut Goddard (2001) aspek-aspek yang mempengaruhi fanatisme yaitu: 

a. Besamya minat dan kecintaan pada suatu jenis kegiatan 

Fanatisme terhadap suatu jenis aktivitas tertentu merupakan hal yang wajar, 

deogan adanya fanatisme seseorang akan mudah memotivasi diri sendiri untuk 

lebib meningkatkan usahanya. 

b. Sikap pribadi maupun kelompok terhadap kegiatan tertentu 

Hal ini merupakan suatu esensi yang sangat penting mengingat ini adalah 

merupakan jiwa dari memulai sesuatu yang akan dilakukan. 

c. Lamanya individu menekuni suatu jenis kegiatan tertentu 
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Dalam mclal:ubn sesuatu barus ada pemaan scnang dan banua tcrhadap 

apa yang dikerjakan. 

d. Motivasi yang datang dari kcluarga juga mempmgarnhi seseonmg terbadap 

bidang kegiatannya 

Selain hal·hal diatas, dukun:gan dari keluarga juga dapat memunculkan 

fanatisme. 

Sedangkan Chung, dkk (2008) menjelaskan aspek fanatisme diantaranya 

adalah ; 

a Loyalitas dan pemujaan yang tinggi 

Loyalitas dan pemujaan yang tinggi menyiratkan keterikatan yang berada 

diatas tingkat standar rata·rata. Loyalitas dan pemujaan menyiratkan bahwa 

fanatisme berada diatas keterlibatan sederbana antara konsumen dan objek. Artinya, 

:gagasan loyalitas dan pemujaan tidak banya mempertimbangkan frekuensi 

partisipasi, seperti pola penggunaan atau pembelian, tetapi melibatkan keterikatan 

emosional seperti perasaan gairah (passion), cinta, kedekatan (intimacy) dan 

dedikasi. 

b. Antusiasme ekstrim 

Fanatisme sering melibatkan perilaku ekstrim dan berada pada tingkat 

inteositas yang tinggi. Karena alasan ini, banyak literatur tentang fanatik telah 

menolak fanatisme dan perilaku fanatik sebagai hal yang gila, merugikan, merusak, 

disfungsional atau kontra·produktif. 

c. Perilaku dan keterlibatan inersia 
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K«.andum dan pmlal.."ll tf kompuls•f scnn dumg~ap prt 1_guan > 1 

mengganuu indi, idu dan aUtimya men e'babkan kcrusal.ut pada mcrcka atau 

orang lain. tnmia atau kelembaman secara ~tmum adalah keccnderungan uutu 

benda untuk tetap dalam keadaan dtam atau bergerak, kadangkala dipakai ecara 

kias dalam psikologi untuk pete tarian atau untuk waktu yang ditaksir. Perilaku 

inersia adalab dorongan atau keinginan untuk berinteraksi deogao objek. Seseorang 

yang fanatik meoganggap bahwa diri mereka dikelilingi oleh sesuatu yang 

mengingatkan mereka atas hal yang mereka senangi atau minati. 

d Konsumsi untuk kepuasan d.iri send.iri 

Seo.raog yang fanatik melakukan aktivitas fanatismenya karena aktivitas 

tersebut adalah konsumsi untuk kepuasao dirinya sendiri. Hal ini menyatakan 

bahwa se.seoraog mengkonsumsi sesuatu dikarenakan oleh kesenangan dan 

kenikmatan yang ia peroleh dari sesuatu tersebut. Seorang yang fanatik dapat 

mengkonsumsi sesuatu dengan tanpa pikir panjang selama hal tersebut memberinya 

kepuasan. Ini menunjukkan bahwa fanatisme dapat didorong oleh pengalaman 

(seperti aspek konsumsi yang tidak berwujud, non-utilitarian, simbolik dan 

hedonis). 

Berdasarlcan beberapa penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa aspek­

aspek fanatisme dalam penelitian ini menurut Goddard dan Chung adalalt besarnya 

minat dan kecintaan pada suatu jenis kegiatan serta sikap pribadi maupun 

kelompok. 
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2.2.4. Karakteristik Fanatisme 

Karakteristik seorang fanatisme memiliki lima lbagian, yaitu : 

I . Unwa,,ering com•iclion about the absolute rightness of one's under.rtanding 

Pada karakteristik ini, penggemar akan menolak mereka yang tidak memiliki 

pemahaman dan melillat kebeoarao yang sama dengannya, kareoa seorang faoatik 

cenderung meyakinj suatu kebenarao mutlak dari suatu paham atau ideologi. 

2. Seeking to impose one's convictions on others 

Orang lain akan dipaksa untuk: berkeheodak dan meyakini suatu hal yang 

sama dengannya. 

3. Dualistic world-view 

Seorang fanatik cenderung melihat dunia menjadi dua bagian yaitu In-Group 

atau Us (kita/fans) dan Out-Group atau They (mereka yang bukan bagian dari kita). 

Kita atau penggemar (Us) akan dipandang secara positif sedangkan mereka yang 

bukan bagian dari kita (Ihey) akan dipandang secara skeptic. Umumnya mereka 

yang dianggap bukan bagian dari In-Group akan dianggap sebagai musuh. 

4. Se/f-sacrifical devotion to the goal 

Seorang fanatik umumnya akan melakukan apapun supaya k;ejnginan atau 

tujuannya tercapai bahkan mereka akan mengorbankan diri mereka sendiri untuk 

suatu tujuan supaya dapat tercapai Tidak ada sseorang fanatik yang datang tanpa 

adanya karakteristik ini. 

5. Devotion it self is more important than the object of that devotion 
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Tak jarang &tOrang fanaltk mer a bangga llap kall rn erch bcrha'lil 

mempcroleh llC~atu yan~ bers:ln~utan dengan idola mcrclca, ka•c:na ter kadnn~ 

seorang fanauk akan mengartKgap pcngabdian tcrhadap sarl (g idoiA lebih JX:nting 

dari pada idol a tlu seodiri. 

2.3. Hubungan An tara Fanatisme deogan Agresivitas di dalam Kpop 

Berdas.arkan hasil peoelitian yang dilakukan pada pen ggemar idola K-pop, 

dapat disimpulkan bahwa terdapat bubungaJli positif antara fanatisme dan perilaku 

agresif verbal. Artinya, semakin tinggi fanatisme yang dim'iliki oleh penggemar 

idola K-pop maka akan semakin tinggi pula perilaku agresifverbal di media sosial 

yang dilakukan penggemar idola K-pop, sebaliknya semakin rendah fanatisme yang 

dimilik:i oleh penggemar idola K-pop maka akan semakin rendah puJa pemlaku 

agresifverbal di media sosial yang dilakukan penggemar idola K-pop. 

Hasil penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang positif antara fanatisme dengan perilaku agresif verbal di media sosial yang 

dimilik:i oleh penggemar idola K-pop dengan nilai koefisien (r) sebesar 0,626 

dengan nilai signifikan (p) sebesar 0,000 < 0,050. Maka dapat dikatakan, semakin 

tinggi fanatisme yang dimiliki oleh penggemar idola K-pop maka akan semak:in 

tinggi pula perilaku agresif verbal di media sosial yang dilakukan penggemar idola 

K-pop, begitu pula sebaliknya semak:in rendah fanatisme yang dimilik:i oleb 

penggemar idola K-pop maka akan semakin rendah pula perilaku agresifverbal di 

media sosiat Fanatisme berperan untuk menjadi faktor pendukung terjadinya 

perilaku agresif verbal dimedia sosiaJ. Individu dengan fanatisme yang tinggi 

dicirikan dengan individu yang memilik:i rasa antusias yang ekstrem, keterikatan 
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emosi juga rasa cinta dan minat yang berlebihan yang berlangsung dalam waktu 

yang lama., dan sering kali menganggap hal yang mereka yakini adalah hal yang 

paling benar adanya sehingga mereka akan ccndmmg untuk membela dan 

mempertahankan suatu kcbenaran yang mereka yakini, sehingga ciri inilah yang 

dapat memicu munculnya perilaku agresif verbal di media sosial. 

2.4. Ktrangka Konseptual 

Berdasarbn hubungan antara fanatisme dengan ogresivilos yang dialami oleh 

sebagian remaja putri diatas konsep kerangka berpilcir dapat penulis tuangkan 

dibawah ini : 

Fanadsme 

Goddard (2001) ada 4 aspek 
fanatisme: 

1. Besamya minat dan 
kecintaao pada suatu jenis 
kegiatan 
2. Si.kap pribadi maupun 
lelompok terhadap kegiatan 
tertentu 
3. Lamanya individu menekuni 
suatu jenis kegiatan tertentu 
4. Motivasi yang datang dari 
keluarga juga mempengarulll 
seseorang terbadap bidang 
kegiatannya 

2.5. Hipotesis 

Agreslvltas 

Menurut Buss dan 

Peny (2016) ada 4 

karakteristik 

agresivitas: 

I. Agresi fisik 

2. Agresi verbal 

3. Kern araban 

4. Permusuhan. 

Adapun hipotesis dari penelitian ioi yaitu adanya hubuoganfonolisme dengan 

agresivilos yang dialami oleh sebagian remaja putri. 
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BAD Ill 

METODE PENELITIAN 

J.l. Jenis Penelitian 

Penelitian ffii menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan survey, 

penelitian kuantitatif adalah upaya seorang peneliti menemukan pengetabuan 

menyuguhkao data dalam bentuk angka. Penelitian survey merupakan sebuah 

metode pengumpulan data yang dilakukan dalam bentuk kuesioner, yang kemudian 

disebarluaskan kepada responden. Jawaban dari responden dalam penelitian survey 

memungkinkan peneliti untuk clapat menyimpulkan, serta mengeneralisasikan 

sebuah populasi yang diwakilkan oleh responden. 

3.2. ldeoti:fikasi Variabel Penelitian 

Adapun variabel yang menjadi inti penelitian ini adalah "Hubugan Fanatisme 

dengan Agresivitas pada Remaja Putri Penggemar KPOP di Dalam Komunitas 

Army". Untuk dapat menguji hipotesis penelitian, terlebih dahulu perlu 

mendefenisikan variabel utama dipakai dalam penelitian. Dalam penelitian ini 

digunakan dua variable yaitu variable fanatisme (X) dan agresivitas (Y). 

3.3. Definisi Operasional Variabel Peoelitian 

Berdasarkan dari teori yang digunakan, berikut adalah defmisi operasional 

dari variabel-variabel yang diteliti. Adapun definisi operasional variabel dalam 

penelitian ini adalah : 
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3.4. Fanatisme 

Berdasarkan beberap:a dc:finisi diatas dapat disimpulkan bahwa Fanati.fme 

adalah suatu keyakinan yang mcmbuat sescorang buta sehingga mau mc:lakukan 

segala hal apapuo demi mempertahankan keyakinan yang dianutnya. Dalam 

penelitian inifanatisme akan diukur deogan menggunakan skala yang dikemukakao 

oleh Goddard (2001), yaitu : besamya minat dan kecintaan pada suatu jenis 

kegiatan, sikap pribadi maupun kelompok terbadap kegiatan terteotu, Jamanya 

individu meoekuni suatu jeois kegiatao tert.entu dan motivasi yang datang dari 

keluargajuga mempengaruhi seseorang terhadap bidang kegiatannya 

3.5. Agresiivitas 

Berdasarkan beberapa defi.nisi diatas dapat disimpulkan bahwa Agresivitas 

adalah tingkah laku yang diarahkan dengan tujuan menyakiti. makhluk hidup Jain. 

Perilaku agresi dapat dilakukan secara fisik maupun mental, dengao demikian dapat 

dilihat dan diamati, karena memiliki bentuk yangjelas, yaitu bentuk fisik pukulan, 

tendangan dan verbal (cacian, hujatan, maki:an). 

Dalam penelitian ini agresivitas akan diuloir dengan meoggunakan skala 

yang dikemukakan oleb Buss dan Perry yaitlll agresi fisik, agresi verbal, kemarahan 

dan perml!lSuhan. 

J.6. Pop~l~si, Sampel, dart Teknik Pengambilan Sampel 

3.6.1. Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah sebagian siswa dari. sekolab MTs Swasta 

Al-lhsan Maryke penggemar K-Pop. Populasi dapat diartikan sebagai subyek p;ada 
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-.Yilayah s.erta waktu tertentu yang akan diarnali atau dltcliti olch penelili. Jumlah 

popuJasi di penelitian ioi adaJah 157 siswa. 

3.6.1. Sampel 

Sampel daJam penelitian ini beljumlaJ1 50 siswa di MTs, sampel sebagai 

bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleb suatu populasi. 

3.6.2. Telrnik Pengambilan Sampel 

Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sample non-probabilitas 

dengan pendekatan convenience sampling yang dikhususkan pada wanita. Teknik 

sampling :adalah teknik pengambilan sam pel dari populasi, sampel yang merupakan 

sebagian dari populasi tersebut kemudian diteliti. Non-Probability adalah suatu 

teknik pengambilan data atau sampel sehingga semua data kemungkinan terpilib 

sebagai sampel tidak sama besar. Convinience sampling adalah pengambilan 

sampel yang dilakukan dengan memilib sampel secara bebas sesuai dengan 

kemauao peneliti. 

3.7. Teknik Pengambilan Data 

Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner skala 

berbentuk angket (Questionnaire), yaitu pengumpulan data dengan menggunakan 

daftar pertanyaan atau angket yang sudah dipersiapkan sebelumnya dan diberikan 

kepada responden. 

3.8. Validitas dan Reliabilitas 

Alat ukur yang baik itu haruslah valid dan reliabel, maka alat ukur untuk 

menguji validitas dan reliabilitas dalam peoelitian ini adalah : 
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3.8. 1. Validiw 

Validitas adalah instrumen yang mengacu scjauh mana instrumen tersebut 

benar-benar mengukur suatu objek yang akan diukur. Semakin tinggi validitas sua.tu 

instrumen, maka akan semakin baik instrumen tadi digunakan. (Yusuf, 20 14). 

Validitas yang digunakan dalam penelitian illi adalah validitas konstruk. 

3.8.2. Reliabiliw 

Reliabilitas merupakan konsistensi atau kestabilan skor suatu instrumen 

penelitian terbadap individu yang sama dan diberikan pada saat yang tidak sama. 

(Yusuf, 2014). Dalam penelitian ini menggunakan reliabiHtas cronbach alpha. 

3.9. Analisis Data 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian illi adalah Spearman Rho 

karena sample dalam penelitian ini non-probabiliti yang termasuk dalam kategori 

non-parametrik dan dianggap tidak besar, sehingga tidak perlu melaporkan 

mormalitas. Dan analisis data ini dibantu dengan Program JASP. Analisis korelasi 

akan melaporkan kekuatan korelasi, arab hubungan korelasi dan signitikansi. 
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DAD V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Dalam bab ini akan djuraikan simpulan dan saran-saran scbubuogan dengan 

basil yang diperoleb dalam penelitian inJ. Pada bagian pertama akan dijabarkan 

simpuJan dari penelitian ini dan bagian berilrutnya akan dikemukakan saran-saran 

yang mungkin dapat digunakan bagi pihak tertentu. 

5.L Kesimpulan 

Berdasarkan basil penelitjan yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan, 

berdasarkan basil analisis dengan metode r Product Moment, diketahui bahwa ada 

hubungan negatif antarafanatisme dengan agresivitas dimana rxy = 0,3419 dengan 

p = 0,013 (p<0,05). Dan dapat diketahui bahwajanafisme yang dimiliki siswa MTs 

Swasta Al-Ihsan Maryke tergolong rendah, didasarkan pada mean hipotetik sebesar 

12,5 > mean empirik yaitu 13,7 dengan nilai SD nya sebesar 3,084. Kemudian 

agresivitas yang dimiliJQ siswa MTs Swasta Al-lhsa:n Maryke tergolong tinggi, 

didasarkan pada mean hipotetik sebesar 27,5 < mean empirik yaitu sebesar 30,34 

dengan SD nya sebesar 5,706. Artinya siswa MTs Swasta Al-Ihsan memiliki 

fanatisme yang rendah dan agresivitas yang tinggi. 

5.2. Saran 

Berdasarkan penelitian, pembahasan serta kesimpulan yang diperoleh, maka 

peneliti memberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa 
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Al.-lh n bl)ke JKn hh mrn I~ 'I .. 

bisa menurnbuhl..an ~~ untu tid.ak talalu bt'rsikap a • if terhad Jl 

sesama. 

2. Bagi Sekolah 

Bagi sekolah diharap'kan agar untuk lebih memperbatikan la.gi siswa­

siswanya dalam berperila.ku di sekolah maupun di social media. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peoeliti selaojutnya yang ingin meneliti dengao pennasalahan yang 

sama, diharapkao dapat memperhatikan faktor lain selain faktor dalam 

penelitian ini. Peneliti juga menyarankan agar memperluas subjek agar hasil 

penelitian menjadi lebib baik Jagi. 

.. 
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LAMPIRANA 

ALA T UKUR PENELITIAN 

r 
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,. 

l 

l>ata ldt'otita1s Ulri 

Jsilah data-data bcrikut ini dcngan kcadaan diri saudara : 

1. Nama 

2. Umur 

3. Kelas 

Pdunjok Pcngisian Skala 

Berikut ini saya sajikan pernyataan kedalam dua bentuk skala 

ulrur. Saudara diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap 

pemyataan-pemyataan yang terdapat dalam skala ukur tersebut dengan 

cara memilih : 

SS : Bila merasa SANG AT SESUAI dengan pernyataan yang diajukaJ'I. 

S : Bila merasa SESUAI dengan pernyataan yang diajukan. 

TS : Bila merasa TIDAK SESUAJ dengan pernyataan yang diajukan. 

STS : Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang 

diajukan. 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban 

dengan cara memberikan tanda cek.lis t..J) pada lembar jawaban yang 

tersedia. Contoh nya ada dibawah in:i : 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAW ABAN 

I. 

ss 
Apabila ada ternan yang tidak memilik:i buku saya akan ss 
meminjamkannya 

ss s TS STS 

Tanda ceklis (-./) merupakan seseorang itu merasa SESUAI dengan 

pemyataan yang diajukan. 

SELAMAT BEKERJA 

s 11'8 STS 

s TS STS 
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, 

--
l1l t liiAN 

NO Pl·kNVA I AAN JAWA IJI\ N 
ss s ·rs'S'rs-

I. IMenurut saya fanat iMne melllpah n uahJ hal yang WltJ9f 

lidalam sualu kon1unjta 

2. Menurut saya fallatlsme bukan penyakil sosial yang ser ius 
Saya merasa fanatisme merupakan salah satu fenornena 

3. paling langka di komunitas dan karena ilu ridak pantas 

mendapal banyak perhatian 

4. Menurut saya fanatisme merupakan penyakit sosial yang 
serius dan harus diperangi dalam segala hal 

Saya merasa tidak selalu benar, sehingga saya dapat 
5. 

!Jnemahami orang lain juga 

6. Ketika seseorang tidalc setuju dengan sudut pandang saya, 
saya dapat menerima pendapat mereka 

. Saya selalu benar, tetapi orang lain tidak dapat memahami 
7. 

pikiran saya. 

8. . Ketika seseorang tidak setuju dengan sudut pandang saya, 

itu sama saja dengan penghinaan langsung terhadap 

kepribadian saya 

9. 
Berkonsultasi dengan orang lain dalam memilih 
keputusan dapat mem bantu saya 

10. Berkonsultasi dengan orang lain saat membuat keputusan 
adalah pemborosan waktu dan usaha bagi saya 

11. 
Menurut saya fanatisme dapat dipelajari dari lingkungan 
sosial seseorang 

12. Saya merasa bahwa fanatisme itu berasal dari diri sendiri 
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Sl 

,- PILIIIAN -

NO PI·RNYATMN JAWAIJAN 
ss s 'IS S'l S 

I. ~aya bisa mengcndalikan d1ri dalam haJ menyerang orang 

ain 

2. J1ka di provokasi, saya akan mencoba menjadi lebib 
tenang 

Jika ada yang memukul saya, saya berusaha menahan untuk 
3. idak membalasnya 

4. Sesekali saya tidak bisa mengendalikan keinginan untuk 
menyerang orang Jain 

iDengan provokasi yang cukup, saya mungkin memukuJ 
5. 

orang Jain. 

6. Jika seseorang memukul saya, saya membalasnya. 

7. . Saya tidak suka mengaocarn orang-orang 

8. . Saya akan menerima pendapat dari orang Jain ketika tidak 

setuju dengan saya 

9. 
Jika ada yang mengganggu saya, saya akan mencoba 
tenang dan mengacuhkan mereka 

10. Saya teJah mengancam orang yang saya kenai. 

11. 
Saya mau tidak mau berdebat ketika orang tidak setuju 
dengan saya. 

12. 
Ketika orang mengganggu saya, saya mungkin memberi 
tabu mereka apa yang say a pikirkan tentang mereka. 

13. Saya adalah orang yang dapat :menahan marah 

14. Saya dapat mengont:rol kendali dalam diri saya 

15. Saya dapat mengendalikan emosi saya 

16. Saya adalah orang yang pemarah 

11. Terkadang saya Jepas kendali tanpa alasan yangjelas. 

18. Saya kesulitan mengendalikan emosi saya. 

19. 
Saya tidak tabu ketika "ternan" sedang membicarakan 

saya 
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r-"' - - ~ ,~ - r=-"-1~ 

20 Kebka ada orang }an sedans mcnerta" ahn )'I, )I 

· mencoba untuk tidak pcduli 

21. 
Ket1ka orang-<>rang sangat bruk pada &a)'8, ya akan 
sangat bertcrimakasih 

22. 
Saya lahu balm a "ternan" membiu1Jakan saya di bclakang 
saya. 

23. 
Saya terkadang merasa bahwa orang-orang mencrtawakan 
saya di belakang saya. 

24. 
Ketika orang san gat baik, saya bertanya-tanya apa yang 
merelca inginkan. 
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LAMPIRANC 

UJJ VALIDITAS DAN RELIADILITAS 
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,\ami\'IC as lt~llablllly 

l7rt'(}urnllst Suit Rrllahlllcy Statl-.clu 
Estimate Cnmhach'1111 

lf',)int cMimntc 0.12(, 
95% Cllower bolmd O.S9S 
95% Cl upper bound 0.822 

... ~uentlst Individual Utm Reliablll~ Statistics 
If hem droeped 

Item Cronbach's u ltrm-rest correlation 
AGI 0.715 0.3 10 
AG2 0.698 0.539 

AG3 0.722 0.228 

AG4 0.734 0.058 
AGS 0.731 0.076 
AG6 0.732 0.105 

AG7 0.721 0.210 

AG8 0.720 0.235 

AG9 0.702 0.475 

AG IO 0.724 0.170 

AGll 0.722 0.212 

AG12 0.711 0.345 

AG13 0.699 0.521 

AGI4 0.702 0.494 

AOIS 0.699 0.584 

AG I6 0.724 0.170 

AG I7 0.731 0.071 

AGI8 0.727 0.143 

AGI9 0.742 -0.010 

AG20 0.700 0.546 

AG21 0.733 0.023 

AG22 0.708 0.389 

AG23 0.699 0.522 

AG24 0.713 0.324 

Note. The following items were reverse scaled: AG4, AG5, AG6, AG 19, AG22, 
AG23,AG24. 
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Fanatisme Reljability 

freque.ntist Scale Reliability Statistics 

Estimate Cronbatb's a 
Point estimate 0.634 
95% CI lower bound 0.460 
95% CI upper bound 0.761 

FrequeDtist Individual Item ReUabiJity Statistics 

FNI 
FN2 
FN3 
FN4 
FN5 
FN6 
FN7 
FN8 
FN9 
FNIO 

fNil 
,FN12 

Item 
If item dropped 
Cronbach's a 

0.611 
0.600 
0.556 
0.650 
0.624 
0.621 
0.563 
0.608 
0.660 
0.562 
0.636 
0.635 

Item-rest correlation 
0.288 
0.346 
0.546 
0.090 
0.214 
0.231 
0.512 
0.308 

-0.023 
0.508 
0.114 
0.139 

Note. The following items were reverse scaled: FNI, FN2, FN5, FN6, FNII. 

56 
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LAMPIRAND 

UJI NORMALITAS 
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SB 

,\ssumption chttks 

Shaplro-Wilk Tes,t for Multivariate Normality 
Shapiro· Wilk p 

0.968 0.198 

Shapiro-Wilk Test for Bivariate Normality 
Shapiro-Wilk p 

AGRESIVITAS- FANATISME 0.968 0.198 

Tabel. Descriptive Statistics 
Mean Std. Deviation Minimum Mnimum Sum 

Empirik Agresivitas 30.34 2.897 23 37 1517 

Fanatisme 13.7 2.169 8 18 685 

Hipotetik Agresivitas 27.5 5.70 1 44 44 

Fanatisme 12.5 3.08 1 20 20 
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ttesults 

Descriptive Statistics 

pestriptive Statistics 
UMURAGRESIVlTASFANATISME 

VaHd SO SO SO 
Missing 0 0 0 
Mean 17.680 66.760 33.000 
Std. Deviation 3.027 5.706 3.084 
SkeMtess 0.361 -0.467 0.304 
Std. Error of Skewness 0.337 0.337 0.337 
Kurtosis -0.712 -0.037 0.262 
Std. ErrorofKurtosis 0.662 0.662 0.662 
Shapir<rWilk 0.952 0.962 0.965 
P·value of Sbapir<rWilk 0.042 0.106 0.13 7 
Minimum 12.000 50.000 26.000 
Maximum 25.000 76.000 40.000 

Correlation 

Correlation Table 
Peanon Spearman 
r p rho p 

AGRESIVIT AS • F ANATISME 0.349 • 0.013 0.321 • 0.023 

• p < .05, •• p < .01, ••• p < .001 
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UNIVERSITAS ME DAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

K~~~~pUt 1 : u., ~Cc~~N Nana t ......_ &1111 • 108tl7380t.._ 73IU1I. '*"' &lOll) nuotz...._ mm 
K..,.. I I : .-.. CeMud 1bnar 711 Jtllft U Sere,u fbRar 10 A e (011)1l251Cn A (01 1)122Ult ...... 10122 

....._ __ ICJd f-IIIIII:III'IW~ICIII 

Nomor 
Lampl ran 
Hal 

1 805/FPSI/0 1.10/Xli/ZOZZ 

Rlset dan Penpmbllan Data 

Yth. Bapakflbu Kepala Sekolah 
sekolah MTS Swasta Al·lhan Maryke 
dl 
Tempat 

28 Descmber202Z 

Densan hormat. bersama lnl karnl mohon kesedlaan Bapalr/lbu untuk member1bn tzJn cbn 
kcscmpatan kcpada m:ahlslswa kaml: 

Nama 
NPM 
l'rogrulStudJ 
Fakultu 

Ado Dwlllardlyantl 
188600187 
tlmu Pslkolo&J 
Pslkololf 

untuk melalcsanakan penpmbJian data dl Sekolah MTS Swasta Al·lhsan Marytce, JL 
Pendldlkan No. 1 Perkebunan Maryke, Kec. Kutambaru, Kab. Laapat 111na 
penyusunan slcripsl yanc berjuduJ •1tuhu1111an Ft11tatlsme Dengatt Agrulvltu Pt1dt1 
Rrmaja Putrl Penggemar KPOP dl DG/am KomWIIttu ARNr. 

Pertu bm.l lnfonnaslbn bahwa penelllfan dlmaksud adalah semata·mata untuk tullsan 
Umlah dan penyusunan sla1psl, yang merupakan salah Atu syarat baci mahaslswa tenebut 
untulc menplcutl ujlan Sarjana Pslkolost dJ Fakultas PslkolOBf Unlversltas Medan Ana. 

Sehubunpn denpn hal tersebut lwnl mobon ldranya Bapakflbu clapat memberlk:an 
kemudahan dalam penpmbllan data yana dJperiukan. dan apabila telah selesaJ mela.kubn 
peneUtian m2lca ltaml baraplcall Bapalrflbu dapat mcngeluarbn Surat Keteranpn yaDI 
menyatakan bahwa mahaslswa tersebut telah selesal melalcsanakan pengambUan data 
pada Sekolah yan1 Bapakflbu p:tmpln. 

Demlldan lca:mi Ampalkan, atas pcmatlan dan kerjuama yans balk dlueaplcaD terima 
bslh. 

Tembunn 
• Mahullwa Ybs 
• Arstp 
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MTs SWASTA AL-IHSAN MARYKE 
DESA PERKEBUNAN MARYKE 

KEC. KUTAMBARU- KAB. LANGKAT 

s-..... : Ml MTs.Aiill.'l'tJI '.)).!J 
u..p 
11&1 : BtJen Nii'M P!'!!fi!IH lap!!Q! 

Kq'CaYdll : 

Rar-~llhu 

h:ETVA ~WER.'ItT AS MEDk"4 ;\Rt\ 
di-

M.at) Lt. OS Januari lOU 

Mc!Wlj!j;Dpi sural d:lri UNIVERSITAS MID AN AREA MEDA:-l Peri hal MdiliJk;m lzin 
P(lltliti311 No: 1805/I'I'SL'OI.IO.'Xll/2022, Tan~gal 28 Dcsembcr 20::!2. llmama ini, Sa)a sdaku 
Kcp:sb Madn!.sD.b TS3M~iyah S"-a¢~ Al-l!uan ~tluyke mi'Mf'Jngklln b3h~a: 

Sl'tof 

Smnkr/Prodi 

T alaul Aladanilo. 

Pro &fUll St&Jdi 

Judul Skrip..•i 

AD[ DWIIIAJtDfY AJm 

10600117 

IX iPSIKOLOGI 

2022/202) 

PSIKOLOOI 

HUBUNGA.N FAt'VAriS.UE Df.NGAN ACICSJI'/TA.S PADA 

RDWA l'tJTIU Pt:NGGEJ\IAK KPOP .. DAI.AM KO~UNITAS 

IDlY 

8mlr trlah mcW.uw Penclitiaa cbn r>.tnsambib" Oau u111~LIIEII)-_ SLripsi di ~rrs Swa Al­

lllsuM»}k 

Demikianlah SUI'II K~CfVI!!JII ini,unluk de~ di pc~j!lJnaWI seperlun)a. 

~,))J~JJ~~J 
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Jfh IWIIIlll·IIIIN JUIYD 
DESA PERKEBUNAN MARYKE 
KEC. KUTAMBARU • KAB.IANGKAT 

~Cli!Mf 6 ~o \t I t.J\1~ R!' f'l. I :1'.:; 
l amp 
II :11 · trel!rdlf~!!! Trill! '<!cal fl!lfh!llll 

.. ~,·~t~ · 

O~ IN! 

1\C'fu l'•luniu' MC'd,. ,,rn 
d•· 

I cmp.ll 

~C'Ii"r l'nd 1 

\llt: 0\\ I ItA RUn A 'II 

. ll~.ll()lli 

IX p-.JKOI tl(il 

• f JXO(.()(,I 

I ahun Audnnri 

Pro;nm ' tuJ1 

JuJul ~lnrsi : Ill BIJ~(;AS F 1,\ ' 11/.5111: fl[~(;A~ , ,G.I:.\1111 I\' I'AUA A.rMA.IA 

rli Rt CF.~(;G[\IAR I\ CUP di UAI .. \ \I 1\U\HIMT," ARM\. 

MIZ. \ ANM't\fU,.\ \a; 

~ Dipindai dengan CamScanner 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 4/10/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)4/10/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Ade Dwi Hardiyanti - Hubungan Fanatisme Dengan Agresivitas Pada Remaja Putri...

https://v3.camscanner.com/user/download



