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UNIVERSITAS MEDAN AREA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

l\mDAN 

Rekan-rekan Remaja yang saya hormati, 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya unrok bertemu dengan rekan

rekan para remaja sekalian. 

Dalam kesempatan ~ saya akan memberi skala ukur kepada rekan-rekan 

sekalian. Adapun tujuannya unrok ikut serta membantu saya dalam rangka 

. -- - ---·--· . . . . penelitian dengan cara mengisi skaia ukur yang saya lamprrkan disi:lli. Jawaban -· ' -. 
yang rekan-rekan berikan akan dijaga kerahasiaannya. Unmk itu rekan-rekan tidak 

perlu.merasa takut sebab.jawaban yang diberikan tidak ada kaitannya dengan hal 

apapun. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata unrok tujuan ilmiah. 

Bantuan yang rekan-rekan berikan merupakan partisipasi dalam 

pengembangan iln;m pengetahuan . pada umumnya dan teori psikologi pada · 

khususnya. Atas segala pengorbanan rekan-rekan dan kerja sama yang baik, saya 

mengucapkan terima kasih. 

HonnaJsaya 

Ulfatmi Zahra 

-
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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri rekan..:rekan: .. 

1. Nama 

2. Us i a 

3. Jenis Kelamin LK/PR 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 
- --- - ---·- -- ·--- - - -- ·- - ----- -- - -- - - .. ·- - --- - - ·- - - - . 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam skala ukur. Rekan

rekan diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan-pemyataan 

yang terdapat dalam skala ukur tersebut dengan cara memilih: 

·- SS =Bila mecisa SANGAT SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 

s = B!!a merasa SESUAI dengan pe!"flyataan Y?Dg diajukan 

TS =Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pemyataan yang 

diajukan 

Rekan-rekan hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada 

setiap pemyataan dengan cara memberika:O. tanda silang (X) pada kolom jawaban 

yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh: 

Meskipun saya sedang sibuk, namun saya bersedia bila ada teman yang 

mengajak: saya mengunjungi orang sakit 

SS x TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan rekan-rekan merasa SESUAI terhadap . 
pemyataan yang diajukan 

SELAMAT BEKERJA 
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SKALA SIKAP EMP ATI 

NO PERNYATAAN Pilihan Jawaban 

1. 
Saya ingin seperti Batman yang siap memerangi 

SS s TS STS 
kejahatan. 

2. 
Apa yang terlihat di film tentang kepahlawanan 

SS s TS STS menurut saya hanya suatu cerita. 

3. Begitu melihat ada orang yang kesusahan 
SS s TS STS menyeberangi jalan, saya segera membantunya. 

4. 
Tidak: perlu kita repot-repot membantu orangtua 

SS s TS STS 
m_enyeberangi jalan j~ dia tidak minta dibantu 

5. 
Jika tetangga saya sedang bersedih, maka saya akan 

SS s TS STS mengibumya. 

6. Setiap orang punya urusan sendiri-sendiri, jadi SS s TS STS menurut saya tidak perlu dicampuri. 

7. 
Bagi saya tidak ada gunanya memiliki sifat dendam, 

SS s TS STS . km:ena hanya akan membatasi pergaulan saya. :--- ... - -

Sulit bagi saya memaatkan jika ada teman yang 
8. menyakiti hati saya. 

SS s TS STS 

Saya membayangkan, andaikan saya dapat seperti 
9. pahlawan, yang selalu tampil menolong orang yang SS s · TS STS 

susah. 

10. 
Saya tidak pernah membayangkan diri saya sebagai 

SS s TS STS 
seorang penolong baci orang lain. 

11. 
Saya akan segera memberikan bantuan tanpa diminta 

SS s TS srs · 
jika melihat orang terjatuh. 

12. 
Sekarang sudah tidak zamannya lagi menjadi 

SS s TS STS pablawan bagi orang lain. 

13. 
Saya tidak: akan menyambut perkataan orangtua saya 

SS s TS STS yang terdengar tajam. 

14. 
Jika saya tersinggung, maka saya tidak memandang 

SS s TS STS orangnva walaupun lebih tua dari saya. 
Meskipun ada seseorang yang pernah berbuat salah, 

15. namun jika dia mendapat kesulitan saya tetap SS s TS STS 
membantunya. 

16. 
Berat rasanya memberi bantuan pada orang yang 

SS s TS STS tidak: pemah peduli dengan masalah saya. 
Saya suka berkhayal, andaikan saya memiliki 

17. kekuatan maka saya akan membela orang-orang SS . s TS STS 
yang teraniaya. 
Saya merasa tidak mampu membantu orang lain, 

18. karena saya sendiri sering meminta bantuan orang SS s TS STS 
lain. 

19. 
Saya segera datang ke rumah teman yang sedang 

SS s TS STS 
tertimpa musibah. --
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-
Menyatakan turut berduka cita saja bagi saya sudah 

20. cukup tanpa harus hadir di rumah orang yang sedang SS s TS STS 
tertimpa musibah. 

21. 
Saya lebih memilih diam tidak memotong nasehat 

SS s TS STS yang choerikan orang dewasa. . 

.. 

22. 
Jika saya tidak suka, maka saya akan memotong 

SS s TS STS 
suatu pembicaraan. 
Melihat teman ada yang sedang bersedih, maka saya 

23. berusaha untuk tidak menunjukkan kegembiraan SS s TS STS 
karena saya sedang senang. 

24. 
Saat saya sedang senang hati, maka saya akan 

SS s TS STS 
menunjukkannya dihadapan semua teman-teman. 

25. 
Saya merasa bangga jika mampu membuat orang 

SS s TS STS Jain menjadi senang. 

26. 
Saya membayangkan diri saya akan semakin repot 

SS s TS STS jika suka menolong orang. 

- -27~-
:Saya .. berusaha- -mengbibur -:-teman yang -=tengah 

SS s TS"--srs 
bersusah hati, meskipun bukan teman akrab. 

28. 
Menghibur orang yang sedang bersusah hati hanya 

SS s TS STS 
membuang waktu saja bagi saya 

29. 
Say a mengangguk-anggukkan kepala saat ada 

SS s TS STS orangtua yang memberikan nasehat kepada saya 

30. 
Saya mengalihkan pandangan saat 3da orang yang 

SS s TS SiS 
menasehati saya. ' 
Saat bepergian dengan teman-teman, saya akan 

31. mengurungkan niat naik kendaraan jika teman-teman SS s TS STS · 
yang lain berjalan kaki. 
Daripada lelah, saya memilih unruk naik kendaraan 

32. saat bepergian walaupun teman-teman yang lain SS s TS STS 
berjalan kaki. 

33. 
Saya . membayangkan kalau diri saya dibutuhkan 

SS s TS STS 
orang lain disaat mereka membutuhkan bantuan. 

34; 
Saya tidak pernah terbayang kalau tenaga saya SS s TS STS 
diperlukan orang lain. 

35. 
Saya akan mendengarkan dengan sabar ketika ada 

SS s TS STS orang yang menceritakan kesusahannya 

36. 
Bosan rasanya jika harus mendengarkan keluhan 

SS s TS STS 
kesusahan orang lain. 

37. 
Saya akan menerima pendapat teman, walaupun saya 

SS s TS STS 
masih mempertimbang}cannya 

38. 
Saya merasa malu jika harus menerima pendapat 

SS s TS STS 
teman. 

39. 
Saya tidak mudah tersinggung jika ada teman yang 

SS s TS STS 
sesekali bersikap kasar. 

40. Saya kurang suka berteman dengan orang yang SS s TS STS 
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bersikap kasar, walaupun hanya sesekali 
dila}(uk:anJlya. 
Saya memimpikan diri saya ini sebagai seorang 

SS s,. TS STS 41. 
tokoh yang disukai banyak oran~. ,. 

Tidak ada gunanya membayangk-an diri disukai 
SS s TS STS 42. orang lain. 

43. 
Saya tidak akan memotong pembicaraan orang yang 

SS s TS STS 
tengah berkeluh kesah 

44. 
Lebih baik rasanya meninggalkan orang yang sedang 

SS s TS STS 
menceritakan kesusahanJlya 

45. 
Saya akan mendukung pendapat teman yang terlihat 

SS s TS STS 
baik untuk semua 

46. 
Saya akan menyatakan dengan terns terang jika saya 

SS s TS STS tidak setuju dengan pendapat orang lain. 

47. 
Bercanda bagi saya adalah hal yang biasa, walaupun 

SS s TS STS 
kata-kata yang diucapkan cukup kotor. 

- - 48::-___ Saya_ kurang suka bercan~ karena hal itu- sering_ 
SS s ·rs ---s1s ·· 

membuat saya tersininmnQ'. 
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PEMERINTAH KABUPATEr: DELJ £ RD .-\' 

IIBCAI\1AT AN Pl\ TUMBAK 

DESA M.L~Rll'~DAL-1 
Jalan Kebon Kopi No. 96 Dustm IV Desa Marindal-1 

Kode Pos : 20361. 

1--o / td- o i . o-, 
Biasa. 

Selesai Pengan · .an Da a . 

Dengan homrnt, 

l. Sehubungan dengan su 

Marinda1~1, 19 April 2013. 

Kepada Yth. 
Saudara Wakil Dekan Bidang 
Akedemik Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
Di 

Temp at. 

P b'' D t rt · 'I 1L , ' _ eng__am _J _l~tl .-_ata e ~ngg~-- " ___ ,._. 
Desa Marindal-1 Kecamatan J? 

2. Bahwa dengan ini clan naman 

Nama 

NPM 
Program Stud] 

Fakultas 

lfat mi Zalzra .. 

07.360.0034. 

: Jlmu Psikologi . 
: Psikologi. 

3. Benar nama yang tersebu\ diatas tel.ah menyeksaikan pengarnbilan. data 
Desa Marinda!-! pada tangg1l 2 l s/d 23 Mar::t 2013 . 

... 

4. Demikianlah surat ini kami sa~1paikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

perlunya. 

dal-I, 

/ 

-
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