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ABSTRAK 

Dampak Kegiatan Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) Terhadap 
Peningkatan Pendapatan Rumah Tangga Di Kabupaten Asahan 

Nama 
NPM 
Program 
Pembimbing I 
Pembimbing II 

: Surya Fajri 
: 131802018 
: Magister Agribisnis 
:Prof. Dr. Ir. Retna Astuti K, MS 
:Dr. Ir. Rahmanta ginting, M.Si 

Konsumsi pangan adalah salah satu syarat utama penunjang kehidupa n. 
pangan dibutuhkan manusia secara kuantitatif maupun secara kualitatif 
Ketahanan pangan sampai pada tingkat rumah tangga antara lain tcrcermin oleh 
tcrscdiunya pangan yang cukup dan merata pada setiap waktu dan tl:rjangkau oleh 
1nasya rakat baik Jisik maupun ckonomi serta tercapainya konsurn si pang:m y~m g 
bcrancka ragam, yang memenuhi syarat-syarat gizi. 

Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) merupakan sa lah satu program 
Kementerian Pertanian dalam rangka optimalisasi lahan pekarangan yang ramah 
lingkungan dalam suatu kawasan. Pengembangan KRPL mcnjadi salah satu 
nltcrnatil' dengan menggunakan pemanfaatan pekarangan untuk pemenuhan 
kc butuhan pangan, gizi keluarga, dan peningkatan pendapatan )'cll1g rada has il 
ak him ya dapat mcningkatkan kesejahteraan rumah tangga. 

Pcnc liti an ini dilakukan untuk memberikan informasi dampak kcgi :il<.In 
Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) terhadap peningkatan pendapatan rum uh 
ta ngga di Kabupaten Asahan sekaligus memberikan masukan kcpada Pemerintah 
Propinsi Sumatera Utara dan Pemerintah Kabupaten Asahan berkenaan dengru1 
hal pemberian Dana Bantuan Sosial bagi kelompok waniUl P2KP mel ului 
optima lisasa i pemanfaatan laban pekarangan menun_ju Kawasan Rumah Pang;m 
l .estari (KRPL) di Kabupaten Asahan. 

Penclitian di laksanakan pada bulan Februari hingga Maret 2ll 15 di lakukan 
di 3 (ti ga) desa di wilayah Kabupaten Asahan propinsi Sumatera Utnra jElda 

ke lompok penerima Dana Bansos Tahun 2014 dan kelompok tidak pcnc:·iiil:l 
Dana Bansos, di antaranya Desa Sei Halim Hasak Kecamatan Sei Dadap. Dcsa 
Pulau Pule Kecamatan Air Batu, dan Desa Taman Sari Kecamatan Pulo Banclring. 
Dacrah pcmilihan lokasi penelitian dilakukan secm·a senga_jn (Purpo.1irc 

'wnpling) , dengan dasar pertimbangan disebabkan dacrah ini m:rup~1k'm 

clesa/rumah tangga yang memiliki luas lahan pekarangan yang luus cl nn ti, i<l k 
cl iberdayagunakan dan pendapatan rumah tangga kecil. 

Data primer didapat melalui wawancara langsung dengan respondcn Utltuk 
memperoleh informasi secara langsung mengenai karakteristik rcspondcn. 
karakteristik peningkatan pendapatan rumah tangga. Metode yang digunakan 
dnlam pcn\~ li tian ini ada lah mctode penclitian deskripti f n11::ln lui survey . .lu mlah 
sampc l yang diam bil sebanyak 32 responden kelompok wanitn pencr inLl m<mli!<ll 
J>:~KP dan 32 responden kelompok tidak pencrima 111<illi~tut P2l<P :·< : n~ 

krclasark:an pada metodc Slovin (1996) dalam Prihartono, 2009. i\nggl) ta : ~~~ ~ ~ 

mencrima dan tidak menerima manfaat P2KP Tahun 2014 eli J (t iga) Jes:t ,ii 

Ill 
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wil ayah Kabupaten Asahan. Pengujian dilakukan dengan uj i --t matched-pair . 
yaitu uji statistik untuk menentukan signifikasi perbedaan populas i data y<mg 
saling berhubungan. 

Has il penelitian dapat dilihat dari karakteristik kelompok wanita P2KP dan 
buk an kclompok wanita P2KP dari beberapa kriteria antara lain lapnngan u so h~t 

atau pckerjaan, tingkat pendidikan, usia responden, luas lahan pekmangan. 
pcngal aman bercocok tanam, jenis pemanfaatan lahan pekarangan dan pcncl apatan 
dan pengeluaran pangan rumah tangga. 

Rata rata peningkatan pendapatan rumah tangga ticlak penerima man faat 
dana bansos kegiatan P2KP dan penerima manfaat dana bansos kegiatan P2 KP. 
climana peningkatan pendapatan rumah tangga terhadap kelompok wanita ti dak 
pencrim a rn anfaat dana bansos dari analisis 32 sampel y<mg c! il ak ukan acl~dah 

cl engan rata rata Rp776.031 ,25 sementara peningkatan pendapatn n wm nh tanggH 
tc t·hadap pencrima dana bansos kegiatan P2KP tahun 20 14 ndn lah sebcs,tr 
!Zp3.076 .906,25, sedangkan standar devisiasi terhadap peningkat<m penda patun 
rumah tangga terhadap kelompok wanita tidak penerima dana bansos tahun 20 14 
scbesar Rp90.623.039 tetapi mengalami perbedaan pendapatan rum ah tn ngg<1 
terhadap kelompok wanita penerima manfaat dana bansos tahun 20 14 dan 
terjadinya perbedaan signifikan sebesar Rpl75.756.747 . 

Kala Kunci: KRPL , Peningkatan, Pendapatan, Kabupaten Asahan 
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ABSTRACT 

Effects of Sustainable Food House Area Activity (KRPL) on Increasing 
Household Income in Asahan District 

Name 
NPM 
Program 
Supervisor I 
Supervisor II 

: Surya Fajri 
: 131802018 
: Magister Agribisnis 
:Prof. Dr. Ir. Retna Astuti K, MS 
:Dr. Ir. Rahmanta ginting, M.Si 

Consumption of food is one of the main conditions of I i fe support. food 
is needed by human beings quantitatively and qualitatively . Food sec urity up to 
the household level is reflected by the availability of adequate and uniform rood m 
all times and reachable by both physical and economic communities and the 
achievement of diverse food consumption, which meets the nutritional 
requirements. 

Sustainable Food Houses is one of the Ministry of Agriculture programs 
in order to optimize the environmentally friendly yard in a region. The 
development of KRPL becomes one of the alternatives by using the yard 
utilizatiun to fulfill the need of food, family nutrition, and income increase which 
in the end result can increase household welfare. 

This research was conducted to provide information on the impact or 
Sustainable Food House activities to increase household income in Asnlwn 
District as well as to provide input to the North Sumatra Provincial Government 
and Asahan Regency Government regarding the provision of Social Assista nce 
Fund for P2KP women group through the optimization or land utilizat ion y~li'Cl 

Area Sustainable Food House in Asahan District. 
The research was conducted in February to March 20 15 conducted in 3 

(three) villages in Asahan region of North Sumatera Province in the group or 
social assistance Fund Year 2014 and non-benefiCiary group of social assistance 
Fund, including Sei Halim Hasak Village Sei Dadap Subdistrict, Pule Village ol' 
Kecamatan Air Batu, and Taman Sari Village Pulo Bandring District. The location 
of' the research location is purposively purposed (purposive sampling). on the 
basis of' consideration because this area is a village I household that has vviclc area 
of' yard wide and not utili zed and small household income. 

Primary data obtained through direct interviews with respondents to 
obtain intormation directly about the characteristics of respondents, characterist ics 
of increased household incomes. The method used in this research is descripti ve 
research method through survey. The number of samples taken by 32 responde nts 
of' women group beneficiaries of P2KP and 32 responden ts groups not 
beneliciaries P2KP based on Slovin method (1996) in Prihanonu. 2009. fVIcmb..:r<; 
who receive and not receive benefits P2KP Year 2014 in J (three ) villugc;; in 
region of Asahan Regency. Testing is done by -t matched-pair test , th<tt is 
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stati stical test to determine the significance of difference of popuJRtion oJ' 
in terconnected data. 

Results can be seen from the characteristics of the group of v\'Omc n 
P2KP and not a group of women P2KP of several criteria including business llcl d 
or occupation , educational level , age of the respondents, spacious ya rds. the 
experience of farming, land use in the yard and income and expenditure household 
food. 

The average increase in household income is not bencliciary o r soc iDI 
nss istance fund of P2KP acti vities and beneficiary or fun d oi' P2KP nct i\ it:·. 
whe re the increase of household income to woman group not bcneliciary or !'unci 
of social ass istance from analysis of 32 samples clone is with avet·ngc 
Rp776.031 ,25 while the increase in household income to beneficiari es or P21< P 
acti vities in 2014 amounted to Rp3 ,076,906.25 , whereas the standard devia ti on on 
the increase of household income to women groups was not benefi ciari es of 20 14 
socia l assistance amounting to Rp90,623 ,039 but experienced a eli !Terence in 
household income to women's groups beneficiaries of the 2014 social ass istnncc 
l'u ncl and significant di ffere nce ofRp175,756,747. 

Kevwords: KRPL , Increase. Revenue, Regency o{Asahan 

VI 
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I. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Bclakang 

Pangan merupakan kebutuhan manusia yang primer dan sangat mendasa r. 

pangan menjadi suatu hal penting dan strategis bagi keberl angs un gnn hiclup um; Jt 

manusia, sebab konsumsi pangan adalah salah satu syarat utama penunj ung 

kehidupan . pangan dibutuhkan manus1a secara kuantitatif maupun sccd r ~l 

kual itatif. Konferensi Organisasi Pangan dan Pertani an Dlllli il (I.AO) 1 98'-~ . 

mencet uskan dasar-dasa r ketahanan pangan yang menjamin kctc rscdiaan pang:lll 

bag i umat manusia dan te1jaminnya setiap individu untuk mcmperolehnyn. 

Defi ni si ketahanan pangan 1n1 selanjutnya mengalam i penyempurnan n. 

/n ternotiona! Congress of Nutrition (ICN) di Roma tahun 199:2 n1C J1clefi nis ik;l JI 

ke tahanan pangan rumah tangga sebagai kemampuan rumah tangga un tuk 

memenuhi kecukupan pangan anggotanya dari waktu ke waktu aga r da pa t hi dup 

schat da n mampu me lak ukan kegiatan sehari-hari . Dal am sid an g Committee on 

World Food Security 1995 definisi tersebut diperluas dengan JllCIHlrn h<J h 

persyaratan " Harus diterima oleh budaya setempat" (acceptable with gi \'(:/'1 

culture). Ketahanan pangan sampai pada tingkat rumah tangga antara la in 

tnce rmin ol eh tersedian ya pangan yang cukup dan merata pada setiap waktu dan 

t.c1~ja n gka u oleh masya rakat baik fisik maupun ekonomi scna tCI'Cilpai ll\ n 

konsurn si pangan yang beraneka ragam, yang memenuhi syarat -sya rat gizi y;mg 

ditc rima budaya setempat (Hasan , 1995). 
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Pada Konferensi Tingkat Tinggi (KTT) Pangan Seduni a ta hu n I C)9 6 eli 

Roma It alia, para pemimpin negara dan pemerintahan te lah m c ng i i·Ja rk ~ l l l 

komitrnen bersama untuk mencapai ketahanan pangan dan energi (foo d um / 

energy security ). Memperkuat kerjasama ketahanan pangan secara lebih sistemati s 

cla n mengembangkan inovasi sumber-sumber energi (gcu tha nwl-j JCJ\J 'er dan 

hy dro-power) sebagai upaya melawan kelaparan. Ketahanan pangan terwuj ud 

apabila semua orang, setiap saat, memiliki akses secara fi sik maupun ekono rn i 

terhaclap pangan yan g cukup, aman, dan bergizi untuk memenuhi kebutuh an 

sesuai dengan se leranya bagi kehidupan yang aktif dan sehat. Wo l'!d Food Summit 

ya ng clilaksanakan oleh FAO tahun 1996 tersebut menghas ilkan cl eki <Hasi dan 

rencana aksi (plan of action) untuk mengurangi jumlah penducluk rawan pangan 

(food insecurity ) menj adi setengahnya pada tahun 20 I 5. Kini pangan dit etap knn 

sebag21 i bag ian dari ha k asasi manusia yang penyelenggaraann ya w:1ji b cl ij<tmin 

oleh Negara (FAO, 1996). 

Asian Development Bank tahun 2009 dalam 1aporannya yang betjudul 

"Global Food Price Inflation and Developing Asia ", menyeb utka n bahwa hC1 rg:1 

pangan dunia te lah mengalami lonjakan 30 persen dan infl as i p8ngan cl omcstik 

rata rata I 0 persen pad a 2 bulan pertama tahun 2011 yang menyebabkan 64.4 .i uta 

m<mg el i Asia jatuh ke clalam jurang kemiskinan. Kenaikan harga pangan dunia 

berclam pak terh adap peningkatan kem iskinan untuk 25 Neg em\ d i A si:1 ynng 

te rgolong negara sedan g berkembang termasuk Indones ia (A DB, 2009) . 
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_1 

Perkembangan saat ini peranan sektor pertanian dapat diletakkan dal<lm 

kcrangka "3 F contribution in the economy ", yaitu food (pangn n). feed (paknn) 

dan }itel (bahan bakar). Namun, apabila kita tidak mampu menge lola pcrtan ian 

dengan baik, maka akan dapat menciptakan Jebakan Sindrom 3 F, ya itu Food. 

Feed and Fuel (Putri, 2009). 

Indonesia scbagai negara agraris dan maritim yang mempuny<li kcka vaa n 

sumber daya alam potensial , sudah sewajamya mencukupi kebutuhan pangan bngi 

penclud uknya. Undang-undang No.7 Tahun 1996 tentang pangan mengatur bahw<l 

pcmerinta h bersama masyarakat bertanggung jawab mewujudkan ket8ham11 1 

pClngan. Selanjutnya masyarakat juga berperan dalam penye lcnggmaan produ ks i 

dan pcnyediaan , perdagangan dan distribusi , sebagaimana tercantum dalam 

GBHN 1999-2004 ya itu "Mengembangkan sistem ketahanan pangan ya ng 

bcrbasis pada keragaman sumber daya pangan, kelembagaan clan buclaya loknl . 

dalam rangka menjamin ketersediaan pangan dan nutirisi , baik. jumlah maupun 

ya ng clibutuhkan pada tingkat harga terjangkau, den gan memperh ati ka n 

peningkatan pendapatan petani/nelayan serta produksi" ya ng di atur deng C1 n 

unclang-undan g No. 25 Tahun 2000 tentang Propenas Tuhttn 2000 -:200LI VCii tu 

penetapan program peningkatan ketahanan pangan (Departemen Pcrtan i<lll 

Republik Indones ia, 2002). 

Penyelenggaraan urusan pangan di Indonesia diatu r mc iHiui Undan g-

Undan g Pangan Nomor 18Tahun 2012 pengganti Undang-Un dang Pangan No m or 

7 Tahun 1996, yang dibangun berlandaskan kedaulatan dan kem andir ian pangan. 

Hal ini menggambarkan bahwa apabila suatu negara tidak mandiri dalam 
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pemenuhan pangan , maka kedaulatan negara bisa terancam. Dalam Undang

Undang Pangan ini rnenekankan pada pernenuhan kebutuhan pangan di tin gkat 

perorangan, dengan rnemanfaatkan potensi surnber daya alam , manusia. sosial . 

ekonorni dan kearifan lokal secara berrnanfaat. Untuk rnenghad api kondi si harga 

pangan saat ini , perlu segera menyelesaikan kerangka ketahanan pangan 

ter intcgrasi, "Di antaranya ket:j a sarna dalarn penclitian , pengembangan in vcstas i. 

da n pcngembangan pan gan ," kata Presiden Susilo Bambang Yudhoyon o p nd<~ 

pidato pembu kaan Konferensi Tingkat Tinggi (KTT) ke-18 ASEA N. d i .l abna 

Convent ion Center (J CC), Sa btu , 7 Mei 20 II. 

Kawasan Rurnah Pangan Lestari (KRPL) merupakan sal 8h satu pmgt-<1111 

Kementeri an Pertanian dalam rangka optimalisasi lahan pekarangan yang ra ma h 

lingkun gan dalam suatu kawasan. Kawasan rurnah dapat diwujudkan dalam sa tu 

wilayah antara lain wi layah Rukun Tetangga (RT), beberapa RT. wi layah Ruk un 

Wa rga (RW ), wilayah dusun/pedukuhan atau wilayah desa/kclmah an. Di da ln m 

kawasan termasuk juga keberadaan pagar lingkungan rumah, jalan dcsa, lah<lll 

terbuka hijau dan fa silitas umum lainnya yang ada di wilayah tersebu t. (E3ada n 

Litbang Pcrtanian, 20 13) 

Pernbangunan ketahanan pangan di Indonesia termas uk pr io ritas cb lnm 

Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJM ) 2010-20 14, y<mg 

difoku skan pada peningkatan ketersediaan pangan dan percepatan diversifikasi 

pangan . Ko nsep Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) mu lai d iimplementas i 

melalui pengembangan KRPL disinyalir telah mampu mevvuj udka n kemancli t·i an 

pangan rumah tangga petani , mendorong diversifikasi pangan clan gizi berbasis 
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sumber daya lokal, sekaligus menjadi sumber tambahan pendapatan l'li iTtnh 

tangga. Dengan demikian diharapkan dampak pengembangan KRPL cl apat 

meningkatkan kesejahteraan rumah tangga dan ekonomi eli pcrclesaa n (Bada n 

Perencanaan Pembangunan Nasional , 20 13). 

Pedom an Umum Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) menj elasknn 

bahwa tuj uan pengcmbangan KRPL, an tara lain: (I )Memenuh i kebutuh an pangan 

cl an gizi keluarga dan masyarakat melalui optimalisasi pemanl iwtan pcknran gan 

secara lestar i; (2) Meningkatkan kemampuan keluarga clan masy<:11·akat da lam 

pemanfaatan lahan pekaran gan eli perkotaan maupun perclesaan unt uk 

perk em bangan budidaya tan am an pangan, buah , sayuran cl an 

tana man obat kel uarga (TOGA), pemeliharaan ternak dan ik an. pcngolah<ll1 h<ls il 

serta pengolahan limbah rumah tangga menjadi kompos; (3 ) Mengcmbangk <m 

sumber benih/bibit untuk menjaga keberlanjutan peman fa tan pekarangan da n 

mcl akukan pelestarian tanaman pangan lokal untukmasn clepa n: dan ( 4) 

IV1 engcm bangkan kegiatan ekonom i prod ukti f kel uarga sc h i n gg~ 1 111a m pu 

meningkatkan kesejahteraan keluarga dan menciptakan lingkun gan hij au y;mg 

bersih clan sehat secara mandiri (Badan Litbang Pertanian, 20 II ). 

Sasaran yang ingin dicapai KRPL adalah so lusi menjawnb perm asa lahan 

keta hanan pangan global serta untuk berkembangnya kemampuan keluargu dn n 

masya rakat dalam memenuhi kebutuhan pangan dan gizi secara lcstari. menuju 

keluarga dan masyarakat yang mandiri dan sejahtera. Konscp kawasan rutTl Cl h 

pangan lestari tidak sekedar pemanfaatan lahan pekaran gan saja. 11l.llllun tcrmasuk 

ko nsep kemandirian pangan, diversifikasi pangan berbasi s sumber pangan loknl. 
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pelestari an sumber daya genetik pangan dan kebun bibit. Pergcscran kon scp 

ketahanan pangan dar i tingkat wilayah ke tingkat rumah tangga mempu n\' ni 

im plikas i terhadap pemahaman indikator ketahanan pangan. Oleh karena itu. 

pcngembangan indikator ketahanan pangan dipi sahkan terbagi mcnjadi dun. 

yait u: indikator ketahanan pangan tingkat wilayah (makro) dan in dika tor 

ketahanan pangan tingkat rumah tangga (mikro). Hal ini bertuju an aga r 

pengembangan ind ikator ketahanan pangan dapat menggambarkan kondi si yang 

scbcnRr-benarnya (S ukandar, 200 I). 

KRPL dapat berlangsung secara lestari, jika para petu gas lapang <1tau 

penyuluh lapang scjak awal telah dilibatkan secara aktif dalam pengembanga n 

I<RPL rnulai dari perencanaan, pelaksanaan dan eva luasi kegi c1lan . Un tuk itu. 

ketcrl iba tan pa ra petugas atau penyuluh lapang diperlukan dalam mem udah k<111 

proses pengembangan KRPL terutama didalam pembentukan dan identifi k<1si 

kebutuhan kelompok serta penyusunan rencana kegiatan kelompok. 

Beberapa has il kajian menunjukan ketersediaan pangan ya ng cukup sccaru 

nasio nal terbukti tidak menjamin perwujudan ketahanan pan gan pada t i n gk ~1 l 

\•Vi layah (regional), rumah tangga dan individu. Data menunjukan bahwa jum lu lt 

proporsi rumah tangga yang kekurangan gizi set iap prop insi masi h tinggi. 

1:3crkaitan dengan hal tersebut, penganekaragaman pangan mcnj adi :>alah s~tlll pilar 

utama cla lam mewujudkan ketahanan pangan menuju kemandiri an dan kedaul<tl att 

pangan. Dari seg i fi siolog is juga dikatakan, bahwa untuk dapat hidup sehat. akti L 

dan produktif man usia memerlukan lebih dari 40 j eni s zat gizi ya ng terclapat pad<t 
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be rbaga i jeni s makanan , sebab tidak ada satupun jenis pangan yang lcn gkap 1.at 

gizinya se lain air susu ibu (AS!). 

Menurut Badan Pusat Statistik (20lla), jumlah penduduk Indonesia p8da 

tahun 20 I 0 sebanyak 237.64 juta jiwa. Satu orang penduduk memerlukan 

kebu tuhan primer seperti: sandang, pangan, dan papan, schingga scmRk in 

bertambahnya jumlah penduduk, maka akan meningkatkan kebutuhan pangnn 

bR gi penduduk. Potensi Indones ia yang kaya sumberdaya haya ti dengan berbagai 

jen is tanaman rempah, tanaman obat, dan sumber pangan hewan i mas ih bert ol ak 

belakang dengan rea li sas i konsumsi masyarakat yang masih bcrilda di bm'<lit 

anjuran pemenuhan gizi dan upaya diversifikasi yang sudah cli ga lakkR n scj ak 

mRsa ordc lama. Hal ini ditunjukkan dengan indikator skor Pola Pan gan I-I Rrapan 

(PPH) nasional ya ng rel atif masih rendah. Pada tahun 20 I 0. PPH nas ion <li 

mencapai 77.50 persen dari yang ditargetkan sebesar 86.40 persen (K emcnlct·ia tt 

Pcrtanian. 201 1), ya ng attinya skor PPH nasional masih harus ditingkatkan. Skor 

Pol a Pangan Harapan (PPH) Kabupaten Asahan juga mas ih rclat if rend<I h. pRda 

t.ahu n :20 14 skor rata rata 81,0 persen dari yang ditargetkan sebcs<tr C)QCYcJ. 

1-l<Isil kaji an Saliem et a!. (2001) mengemukakan bahwa wnl aupun 

ketahanan pangan tingkat wilayah/regional (provinsi) tergo long ketahanan pangan 

terjamin , namun di wil ayah yang bersangkutan masi h ditemukan ruma h tanggn 

t·awa n pangan cl engan proporsi yang relatif tinggi. Kondi si dcm ikian dap<ll 

dikatakan bahwa persediaan pangan yang cukup di tingkat wil aya h ti clak scl <liu 

mencerminkan tetj aminnya ketahanan pangan rumah tangga di wil ayah terscbut. 

Snlah satu faktor penyebab adalah kurangn ya akses ru mah ta ngga ya ng 
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bersangkutan terhadap pangan karena lemahnya daya beli masyarakat, sehingga 

ticlak dapat memenuhi konsumsi pangan sesuai anjuran. 

Salah satu justii~kasi penting dari Program KRPL aclalah bahwa ketahamtn 

pangan nasional harus dimulai dari ketahanan pangan di tingkat rumah tangga. 

Dalam masyarakat perdesaan, pemanfaatan lahan pekarangan untuk clitanami 

tanaman untuk memenuhi kebutuhan keluarga sudah berl angsung clalam \V8ktu 

ya ng lama dan masih berkembang hingga sekarang. Hingga kini pem;mfiwum 

laban pekarangan disebagian besar wilayah di Indonesia mas ih bersifat sambi i:J n. 

untuk mengisi waktu luang dan ditujukan untuk pemenuhan kebu tu han pan g<lll 

rumah tangga. Pemanfaatan lahan pekarangan untuk tanaman pan ga n. tananHI!l 

sayuran , tanaman buah , tanamanbiofarmaka, serta ternak dan ikan, se lai n cla pat 

memenuhi kebutuhan pangan dan gizi rumahtangga , Juga berpcluan g 

meningkatkan penghasilan rumah tangga, apabila dirancan g cla n clircncwl <tk<tl l 

dcngan baik. Pemanfaatan lahan pekarangan dirancang untuk menin gkat h111 

konsurns i aneka ragam sumber pangan lokal dengan prinsip bergizi, berimba ng. 

dan beragam , sehingga berdampak menurunkan konsum si be1·as . Scmcnt<m'l itu. 

pemanfaatan lahan pekarangan untuk komoditas pertanian bernil ai ekonomi ti nggi 

berpeluang meningkatkan pendapatan rumahtangga di perdesaan . 

1.2 Pcrumu sa n Masalah 

Menurut Soetomo (2008: 168) tujuan pembangunan ad<liclh pcningk 8t<lll 

kesejahteraan atau peningkatan taraf hidup masyarakat. Kesejahteraan clan tmal' 

hidup masyarakat akan meningkat apabila semakin banyak kebutuhan cla pat 

di penuhi clan akhirnya mampu meningkatkan dan mempcrbaiki koncli si raky<ll 
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l) 

kem·ah yang lebih baik. Dalam hal 1m masyarakat dituntut agar cl apat 

mem<mfaatkan poten si-potensi yang ada di sekitar me1·ekn untuk memenulli 

kebutuhan hidup mereka sendiri , minimal berkaitan dengan kebutuhan po kok 

mereka sehari-hari . 

Salah satu usaha yang dapat dilakukan oleh masyarakat dalam 

mc manfaatkan potensi desa tersebut adalah memanfaatkan 18han-l ahan yanl:' 

climiliki secm·a optimal guna memperoleh hasil yang cukup baik secara kual it as 

maupun kuantitas, lahan-lahan tersebut adalah lahan pekarangan. Pemanfaatan 

lahan pekaran gan untuk menghasilkan bahan pangan. pek81·angan mcm ega n ~ 

pc1·ana ll yang pent ing dan dapat menciptakan pekarangan ya ng rinciang. Olch 

karena itu pekarangan dapat dijadikan sebagai lumbung hiciup, apotik hiclu p. 

warung hiciup, dan pagar hidup. Menurut (Poerwanto 2000: 162) pema nl~w t an 

la han ti cla k han ya dipengaruhi oleh faktor ekonomi dan bio llsik scmat<L 

melainkan pula oleh faktor sosial budaya. 

Namun dari pengamatan penulis di lapangan banyak masyarakat yang 

belum memanfaatkan lahan pekarangannya secara optimal. Hal ini clipenga ruh i 

ti ngkat pend id i kan m asyarakat, I uas laban, waktu I ua ng. stat us kcpcm iIi k~111 

perumahan dan jumlah anggota keluarga. Lahan yang cukup berpotensi tersehu t 

dapat dimanfaatkan untuk pemenuhan kebutuhan hidup maupun untuk menamba h 

pencla patan keluarga, sebagian besar pekarangan dibi arkan tcrlan tar dan 

ditum buh i tanaman li ar yang tidak ada manfaatnya mcsk ipu n uda h u 11\~l 

dimanfaatkan untuk tanaman hias semata. Jika dilihat dari lahan y8ng ad" 

pekarangan tersebut dapat dimanfaatkan untuk menanam tanaman yang 
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10 

bermanfant se lain untuk keindahan seperti perikanan, peternakan sehingga dapa t 

mcndatangkan hasil bermanfaat. 

Dengan demikian beberapa masalah yang akan dikaj i dala m pcnelitian ini 

dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

I. Baga imana karakteristik kelompok wanita P2KP penun.J ang pelak sa naa n 

kegiatan P2K P di Kabupaten Asahan. 

2. Baga imana peningkatan pendapatan rumah tangga terh aclap kelom pu k 

penerima dana bantuan sosial dan kelompok tidak penerima dana bcmt u<m 

sosial kegiatan Percepatan Penganekaragaman Kon sum si Pangan (P2 1< I)) 

melalui opt imalisasa i pemanfaatan lahan pekarangan mcnunju l<mva ~; ,m 

Rumah Pangan Lestari (KRPL) di Kabupaten Asahan. 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah: 

I. Untuk mengetahui bagaimana karakteristik kel ompok wa ni t<l P2KIJ 

penunjang pelaksanaan kegiatan P2KP di Kabupaten Asahan . 

a. Tingkat pendidikan 

b. Us ia responden 

c. Luas lahan pekarangan 

d. Pendapatan rumah tangga 

e. Penga laman bercocok tanam responden 

2. Untuk mengetahui apakah terjadi peningkatan pend8 pat n11 ru nw h 

tangga terhadap kelompok penerima dana bantu an sos ial ci<lll 

kelompok tidak penerima dana bantuan sos ial dalam kegiatan 
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II 

Percepatan Penganekaragaman Konsumsi Pangan (P2KP) mel nlu i 

optimalisasai pemanfaatan lahan pekarangan menunju Kavvasan 

Rumah Pangan Lestari (KRPL) di Kabupaten Asahan . 

1.4. Kcgunaan Penelitian 

I. Untuk memberikan masukan kepada Pemerintah Propinsi Sumatem 

Uta ra dan Pemerintah Kabupaten Asahan berkcnaan det1gan h<il 

pemberian Dana Bantuan Sosial bagi kelompok wan ita P2KP melalui 

optimalisasai pemanfaatan laban pekarangan menunju Kawasnn 

Rumah Pangan Lestari (KRPL) di Kabupaten Asahan. 

2. Untuk memenuhi sa lah satu syarat penye lesa ian pcndidi ka n Mag istct· 

Manajemen Agribisnis pada Pascasarjana Universitas Medan At·ea. 

1.5. Hipotesis 

Untuk mengetahui terjadi peningkatan pendapatcu1 rumn h tangga 

terhadap kelompok penerima dana bantuan ataukah tidak tet:j adin) a 

peningkatan pendapatan rumah tangga terhadap kelompok tidak penerim n 

dana bantuan sosial kegiatan Percepatan Penganekaragaman Konsum si 

Pangan (P2 KP) melalui optimalisasai pemanfaatan lahrm pckCira ng< ttl 

menunj u Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) d i Kabupaten Asnh nn. 

Dapat diketahui dengan hipotesis : 

HO rata rata peningkatan pendapatan rum ah tan gga Cidalah sama 

H I rata rata peningkatan pendapatan.rumah tan gga <1d ala h bc rbecl :t 
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II. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 . Pcmberdayaan Kelompok Wanita 

Pemberdayaan wanita berdasarkan manajemen kemitman mcrupak an swnu 

proses untu k mcrubah pola pikir yang ditandai dengan tumbuhnya kesnd cmlil 

anggota masyarakat untuk memperbaiki kehidupannya dengan menggun ~1kan 

potensi yang dimilikinya. Sistem ini dilandasi oleh fil oso fi kerni traa n ba ik anwr 

ind ivid u, kelompok maupun antar kelembagaan wanita dengan mitra us<lha 

(Sarag ih B. 200 I). 

Pembangunan ketahanan pangan pada hakekatn ya adalah pemberdaynan 

masyat·akat, yang berarti meningkatkan kemandirian dan kapRsitas mn sy<mlknt 

un tuk be rperan akti f cl alam mewujudkan ketersediaa n, di stribu si clan konsu nt:-.i 

pangan dari waktu ke waktu . Masyarakat yang terlibat dalam pembangunan 

ke ta hanan pangan meliputi produsen, pengusaha, konsumen. aparatur pemerin tah . 

pc rguruan tin ggi, clan lembaga swadaya masyarakat (Badan Ketahanan Pangiln 

Kementeri an Pertanian, Jakarta. 2011). 

Proses pemberdayaan tersebut tidak lagi menganut po la se rapan , tctapi 

didesent rali sas ikan sesuai potensi dan keragaman sumberdaya wilayah. Upaya 

pcningkatan ketahanan pangan tidak perlu terfokuskan pacla pcngcmba n ~nn 

perta ni an (dalam arti primer), tetapi cliarahkan pada sistem dan usaha agribi sn is 

ya ng bc rd aya saing. berkelanjutan, berkerakyatan dan te rd esentral isas i. 

Kesuli ta n ekonomi yang dihadapi keluarga, menuntut pe ran aktil . 

perempuan untuk tidak tergantung penghasilan suami. Peranan perempuan dalnm 

ikut serta menanggulangi kesulitan ekonomi keluarga tersebut telah diu paya k<lll 

12 
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I J 

pu la melalui peraturan perundang undangan yang intinya ingin mengangka t so.sok 

perempuan agar sejajar dengan sosok pria dalam hal hal tertetu. Salah sntu 

peraturan yang mengatur pemberdayaan perempuan adalah UU No. 25 Tahu n 

:WOS tentang Progran Pembangunan Nasional (PROPENAS) ta hun 2000-2004 

ya ng mencakup : (I) Program peningkatan kualitas hid up perempuan , (2) Pmgram 

pengernbangan dan keserasian kebijakan pemberdayaan perempuan , dan (J) 

Program peningkatan peran masyarakat dan pemampuan kel embagaan peng :::n uh 

utamann gender (Dcpdagri, 2003). 

Perempuan adalah potensi keluarga yang memiliki semangat namun t ~ t k 

berdaya sehingga perlu diberdayakan. Salah satu penyebab ketidakbercla yaan 

pc t-c mpuan adalah tin gkat pendidikan yang rendah. Seh ingga. pcmbe r cl a y~1 <t n 

perernpuan antara lain dapat dilakukan dengan memberikan motivas i. pola 

pendampingan usaha, pelatihan keterampilan, penyuluhan kewirausah autt 

membekali perempuan agar dapat bekerja, berusaha dan dapat memili ki 

pengh<t sil an. 

Sektor pcrtanian adalah wahana pemberdayaan perempuan yang tcp;1 t. 

Alasan ya, karena Indonesia adalah negara agraris dimana sebagi an besar wil avah 

In donesia masih memiliki potensi lahan pertanian. Populas i pencluduk wanita 

In do nes ia yang cenderung bertambah terus justru dapat clipanda ng sebaga i <t sct 

petTtbangunan serta menjadi modal atau kekuatan pendorong pembangu nan 

nasional. Khususnya sektor pertanian menurut Nugroho seperti yang dikutip olch 

Nugroho clan DahUI·i (2004), proporsi peketja wanita meningkat sangat signifi kan 
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walaupun lebih dengan asumsi bahwa mereka lebih lem ah akse nya tel'l18dnp 

modal , teknologi dan pasar. 

Pemberdayaan perempuan dalam sektor pertanian antara lain namp8k 

dalam bentuk kelompok wanita/tani. Tidak setiap kumpulan orang adalah 

kelompok. Sekumpulan orang disebut kelompok kalau : (I) Saling kenai cl8 tl 

memil iki ikatan batin satu sama lain, (2) Memiliki tujuan yang in gin dicapai 

bersama, (3) Keanggotaannya relatif stabil untuk jangka waktu ya ng lama. ( 4) 

Ada batas yang jelas yang membedakan anggota dengan buk an anggo ta. (5) /\cia 

~; truktur , yaitu pembagian kewenangan, fungsi, peranan dan tugns yang jcl <ts 

diantara nggotanya, (6) Ada aturan kelompok yang disepakat i dan ditaati oleh 

para anggotanya, dan (7) Ada kegiatan yang dilakukan secara teratur untuk 

mencapa i tuj uan bersama (Depdagri , 2003). 

Kclompok wanita antara lain diharapkan bertujuan utlluk mc ningkat k<1 11 

pendapatan keluarga agar dicapai kehidupan ekonomi, sosial dan budaya kelua rga 

yan g lebih baik dan sejahtera. Kelompok ini diharapkan dapat memacu kegiatan 

ckonorni produktifdi lini terkecil yaitu keluarga. 

Ada beberapa permasalahan yang diidentifikasikan berka itan dcn gan 

pemberdayaan perempuan, yaitu (a) Kemiskinan yang dialami oleh kelumga 

menyebabkan perempuan harus berperan sebagai ibu rumah tangga seka li gus 

pekctj a untuk menambah penghasilan keluarga, (b) Salah satu kcnd ala y ~1 n g 

dihadapi perempuan adalah kurangnya keterampilan akibat rendahnya tingk nt 

penclidikan, (c) Pertanian adalah salah satu sektor yang menjadi pilihan karena 

karena se lain Indonesia adalah negara agraris, perempuan claput dibct·dayn kan 
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dala m sektor pertani an tanpa mempermasalahkan tingkat pendidikan nya. (d) 

Pemberdayaan perempuan dalam sektor pertanian, antara la in dapat mel nlui 

keberadaa n serta aktivitas kelompok wanita, dan (e) Pemberd ayaan percmpuan. 

tentu saja rnerupakan sal ah satu tugas dari pemerintah. 

Model l< awasan Rumah Pangnan Lestari (i\11-I<R PL) mc t·upakan sw1tu 

pencliti an dalam pen gembangan program pemerintah dalam me ningka tk<ttt 

ketaha nan pangan dan penganekaragaman pangan yang se lanju tnya program 

di ke mbangkan menj adi Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL). Berd asa rkan 

datn dan informas i yang dihimpun dalam penelitian. d iru muskan kon scp 

pe rbaikan pengembangan program M-KRPL dari aspek tek ni s ma upun 

kelembagaan. Hasil evaluasi kinerj a M-KRPL (Litbang Kemenpan , 20 12) . 

I. Pengembangan program M-KRPL kurang melalui proses sos ial yang 

matang, namun dalam pengembangan selanjut nya dilaku k~lll 

penyempurnaan. 

2. Belum terbentuk lembaga pengelola M-KRP L ya ng handal, se hi ngga 

mas ih perlu dil akukan pendampingan. 

3. Distri busi bantuan penggunaan kelembagaan pemeri ntah diti ngknt lok <l l 

untu k memudahkan penyaluran dan kontrol program, namun masil1 

lemah dalam menggerakkan partisipas i masyarakat. 

4. Pembinaan dilakukan baik melalui pendekatan ind iv iduul tll<HIJ~ll t l 

ke lompok. 

5. lntrodu ks i lebih melalui budaya material dan lemah da lam pcnclckat<tn 

kul tural. 
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6. Menggunakan teknologi sebagai entry poi/11 dan kuran g mcnek an pacla 

aspek penguata n kelem bagaan. 

7. Koordinasi antar program pembangunan pertanian belum dapat dipnd u 

dengan baik. 

Penganekaragaman pangan adalah upaya peningkatan ketersecli aa n dan 

kon surnsi pangan yang beragam, bergizi seimbang dan berbas is pada po tc ns i 

sumbet· daya lokal. Secara umum upaya penganekaragaman pangan sangm 

penting untuk dilaksanakan secara massal , mengingat trend permintaan terh adap 

bcras kian meningkat se iring den gan derasnya pertumbuh an pcnduclu k. sc twtk itl 

te rasan ya dampak perubahan iklim, adanya efek pemberian beras bag i kel umga 

mi skin (rask in) sehingga semakin mendorong masyarakat yang sebclum t1ya 

mcngonsu msi pangan pokok selain beras menjadi mengonsumsi beras (padi) . se t·t a 

belum opt ima ln ya pemanfaatan pangan lokal sebagai sumber pangn n pokok bngi 

masyarakat setempat . Sebagai bentuk keberlanjutan program Perccpatan 

Penganekaragaman Konsumsi Pangan (P2KP) Berbasis Sumber Daya Lokal ta hu n 

:20 10, pada tahun 2013 program P2KP diimplementasikan mc la lui kegiatu n: (I) 

Opti mali sas i Pemanfaata n Pekarangan melalui konsep Kawasan Rumah Pnn g;m 

Lestari (K RP L) . Di samping untuk memenuhi kebutuhan gizi masya rakat . gcrakan 

P2KP ini juga ditujukan untuk meningkatkan keragaman dan kualitas konsum si 
. ' 

pangan masya rakat agar lebih beragam, bergizi se imbang cla n aman guna 

menunjang hid up sehat yang aktif dan produktif (Kementan, 20 14) . 
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2.2 Ket·angka Pemikiran 

A. Justifil(asi 

T ingkat konsumsi pangan rata-rata orang Indonesia ya ng diukm cl ~11·i 

energi pad a tahun 20 I 0 mencapai 1.926 kkal/kap/hari mendekati aj nuran W K NG 

(W idya Karya Nas ional Gizi) VIII tahun 2004 sebesar 2.000 kkal /kap/hari. Bcgitu 

pul a de ngan rata-rata konsumsi protein sebesar 55 ,05 gram/kapita/hc-u-i. t c l ~1il 

mclebihi angka anjuran sebesar 52 gram/kapita/hari . Mesk ip un dcm iki<lll . 

pencapaian tersebut belum diiringi dengan pemenuhan kuali tas konsum si panga n 

pcncl uduk yang di tandai dengan skor keragaman konsumsi pangan scbcs <H. 77.5 

pada tahun 20 I 0 dari target skor Pola Pangan Harapan (PP H) sebcsa r 95 p<lcl n 

tahun 2015. 

Ana li sis terh adap data SUS ENAS tahun 2009 j uga menunj ukan bahwa 

pola ko nsum si panga n penduduk Indones ia hingga tahu n 2008 masih tct·da pCi t 

ke ti mpangan, karena ( I) mas ih tingginya konsumsi padi-pacl ian; (2) lll<ls ih 

kurangnya konsum si pangan hewani; dan (3) masih rend ahn ya umb i-um bi<l n. 

sayu r dan buah, serta kacang-kacangan. Data tersebut menunjukan bahwa 

ketet·gantungan konsum si pada padi-padian terutama beras sebagni bnhan pu ko k 

mas ih sangat t inggi, seclangkan pemanfaatan sumber-sumber pangan lokal seperti 

umbi , jagung dan sagu masih sangat rendah . Hal ini didukung oleh kaj ian para 

paka r gizi yang menyatakan bahwa pada tahun 2005 mRyo rit as masya rakat 

Indonesia baik perkotaan maupun perdesaan pada berbaga i golongan pendapata n. 

hanya memiliki satu pola pangan yaitu beras dan mie (terigu) . 
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Melihat kondi si tersebut, maka upaya perbaikan konsumsi pangan dan giz i 

dilak uka n. melalui 3 (tiga) pendekatan yaitu dimensi fi s ik beru pa penyeclinn 

pRngan su mber karbohidrat selain beras dan terigu, protein , vit amin da n mi nen l: 

(2) dimensi ekonomi berupa peningkatan kemampuan masyarakat un tu k 

mengakses pangan; dan (3) dimensi kesadaran giz i berupa aspek ed ukas i 

pendidikRn/promosi gizi khususnya sejak usia dini. Mengin gat buhwa p8r8cli km <l 

ya ng digunaka n dalam pelaksanaan program perbaikan konsum si pangan dnn gizi 

yang se lama ini cenderung berorientasi pada "sekedar" pembet·i an makan <lll 

tambahan dan mengesampingkan kepentingan pentingnya sisi "edukasi· ' . Target 

utama da lam unsur ed ukasi dalam kelompok wanita melalui pcn cli d ik<lll 11on 

formal dan anak anak usi a dini melalui pendidikan formal. Penekanan ini 

dikarenakan wanita memiliki peranan penting dalam mengatur menu kon sumsi 

pangan keluarga schari-hari dan anak-anak merupakan agc n pcn1bahan dimasn 

depan. 

Perwujudan dimensi fisik dapat dilakukan mel al ui optimRI isnsi 

pemanfaata n pekarangan sesuai dengan 5 (lima) fungsi pokok perkarangan ya itu 

sebagai (!) lumbu ng hidup, (2) wanmg hidup, (3) bank hid up . (4 ) apotck hi clup. 

(5) estetika. Pengembangan perkarangan secara terpadu akan mcn ga rah p a~l;1 

pemenuhan kebutuhan giz i dan pendapatan keluarga. Pemberdayaan ke lompok 

wanita ticlak hanya sebatas untu k pemenuhan konsumsi pangan keluarga tct npi 

_j uga mcmberi tambahan pendapatan bagi keluarga. 

Kcgiatan percepatan penganekaragaman konsum si pangan kede pn n ak:1n 

memberi dorongan dan insentif pada penyediaan produk pangan yang leb ih 
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beragam, bergizi se imbang dan aman untuk dikonsumsi, termas uk produ k ngan 

yan g berbasis sumber daya lokal. Hal ini akan meningka tkan sisi permi an 

tcrh acl ap bahan pangan lokal dan aneka olahannya. Mengin gat kc tcrbatasa n da~a 

simpan pangan lokal secm·a umum, maka perlu dikemban gka n penggun <Ill 

teknologi beserta pendampingannya yang disesuaikan dengan kea rif'an lokal. 

B. Rancangan Keg iatan 

Percepatan Penganekaragaman Komsumsi Pangan (P2KP) cln ln tll 

pelaksanaannya d il akukan melalui 4 kegiatan yaitu : ( I) Pemberdayaan Kelompok 

Wani ta. (2) Pengembangan Pangan Lokal, (3) Sos iali sas i dan Prom os i, clan (4) 

Pcnge rnban gan Ru mah Pangan Lestari Pada Kawasan P2KP. Kegia tan tc r·seb ut 

hat'LtS d il aksanaka n secara simultan sehingga tujuan da ri P2K P clapnr tcm ujt td 

sesuai clengan tujuan dan sasaran yang telah ditetapkan. 

Mengacu pada Perpres No 22 Tahun 2009 tentang Kebij akan Perc epatan 

l)cnganekaragaman Ko nsumsi Pangan Berbasis Sum be rel aya Lok al. mak n dai<Hn 

pelaksanaan kegiatan P2KP melibatkan instansi dan pemangku ke pentin gar1 (.1 /okc 

holder) terkait, seperti Dewan Ketahanan Pangan, Kementeri an Kesehatan. 

Kementerian Penel icl ika n Nas ional, Kementeri an Dalam Negcri . Kemcntcr ia n 

l·)crinelu stri an , Kementeri an Perelagangan, lembaga pend idika tl (Pergur· ua tl 

Tinggi), Pembinaan Kesejahteraan Keluarga, lembaga keagamaan. toko h 

masyarakat, penyuluh pertanian, dan lainnya. 

Kegiatan P2KP tahun 20 12 dilaksanakan eli 5.700 elcsa pael a 363 

kabupaten/kota el i 33 prov in si. Untuk elesa baru paela tahun 20 12 scti <lJ> 

kabupaten/kota mempun ya i 2-10 el esa pelaksanaan P2KP. Pacl a sat u ck sa 
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pclaks~maan P2KP, ditetapkan satu kelompok wanita ya ng tc lah cksis 

kel embagaannya dal am satu kelompok usaha pengolahan pangan lokal berbas is 

tepung-tepungan . Untuk kelompok usaha mikro pengolahan pangan lokal berbasis 

tcpung-t epun gan dapat merupakan kelompok yang sam Ci ckngan y<mg 

me I aksanakan optima I i sas i pemanfaatan perkarangan. 

Proses pcmilihan desa P2KP dilakukan berdasarkan identifikas i CCi lon 

Pcne ri ma dan Calon Lokasi (CP/CL) sesuai dengan krcteri a yaitu : a) fV!emiliki 

keJompok ya ng sudah eksi s dan kepengurusan yang akt i r Cle11gan pcmlck<i\il ll 

dasawisma atau tempat tinggal yang berdekatan dalam satu kawasan. b) bu ka n 

penerima bansos lainnya yang sejenis dan, c) fV!emiliki perkarangan baik 

kc lompok maupun anggota. Keberhasilan pelaksanaan kegiatan P2 K P bergantun g 

pacla si nergi kerjasama antara aparat pemerintah daerah dari berbagai ins\ ansi 

terka it. pendampingan dan penerimaan manfaat. Agar kegiatan ya ng dil aksan k:m 

dengan tepat sasaran maka harus diidentifikasi dengan benar aka r masa lah yang 

ada dila panga n. Pelaksanaan kegiatan sebaiknya dari kelompok-kcl om pok }'<l'lg 

te lah mengakar dimasyarakat. Secar·a utuh , kegiatan ini diarahka n untu k men_i adi 

keb utuhan ke lornpok/masyarakat sehingga keberadaan dan perkembangan n. <I 

akan bersifa t berkelanjutan dan tidak sebatas keproyekan. 

Sebaga i tol ak ukur kemajuan pelaksanaan P2KP di tiap \Vila yilh pc m~ r 1ma 

manfaat pad a tahun 20 I 0, 20 II , penerima APBN tahun 20 I I dan 20 12 mnk<l 

set iap kabupaten/kota yang telah memasuki tahun kedua dan keti ga harus 

memili ki data base perkembangan keberhasilan dan kegaga lan k.clom pok 

kclom pok yang telah ditunjuk untuk dievaluasi dan ditetapk.an scbag:1i kclom pok 
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~~ang cl apat dij aclikan desa percontohan. Desa percontohan terscbu t antara !;tin 

dapat dinilai berdasarkan pemantauan kelapangan maupun mas ukan d<1 ri 

pendarnping. Diarahkan pula agar setiap propinsi memantau dan mengeva luas i 

kine rj a pendamping P2KP desa maupun kabupaten/kota bet·dasa r k~1n daru hose 

nama dan alamat setiap pendamping. 

Pendamping P2KP memiliki peran sentral dalam keberh as il an P21\.Jl. 

te rmas uk mengubah perilaku konsumsi pangan masyarakat. Kem am puan utama 

yang perlu dikernbangkan seorang pendamping P2KP adalnh dm i sts t 

kepemimpinan (leadership), manaJemen dan kewirausahaan (en terpreneurship) . 

disamping kemampuan untuk menggerakan masyarakat, membangun jejaring da n 

mcnjadi contoh nyata bagi masyarakat serta berperan scbagn i li1s ilitator d<lll 

penyeclia input intclektual. Untuk itu pendamping perlu di be riknn pcmbck<ti<Hl 

ya ng cu kup untuk pend ampingan dilapangan. 

C. Pcndekata n 

Pendekatan yang di gunakan untuk mendukung pelaksan<1an kcg iaton 

P2 KP, ya itu melalui : 

I. Komunikasi, lnformas i, Edukasi (KI E) dan Promosi 

Pendekatan ini di arahkan untuk meningkatkan pengetahu an. ketcrampiln n dan 

peru bah an si kap serta menj ad i budaya dalam mengkonsum si pa ngu11 

bet,agam, bergizi se imbang dan aman melalui pendidi ka n formal clan no n 

forma l/penyuluhan. Promosi penganekaragaman kon sumsi pangan di arahknn 

dengan mengoptimalkan peran swasta, media massa, l~SM , lcmbag<l pro !Csi 
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dalam mensosialisasikan dan mempromosikan berbagai kegint nn pcrccpal cltl 

penganekaragaman konsumsi pangan berbasis sumberdaya lokal. 

2. Peran kepemimpinan formal dan non formal sebagai tokoh panutan. 

Para pimpinan formal mulai dari presiden, gubernur, bupati /walikota sampai 

dengan kepa la desa dan pimpinan non formal misalnya tokoh masymak<lt 

serta tokoh agama sebagai tokoh panutan, dapat diperankan sebaga i upayn 

mempercepat terwujudnya diverifikasi pangan . 

3. Pengcn1bangan usaha pengo lahan pangan 

Pengembangan usaha pengolahan pangan diarakan untu k menclo mng cb n 

memacu kegiatan usaha mikro/kecil yang mengolah pangan lokal menj<1di 

procluk antara (intermediate product). 

4. Mcmbangun sinergi dengan lembaga pemerintah lainya , pc rg uru ~1n tingg i eLm 

clunia usaha 

Un tuk mendukung kegiatan P2KP maka perlu dibangun jaringan ke rj asama 

yang sinergis baik dengan instansi dilingkup Kementeri an Pertani<lll (Ditjc n 

Hortikultura, Ditjen PPHP, Ditjen Tanaman Pangan dan baclclll L it ba 1 1~2). 

Kcmcnterian/ lembaga terkait, maupun dengan perguruan tinggi clan pih,lk 

svvasta atau BUMN. 

D. Strategi 

Percepatan penganekaragaman konsumsi pangan dilakukan melalui 2 (dun) 

srategi yaitu : 

I. lnterna li sas i Penganekaragaman Konsumsi Panga n 
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Salah satu faktor penting yang menyebabkan bclum mak simal ny<l 

pencapatan program penganekragaman konsumsi pangan adalah masih 

terbatasnya kebijakan dan program yang berhubungan dengan proses 

internalisasi pola konsumsi pangan beragam, bergizi seimbang dan ama n 

pada tingkat rumah tangga. Pengetahuan tentan g pcnganckmngam ~m 

konsumsi pangan yang dimiliki oleh setiap individu, terutama wa ni L1 

sangat penting dalam menyusun pola konsumsi pangan yang mcmenuhi 

kaidah gizi yang seimbang. 

Proses internalisas i penganekaragaman konsumsi pangan ya ng dil aku kun 

melalui 2 (dua) cara yaitu: 

a. Advokasi, kampanye, promosi dan sosialisasi tentang konsum si 

pangan beragam, bergizi seimbang dan aman kc p;1 da apantt puli<l 

berbagai tingkatan dan masyarakat. 

b. Pendidikan konsumsi pangan beragam, bergizi se imbang clan ama n 

melalui _jalur pendidikan formal dan non formal / penyuluhan. 

2. Pengembangan Bisnis dan lndustri Pangan Lokal 

Keberhasilan percepatan penganekaragaman konsumsi pangan ditcntu k:m 

juga oleh ketersedian aneka ragam pangan. Efek tifitas percepalan 

pcnganekaragaman konsumsi pangan akan tercapdi apa bil a up n) a 

internalisasi clidukung betjalan semng dengan pcngemban gan bis11is 

pangan dan industri pangan lokal. Oleh karena itu progr<llll 

penganekaragaman konsumsi pangan lokal dan daerah perl u diselarasbn. 

khususnya dalam pengembangan pertanian , peri kan<ln clan indu st 1·i 
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pengolahan pangan guna memajukan perekonomian wi laya h. Konclisi 1111 

menuntut komitmen yang tinggi dari berbagai pihak se rt a memerlu knn 

rencana bisnis dan industri aneka ragam pangan yang komperhienshif. 

Rencana bisnis dan industri aneka ragam pangan te1·sebut perlu 

dikembangkan untuk membangun sistem inovasi nasional clan cJne rah 

guna merangsang pemantapan pelaksanaan penganeka ragaman konsum si 

pangan diberbagai daerah. Dalam rencana tersebut, perlu clin yata kan 

tentang peranan industri swasta nasional dan daerah khu susnya dal am 

pmgram pen gambangan industri aneka ragam pangan. 

Pengembangan bisnis dan industri pangan lokal dilakukan melalui 2 (cltla) 

cara yaitu : 

a. Fas ilitasi kepada Usaha Mikro Kecil dan Menengah (U !\!IK!\11) untuk 

mengembangkan bisnis pangan segar, industri bahan baku. indu sll i 

pangan olahan dan pangan siap saji yang aman berbasis sumbe rd ny ~1 

lokal yang berkoordinasi secara sinergis dengan dinas/pihak terkait 

un tuk mendukung terlaksananya kegiatan dimak sud . 

b. Sos iali sas i dan penerapan standart keamanan pangan bagi pel ~1ku 

usaha pangan, terutama kepada usaha rumah tangga dan U M Ki\1!. 
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III. METODE PENELITIAN 

3.1 Tempat dan Waktu Pcnelitian 

Lokasi Penelitian dil akukan di 3 (tiga) desa di wilayah Kabupaten Asa h<m 

propinsi Sumatera Utara pada kelompok penerima Dana Bansos Ta hun 20 14 dan 

kelo rnpok tidak pcnerima Dana Bansos, diantaran ya Desa Sci l lal irn Hasnk 

Kccamatan Se i Dadap , Desa Pulau Pule Kecamatan Air Batu , da n Desa T<l i1l8I1 

Sa ri Kecam atan Pulo Bandring. Daerah pemilihan lokas i peneliti an di lak uknn 

~;cca ra sengaja (Purposive sampling ), dengan dasar pertimbangan dise bab kn n 

dacrah ini me rupakan desa/rumah tangga yang memiliki luas lahan pe k, I I Cli l g_~I n 

yang luas dan tidak diberdayagunakan dan pendapatan rum ah tangga kecil . 

Pene li tian dil aksanakan pada bulan Februari hingga Maret 201 5. 

3.2 Bcntuk Penelitian 

Data ya ng di gunakan dalam penelitian ini adal ah data pn mer cl 'lll 

sek under. Data primer diperoleh melalui wawancara langsun g dengan respondcn 

yaitu ke lompok wanita P2KP . 

Data Sckunde r di peroleh dari Badan Ketahanan Pangan Propi nsi Su111 at ' In 

Utara. Badan Pelaksana Penyuluhan dan Ketahanan Pangan Kab upa ten Asnh un. 

Dinas Pertani an Kabupaten Asahan, Dinas Pertanian Propinsi Sumatera Utara. 

1:3adan Pu sat Stati stik Kabupaten Asahan, Kepala Desa Pelaksana Kcgiatan P21< P 

scrta instansi terkai t yang di anggap dapat menjadi pendu kung penyempurnaa n 

la poran. Se lain itu , data sekunder juga diperoleh dari observasi lapang<li1. 

kep us takaan da n in te rnet. 

25 
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3.3. Mctodc Pcngumpulan Data 

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data yakni dengan 

wawancara langsung terhadap pihak pihak terkait, penyebaran ku cs ioner dnn stu cli 

I iteratur. Data primer didapat melalui wawancara langsun g dengan respond en 

dengan harapan agar peneliti memperoleh infonnasi secara langsun g mengcnni 

karaktc ristik responden, karakteristik peningkatan pendapma n rum ah t an gg~ 1. 

Pengumpulan data dengan cara ini dilengkapi dengan kuesionu · yang bcl·isi k,t n 

daftar da ftar pertanyaan yang relevan dengan tujuan penelitian. Penggun:wn 

ku es ioner bennanfaat sebagai pemandu agar pertanyaan-pertan yaan yang di aj uk<m 

lebi h tcrarah dan sesuai dengan tujuan penelitian. Tek ni s pcn ggunaan rtt <tu 

pengisian kues ioner oleh responden akan dipandu oleh peneliti . Data sekuncicr 

ya ng dikumpulkan meliputi perkembangan pelaksanaan kegiatan Percepat <m 

Pengan ekaragaman Kon sumsi Pangan (P2KP) melalui Optimali sas i Pema nl~wta n 

Lah an J> ekaran gan melalui Kawasan Rumah Pangan Lest ari ( l<R PL.) cl nlam prose's 

pcningkatan pendapatan rumah tangga. Selain itu, juga dikumpul ka n data cl :tta 

penunj ang seperti gambaran umum lembaga di desa dalam hal ini Kcl ompok 

Wani ta P2KP serta potensi basil pertanian di wilayah peneliti. 

3.4 Mctodc Penelitian 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode peneli tinn 

deskripti r melalui survey. Metode meneliti status kelompok man usia. suatu objek. 

suatu set kondi s i, suatu pemikiran ataupun suatu kelas peri sti wn cl irnRsa ya ng :lk<lll 

datang. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 21/8/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)21/8/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Surya Fajri - Dampak Kegiatan Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) Terhadap ....



27 

1. Populasi 

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 32 orang penerima manfaat dRnR 

bansos kegiatan ke lompok wanita P2KP dan sebanynk 32 oran g ticla k 

menerima dana bantuan sosial kegiatanPercepatan Penganek amgam ~m 

Konsumsi Pangan (P2KP) melalui optomalisasi pemanfaatan lahan 

pekarangan menuJU Kawasan Rumah Pangan Lesta1·i (KRPL) padR tahun 

20 14. 

2. Sampcl dan Metode Penarikan Sampel 

Penentuan sampel untuk masing masing kelompok wanita P2KP, dilaku ka n 

denga n menggunakan metode Proportional ramlun1 so111J7Iiny, y~1i tu 

pcngambil an sam pel dengan menetapkan jumlah tergantung bcsar kcci l1na 

sub populasi atau kelompok yang akan diwakilinya. 

Tahap-tahap penentuan sampel : 

a. Tahap pertama, adalah dengan mendata kelompok wan iw P2K I) yang ~1d a 

di setiap desa penerima bansos tahun 2014 dan desa tid ak menerima chna 

bansos tahun 2014. 

b. Tahap kedua, setelah diperoleh data kelompok wanita P21<.P dan ci<ll a 

bukan ke lom pok anggota P2KP yang dimaksud, kemu cli [ln climnb il SC'L<!ra 

proporsional dari masing masing kelompok wanita P21<.P cl an b u kt~ n 

kelompok wanita P2KP. 
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Jumlah sampel yang diambil sebanyak 32 orang kelompok wanita pener imn 

manfaat P2KP dan 32 orang kelompok tidak penerima manfaat P2KP yung 

berdasa rkan pada metode Slovin ( 1996) dalam Pri ha rt ono. 2009 y<m~ 

menggunakan Rumus: 

N 
·n. =---~~ 

1 - Ne 

Dima na : 

n Uk uran sampel 

N Ukuran Populasi 

e Perscn kelonggaran ketidaktelitian karena kesalahan pengamb ilnn 

sam pel ya ng mas ih dapat ditoleransi ya itu I 0 pcrscn. 

Dengan rumus Slov in tersebut makaj umlah sampel peneliti an ad alah : 

90 
n = -----

1 + 90 (0,1)= 
90 

i1 = ---
1 - 1_,8 

90 
fl =-

2)8 

11. = 32 ,14 !VI a ka digen apkan menjadht = 32 
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.I umlah sam pel cia lam penel it ian sesuai clengan rum us cl iatas cl apat d iIi hat paJa 

Tabel I dan Tabel 2 : 

Tabe l I. Desa atau Kelompok Penerima Manfaat P2K P Tahu n 20 14 

No Des a Kelompok Wani ta P2KP 
.I um l a h 

Snmpcl 
Anggota 

Sei Halim Hasak Sejahtera 30 I I 

2 Pulau Pul e Pulau Pule Asri 30 II 

" Taman Sa ri Wid uri 30 10 .) 

Juml ah 90 ~ ; 
.) _ 

Tabel 2. Desa atau Ke lompok Tidak Penerima Manfaat P2KP Tahun 2014 

No Des a Kelompok Wanita 
Jumlah 

Sam pel 
Anooota 

Sei Ha li m Hasak 30 II 

2 Pul au Pul e 30 I I 
-., Taman Sari 30 10 .) 

Jumlah 90 32 

.3.5 Mctodc Ana lisis 

Data yang di peroleh berupa peningkatan pendapatan t·umah tangga 

kelom pok penerima manfaat P2KP dan kelompok tidak penerim a manfaat P21<P 

pada kegiatan Percepatan Penganekaragaman Konsumsi Pangan (P2KP) me lalui 

opl imalisas i pemanfaatan lahan pekarangan menuju Kawasan Ruma h Pan g<m 

Lestari (KRPL) pada tahun 2014 di Kabupaten Asahan. Penguj ian dil ak uka n 

dengan uj i independent t-tes (Two-sample-test), yaitu uj i stat ist ik un tu k 

memban clingkan perbedan antara dua dan hanya dua nil ai ratn rat a sn mpcl de ngn n 

:; tc:t nda rt cro rnya dirnana jumlah sam pel yang di gunakan utlluk tl lcngcstitn asi 

popu las i re lati r kec il. 
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Dilakukan uji hipotesis yaitu untuk mengetahui sccarn jc las !1uk tu ~1: i 

peningkatan pendapatan rumah tangga setelah digulirkan ban sos P2KP di gunR ka n 

uji beda rata rata (t-test) yaitu dengan membandingkan rata rata peningk Rt, n 

pendapatan rurnah tangga penerima dan dan tidak penerim a manf~wt P2K P da l~1m 

kegiatan optimalisasa i pemanfaatan lahan pekarangan menuju Ka\\'nsan Ru ttl<th 

Panga11 Lestari (KRPL). 

Secara matemati s untuk independet t-test dapat dituliska n sebaga i berikut: 

(sumber: Latan, 20 14). 

(Xl - X2) - (~1 - ~2) 

t = SX1- X2 

Dengan degree of.fi-eedom dapat dihitung dengan cara df = (N I + N2) - I 

Dima na : 

N .lumlah sampel 

X 1:J Merupakan rata rata sampel yang diobservasi untuk desa penen mn 

man faat dan desa tidak penerirna manfaat 

,u 1 :> Merupakan rata rata populasi I dan 2 

SX1 :J Merupakan standart error yang diestimasi untuk desa pcnet·ima man lit<tt 

dan desa tidak penerima manfaat. 

3.6 Dcfcnisi Variabel Operasional Penelitian. 

I. Demplot adalah kawasan/area yang terdapat dalam kn1\ asa n SL-P2kf' 

yang berfungsi sebagai lokasi percontohan, temu lapang. tcmp<l l 

belajar dan tempat praktek pemanfaatan pekarangan ya ng di susu n d<lll 

di aplikas ikan bersama oleh kelompok. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 21/8/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)21/8/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Surya Fajri - Dampak Kegiatan Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) Terhadap ....



~I 

2. Desa P2KP adalah desa yang telah ditunjuk se bngai pener1mn 

manfaa t dan pelaksana kegiatan Percepatan J> engancka1·aganun 

Konsumsi Pangan. 

3. Kawasan Rumah Pangan Lestari yang se lanjutnya di singkat KR PL 

adalah sebuah konsep lingkungan perumahan pcnduduk yang secm·a 

bersama sama mengusahakan pekarangannya seca ra int.ensif' Uill ui

dimanfaatkan menjadi sumber pangan secar·a berkelanjutan clengan 

mempertimbangkan aspek potensi wilayah dan keb utuh an gizi warg·1 

setem pat. 

4. Kebun bibit adalah area/kebun milik ke lompok )'<lll~ 

di,j adikan/di fungs ikan sebagai tempat untuk pembibitnn bng i 

ke lompok. Kegiatan pembibitan dimasudkan unt uk penyu laman nl 'lll 

penanaman kern bali Demplot kelompok mau pun pekarangan Ill iIi 1-

anggota dan masyarakat desa. 

5. Kebun Selwlah adalah halaman atau lahan yang ada eli seki nr 

seko lah dengan batas penguasaan yang jelas. dapnt dimanfaa tkan 

unluk budid aya berbagai jenis tanaman/tumbuhan. tcmak ata u ika11. 

6. Kelompok P2KP adalah kelompok wanita yang telah ditu njuk 

sebagai penerima manfaat dan pelaksana keg ia ta n P2K P. ya itu yang 

sudah eksis dan beranggotakan minimal 30 (tiga puluh) rum <lh t<mgg:l 

ya ng lokas in ya saling berdekatan. 

7. Ketahanan Pangan adalah kondisi terpenuhin ya pangan bagi nega rn 

sam pa i dengan perseorangan , yang tercerm in da1·i tersccl i any a panga n 
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' _)_ 

yang cukup, baik jumlah maupun mutunya, aman , beragam, berg iz i, 

merata, dan tetj angkau serta tidak bertentan gan clengan e1g <1 ma. 

keyakinan , dan budaya masyarakat, untuk dapat hidup sehat, akt il. dan 

produktif secara berkelanjutan. 

8. Pangan adalah segala sesuatu yang berasal dari sum ber hayati produk 

pertanian, perkebunan, kehutanan, perikanan , petema kan. pcra i t·~m. 

dan air, baik yang diolah maupun tidak diolah yang dipcrunru kan 

sebagai makanan atau minuman bagi konsumsi manu sia, ter·ma:> uk 

bahan tambahan pangan , bahan baku pangan. dan bahan la inn ya yanQ. 

c!igunakan clalam proses penyiapan, pengol ahan. dan/atnu pcmbu <.t,tn 

makanan atau minuman. 

I 0. Pangan Beragam, Bergizi Seimbang dan Aman (B2SA) acl al ah 

aneka ragam bahan pangan baik sumber karbohiclrat. protein. vita min. 

minera l, dan lemak yang apabila dikonsumsi dalamjuml<th bcri mb,ll1g 

clapat memenuhi kecukupan gizi yang dianjurkan . 

I I. Pangan Lokal adalah makanan yang dikonsum si oleh masyantkat 

setempat sesuai dengan potensi dan kearifan lokal. 

12. Pckarangan adalah lahan yang ada di sekitar ru mah dcngan bntas 

pemilikan yang jelas (lahan boleh berpagar dan boleh ticlak berpagar) 

serta menj ad i tempat tumbuhnya berbagai jeni s tanaman dan tem pm 

memel ihara berbaga i jenis ternak dan ikan . 

13. Pendamping P2KP Tingkat Des a ada lah Pcnyu lult 

Pertanian/Penyuluh Tenaga Harian Lepas-Tenaga Bantu Penyuluh 
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Pertanian (THL-TBPP)/Penyuluh Swadaya/tokoh masyarakat ang 

mengikuti pelatihan pendamping P2KP di l<.abupaten/kota dan 

bertugas untuk mendampingi serta membimbi ng kelo mpok sasar~tn 

kegiatan P2KP di desa P2KP. 

14. Pcndamping P2KP Tingkat Kabupaten/Kota adalah penyuluh 

pertanian atau aparat yang menangani P2KP yang mcn giku ti pc l a ti h~tn 

pend amp i ng P2K P, dan bertugas untuk mend am pi ngi s 'rU 

membimbing kelompok sasaran kegiatan P2KP di Kabupaten/Kota. 

15 . Penganckaragaman Pangan adalah upaya peningkatan ketersedi aan 

dan konsumsi pangan yang beragam, bergizi seimbang. dan bcrba .... i 

pada potensi sumber daya lokal. 

16 . Pola Konsumsi adalah sususnan makanan yang mencakup jen is ian 

jumlah bahan makanan rata-rata per orang pet· hr11·i. yang um um 

dikonsumsi masyarakat dalam jangka waktu tertentu . 

17 . Pola Pangan Harapan (PPH) adalalah susunan ragam pangan _ ang 

didasarkan pada sumbangan energi dari kelompok pan gan utam a (baik 

secara absolut maupun dari suatu pola ketersedi aan dan at8u kon su msi 

pangan). 

18. Rumah Pangan Lestari (RPL) adalah sebuah kon sep huni8 n ya ng 

secara opt imal memanfaatkan pekaranannya sebagai sumber panga n 

dan gizi ke luarga secm·a berkelanjutan . 

19. Sekolah Lapang (SL) adalah suatu mod el pelatihan yang 

dilaksanakan secara bertahap dan berkesinambungan un tu k 
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mempercepat proses peningkatan kompetensi sasaran, dimana proses 

berl at ih melatih dil aksanakan mel alui keg intan bclaj ar san1b il 

mengerj akan dan belaj ar untuk menemukan at<w memec al 1 k~ t n 

masa lah sendiri , dengan berasaskan kemitraan anta ra pelati h dan 

peserta. 

20 . SL-P2KP adalah SL bagi masyarakat untuk m c ni n gkatk ~ 1n 

pengetah uan dan keterampi ian dalam pen gem bangan pem a nl~w L1n 

pekarangan dalam rangka percepatan penganekaragaman ko nsums i 

pangan sesuai dengan sumberdaya lokal. 

21. Sosialisasi Panga Beragam Bergizi Seimbang dan Aman ali<tlu ll 

upaya penyebarluasan informasi untuk memasyarakatkan cian 

membudayakan pola konsumsi pangan yang beragam, bcrgi; i. 

seimbang dan aman kepada masyarakat khususnn ya ibu hamil da n 

anak usia dini untuk dapat hidup sehat, aktif, dan JXOd uktif 

22. Tanaman Pckarangan adalah tanaman yang menghasilka n umb i. 

buah, sayuran, bahan obat nabati , florikultura , termas uk di dalam ny <t 

j amur, lumu t, dan tanaman air yang berfungsi scbaga i buah. snym<l n. 

bahan obat nabati , dan/atau bahan estetika. 
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V. HASIL DAN PEMBAHASAN 

5.1. Karakterist:ik Responden Penerima manfaat P2K P dan T id nl· 
Penerima manfaat P2KP. 

Deskripsi karakteri stik kelompok wanita P2KP dan bukan ke lom pok 

wan ita P2 KP dilihat dari beberapa kriteria antara lain lapangan usaha ata u 

pcke t~ j aa n , tingkat pendidikan , usta responden, luas lah8 n pckarangn tl. 

penga lam8n bercocok tanam, jenis pemanfaatan pekarangan, pe ndapatc:\n nt m<lh 

tangga da n penge luaran pangan rumah tangga. 

5. 1.1. Data Lapangan Usaha Atau Pekerjaan 

Karakteri stik responden berdasarkan data lapangan usaha <ll~lu 

peke t~j aan responden penerima dan tidak penerima manfaat kegiatan percepatan 

penganekaragaman konsumsi pangan melalui optim ali sas i pemanfaatan lah <lll 

pckarangan men uju Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL) tn hun 201 4 pacla 

Program Peningkatan Diversifikas i dan Ketahanan Pangan l\llasyarakat dnpat 

dilihat pada Tabel 3. 

Tabc l 3. Sebaran Respo nden Kelompok Wanita Peneri ma da n Tidak Penet· ima 
Manfaa t P2 KP Berdasarkan Lapangan Usaha Atau Peke t~jmm. 

Jumlah Responden 
Jeni s Lapangan Usaha 

Penerima (%) 
Tidak 

(%) 
Peneri ma 

Bertani II 34,38 ") 13,64 ..) 

f3uruh Ta ni 6 18,75 4 18, 18 
lSmu h Ne layan 3, 13 2 9.0<) 
Pcdaga ng 4 12,50 () 27 .27 
lncl ustri I Keraj inan 2 6,25 ") 13,6-+ _l 

Karyawan Perkcbunan Swasta 6 18 ,75 4,55 
La innya 2 6,25 .., 

JJ,OLJ ..) 

Tota l 32 100 32 100 
-
Sumbe1 :Data Pt·imer. diolah (20 15) . 

51 
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5.1.2. Tingkat Penclidikan. 

-, 
) _ 

T ingkat penclidi kan rendah merupakan salah satu hal ya ng masih me lckat 

pada ka rakter istik desa penerima dan tidak penerima man i~wt k cg i< It~m 

optim ali sas i peman faa tan lahan pekarangan menuju Kawasan Ru mah Pan gn n 

Lcstari (KRPL). Gambaran tingkatan pendidikan dapat dilihat pada Tabel 4. 

T8bel 4. Sebaran Responden Kelompok Wanita Penerim a dnn Ti dak Pcnerim n 
Manfaat P2K P Berdasarkan Tingkat Pendidikan . 

Jumlah Responden 
T ingkat Pendidikan 

Penerima (%) 
Tidak 

(%) 
Peneri ma 

Tidak Sekolah 9,38 8 25 ,00 
Sekolah Dasar 15 46,88 15 46 ,8 8 
Seko lah Lanj utan Ti ngkat Pertama I 0 3 I ,25 7 ~ I .8 8 
Sekola h Lanj utan Tingkat Atas 4 12,50 I 6 . ~ ~ 

Pendiclikan eli Perguruan Tinggi 0 0,00 0 0,00 
L-----~~----------------~--------------~0 

Towl 32 100 32 100 

Sumber : Data Primer, diolah (20 15). 

5. 1.3. Us ia Responclen. 

Berdasarkan kriteria usi a, responden penerima dan ticl ak peneri m21 ma11 Lull 

dana bansos kegiatan optimalisasi pemanfaatan lahan pekarangan me lal ui 

kawasan rum ah pangan lestari dibagi menjadi tiga kelompok angkatan ke r~ja . ya itu 

kcl ompok usia 0 sampai 25 tahun , kemudian dari umur 25 tahun samJXl i 50 lirlllln 

dan 5 1 tahun sampai umur 75 tahun. Sebaran kelompok wanita pencri ma ci<l ll 

t icl ak penerima manfa at kegiatan percepatan penganekaragaman ko nsums i 

pangan melalui optimali sasi pemanfaatan lahan pekaran gan llll~nuj u Km' asn n 

Rum ah Pangan Lestari (KRP L) berdasarkan golongan umur dapat di lih at pacl;l 

tabe l 5. 
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Tabel 5. Sebaran Responden Kelompok Wanita Penerima clan Ticlak Pene1·i ma 
Manfaat P2KP Berdasarkan Golongan Umur. 

Jumlah Respo ncl en 
Golongan Umur (Tahun) 

Penerima (%) 

0- 25 8 25,00 13 40,68 
26-50 22 68,75 18 56,25 

____ 5_1 -7~5 ____________ ~2~------6~,=2~5------~'~----~3~,~' 3 
Total 32 100 32 100 

-
Sumber: Data Primer, diolah (2015). 

5.1.4. Luas Lahan Pckarangan Responden. 

Luas lahan pekarangan rumah tangga yang dimiliki oleh responden. n1 ta-

1·a ta rcsponclen tic!ak memiliki lahan pekarangan yang cukup luas. karcna 

sebagaian lahan pekarangan sudah clitanami oleh tanaman kcras _ Se lc ngk<1p 11\ a 

mengena1 status luas lahan pekarangan yang dimiliki oleh kelompok wa ni ta 

responden dapat dilihat pada Tabel 6. 

Tabel 6. Sebaran Responden Kelompok Wanita Penerima cla n Ti cla k Pcne1·imn 
Man faat P2KP Berclasarkan Luas Lahan Pekarangan. 

Luas Laban Pekarangan 
( 111 2) 

Jumlah Responclen 

Penerima (%) 
Ticlak 

Penerima 
0 - 25 29 90,63 
25~ 5 -- 50 3 9,38 

3 1 
I 
() so . 5 -- 7~l _____________________ o ________ o ________ __ 

Total 32 I 00 

Sumber : Data Primer, diolah (20 15). 

5.1.5. Pengalaman Bercocok Tanam Respondcn. 

(%) 

96,88 
3.1 3 

0 

100 

Pengalaman bercocok tanam oleh respond en dapat cl i in l'orm as i kan b<1 h \\ ;1 

cl8ri total 32 responclen penerima manfaat, sebesar 50% atau 16 wanita 1·espon dc n 

berpengalaman bercocok tanam , sedangkan 25 % atau sekitar 8 orang memi liki 
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pengal aman bercocok tanam cukup muda yaitu satu sampai lima tahun seda ngkc:m 

pada kelompok tidak penerima manfaat 38,71 % atau 12 orang berpenga lam an 

be rcocok tanam 6-10 tahun sedangakan pengalaman bercocok tanam cuku p muda 

yait u 45, 16 % atau 14 orang hanya sampai 5 tahun penga larn ar1 bercocok tan ;11 11 

Sclengkapn ya mcngenai pengalaman bercocok tanam oleh kelompok wanita dapnt 

dili ha t pada Tabel 7. 

Tabel 7. Sebaran Responden Kelompok Wanita Pener·im a cl nn Ti cl;1k Pcner·i m<l 
Man laat P2KP Berdasarkan Penga laman 13 crcocok. Tanu m 

-

Responden. 

Lama Penga laman 
Bercocok Tanam (Tahun) 

< 5 
6 - 10 
I I - 15 
> 15 

Total 

Sumber: Data Primer, diolah (20 15). 

Penerima 

8 
16 
7 
I 

32 

5.1 .6. J cnis Pemanfaatan Pekarangan. 

Jumlah Responden 

(%) 

25,00 
50,00 
21 ,88 
3, 13 

100 

Tidak 
Penerima 

14 
12 
5 
0 

13 

(%) 

45.1 G 
38.71 
I G. I :1 

0 

100 

Untuk mengetahui jeni s pemanfatan lahan pekarangan rum ah tan gg<l 

responden dapat dilihat pada tabel 8. 

Tabe l 8. Sebaran Responden Kelompok Wanita Penerima clan T idak Penerima 
Manfaat P2KP Berdasarkan Jenis Pemanfaatan Lah cm Pckarangan. 

Komoditi 

Tern ak Keci l (ayam, itik, 
ke li nc i) 
f3ud iclaya !kan 
(lclc, ni la, mas, gurami , patin ) 
Tanaman TOG/\ 
1-!ort ik ult ura 

Penerima 

32 

25 

32 
32 

Juml ah Responcl cn _] 

(%) 

100 

78, 13 

100 
100 

Ticlak 
Penerima 

17 

(%) 

53,00 

15 .63 

37.50 
100 -----------------------------------------------------

Sum ber : Data Primer, diolah (20 15). 
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5.1.7. Pendapatan dan Pengeluaran Pangan Rumah Tangga Res ponden. 

Pendapatan rumah dan pengeluaran pangan rumah tangga rcspon clc n 

penerima dan tidak penerima manfaat kegiatan optima lisasi pemanfaatan lahan 

pekarangan menuju kawasan rumah pangan lestari dapat cl ilih C\t pcni ng kc1t~1n 

pcndapatan rum ah tangga setelah dikurangkan dengan pengeluaran rumah tang~ <!. 

Selengkapnya mengena i status pendapatan rumah tangga responcl cn pada 

kelompok wan ita penerima manfaat dana bansos keg iatan opti mal isC\si 

pemanraatan lahan pekarangan melalui kawasan rumah pangnn lestnri cl npa t 

clilihat pada tabel : 

Tabel 9. Sebaran Responden Kelompok Wanita Penerima Manj(wt P2KP 
Sebelum Menerima Bantuan Kegiatan P2KP Berdasarkan TingkM 
Pendapatan Rumah Tangga Tahun 2013. 

Pendapatan Tahun 2013 
Total fJend upat <lll (Rp/Kap/Tahun) 

Bersih 
Pen gel uaran Total 

Responcle n ___ _ __ __:.___:__~ _ __:._ ___ ___, _ _ 

2 
.., 
J 

4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
I I 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
lg 
19 
20 
21 

Pendapatan 

8. 2 10.000 
6.432 .000 
7.985.000 
6.955.000 
6.543 .000 
6.080.000 
5.430.000 
6.020.000 
4.320.000 
8.880. 000 
5.432.000 
6.540.000 
6.220.000 
5.432.000 
6.587.000 
6.498.000 
5.350.000 
7.655 .000 
5.750 .000 
5.2 10.000 

8.020.000 

Pangan (%) 
10 1,34 
98,73 
99,56 
99,93 
98,27 
97,86 
99,63 
95,68 
9 1,44 

101 ' 13 
96,37 
96,71 

100,00 
97,96 
97,48 
91,57 
98, 13 
96,02 
96,52 
95 ,59 

99,63 

Penge luaran 
( R p/Kap!Tahu11) 

8.320.000 - 110.000 
6.350.000 82 .000 
7.950.000 35.000 
6 .950.000 5.000 
6.430 .000 113.000 
5.950.000 I 30.000 
5.410.000 20 .000 
5.760.000 260.000 
3.950.000 370.000 
8.980.000 -I 00.000 
5.235.000 197 000 
6.325.000 2 15.000 
6.220 .000 0 
5.321.000 111 .000 
6.421.000 166.000 
5.950.000 548.000 
5.250.000 I 00 .000 
7.350.000 305 .000 
5.550.000 :200.000 
4.980.000 :2 :;oooo 
7.990.000 30.000 

Berl anjut ke hal atnan 5(J 
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_Lanj ulan Tabel 9 

22 6.540.000 96,64 6.320.000 220. 000 
23 6. 2 10.000 I 05,31 6.540.000 -330. 000 
24 7.540 .000 I 03,45 7 .800.000 -260. 000 
25 8. 540.000 99,77 8.520.000 20.000 
26 7.430.000 98,92 7.350.000 80.000 
27 7.500.000 96,67 7.250.000 250 .000 
2R 7.350.000 93,74 6.890.000 460.000 
29 8.450 .000 97,40 8.230 .000 220 .000 
30 5 .450.000 I 09,72 5.980.000 -530.000 
3 I 7.250 .000 100,00 7.250.000 0 
32 ________ 7._5_50_._00_0 _______ 10_5~,7_0 _______ 7._9_80_.0_0_0 _______ -_43_0_.0_0_0 __ __ 

Tota l 215.359.000 212.752.000 2.607.000 
--------------------------------~------------~-

Tabel I 0. Sebaran Responden Kelompok Wan ita Penerima Manfaat P2KP 
Setelah Menerima Bantuan Kegiatan P2KP Berclascu·kan Tin gk nt 
Pendapatan Rumah Tangga Tahun 2014. 

Responden 

2 
., 
.) 

4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
II 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
2 1 
22 
23 
24 
25 
26 

27 
") ,, 
~o 

Pendapatan 

9 .270.000 
8.750 .000 
9.650 .000 
7.540.000 
7.320.000 
6.540.000 
7.540.000 
7.320 .000 
5.430.000 
8. 740 .000 
7.420.000 
8. 540.000 
8.320.000 
6.950.000 
7.650.000 
7.900.000 
6.540.000 
9.420.000 
7 .320.000 
6.540.000 
9.756.000 
7.690.000 
7.650.000 
8.560 .000 
9.540 .000 
8.755.000 

9.320 .000 

8.799.000 

Pendapatan Tahun 2014 
(Rp/Kap/Tahun) 

Pengeluaran 
Pangan (%) 

58,58 
49,37 
55,13 
69,10 
59,43 
64,22 
57,29 
57,51 
59,85 
50, 19 
6 1,05 
70,02 
52,58 
75 ,11 
42,48 
68,73 
65,44 
68,26 
60,08 
56,12 
59,04 
80,75 
42,48 
63,43 
56,92 
66,02 

57,46 

60,46 

Total 
Pen gel uaran 

5.430.000 
4.320.000 
5.320.000 
5.210.000 
4 .350.000 
4.200.000 
4.320.000 
4.210 .000 
3.250.000 
4.387.000 
4.530.000 
5.980.000 
4.375.000 
5.220.000 
3.250.000 
5.430.000 
4.280.000 
6.430.000 
4.398.000 
3.670.000 
5.760.000 
6.210.000 
3.250.000 
5.430.000 
5.430.000 
5.780.000 

5.35 5.000 

5.320.000 

Tot al Pendapat:111 
l3crsi h 

(Rp/Kap!Tahun) 

3.840.000 
•1. "130.000 
4 .330.000 
2.330.000 
2.970.000 
2.340.000 
3 .220.000 
3.1 I 0.000 
2.180.000 
LU53.000 
2.890 .000 
2 .'i60 000 
3.945.000 
1.730.000 
£1.400. 000 
2.470.000 
2.260.000 
2()90.000 
2.922 .000 
2);]0.000 
3.996.000 
1.4 80. 000 
Ll,L\00.0()0 
3. 13 0.000 
4.110 .000 
2.CJ75 .000 

3.96 .'i. OOO 

3.-170.000 

Berlanjut ke halam <m 57 
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J~anj utan Tabel I 0 

~~~~----~~~-----~~~~----~~~~---

29 9. 990.000 73,27 7.320.000 2.670.000 
30 7.550.000 71 ,26 5.380.000 2.170 .00() 
3 1 8.954.000 47,14 4.221.000 4 .733. 000 
32 9.570.000 44,20 4.230.000 5.3 40 .00 0 

Total 260 .834.000 156.246.000 I 04 .588. 000 
-----------------------------------------------------

T8bel II. Seb8ran Responden Kelompok Wanita Tidak Pencrirna M anfa at 

P2KP Berdasarkan Tingkat Pendapatan Rumah Tangga Ta hun ~0 13 . 

Responden 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
II 
12 
u 
14 
15 
16 
17 
18 
ICJ 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
3 1 
32 

Total 

Pendapatan 

9 .350.000 
9.220. 000 
9. 000.000 
7. 565.000 
7 .940.000 
8.023.000 
7.230.000 
9 .230.000 
7.250.000 
8. 550.000 
8. 55 0. 000 
7. 65 0.000 
7.550.000 
6 .500 .000 
7.350.000 
7.250.000 
5.430.000 
8.75 0. 000 
6. 000.000 
7.55 0 .000 
7.950.000 
6.550.000 
7.000.000 
6.500.000 
7.770.000 
7.500.000 
8.350.000 
6. 800.000 
7.50 0.000 
6.600.000 
7 .780.000 
7.2 50.000 

243.488.000 

Pendapatan Tahun 2013 
(Rp/Kap/Tahun) 

Pengeluaran 
Pangan (%) 

96,20 
98,92 
97,22 

103,77 
100,00 
98,28 
99,59 
97,51 

100,41 
102,34 
98,83 

100,65 
99,34 

110,77 
99,32 

110,07 
111 ,97 
100,00 
99,17 
98,68 
94,34 
98,47 

100,00 
103 ,08 
98,46 
98,00 
97,90 
99,26 
98,00 
98,48 
97,69 

100,69 

Total 
Pen ge l uaran 

8.995.000 
9.1 20. 000 
8.750. 000 
7.850. 000 
7.940.000 
7.885.000 
7.200.000 
9.000.000 
7.280.000 
8.750.000 
8.450 .000 
7.700.000 
7.500.000 
7.200.000 
7.300.000 
7.980.000 
6 .080.000 
8. 750.000 
5.950. 000 
7.450.000 
7.500.00 0 
6.450.000 
7.000.000 
6.700.000 
7.650.000 
7.350.000 
8.175.000 
6.750.000 
7.350.000 
6.500.000 
7.600.000 
7.300.000 

243.455.000 

Towl Pendspatan 
Bers ih 

( Rp/ Kap!Ta h Ul l J 

355 .000 
I 00 .000 
2 50. 000 

-285 .00 0 
0 

138. 000 
30.000 

230. 000 
-30.000 

-200 .000 
100 .0(1() 
-50. 0() () 
50 .000 

-700 .000 
50.000 

-73 0 .000 
-650 .000 

() 

50 (}()() 

I 00 OOlJ 
LI50 .0()(J 

I 00. 000 
() 

-200. 000 
120.000 
I 50 .000 
175 .000 

') () ()() () 

150.000 
I 00 .000 
I 80.000 
-50 .000 

33 .000 
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Tabel 12. Sebaran Responden Kelompok Wanita Tidak Pene1·ima Manfaat 
P2KP Berdasarkan Tingkat Pendapatan Rumah Tangga Tn hun 201 4. 

Pendapatan Tahun 2014 
Tota l Pendnpaw n 

Responden 
(Rp/Kap/Tahun) 

Bersih 

Pendapatan 
Pengeluaran Total (Rp/Kap/Tahun ) 
Pangan (%) Pen gel uaran 

9.450.000 79,79 7.540.000 I .910 .000 
2 9.425.000 92,88 8.754 .000 67 1.000 
-, 9.23 0.000 98,86 9.125 .000 I 05 .000 _) 

4 8.765.000 92,8 1 8.135.000 (J3 0 '000 
5 8.034.000 94, 10 7.560.000 4 74 .000 
6 8.540.000 93,67 7.999.000 54 1. 000 
7 8.000.000 94,38 7.550.000 450.000 
8 9.765.000 87,66 8.560.000 I .205.000 
9 7.540.000 95 ,89 7.230 .000 3 10.000 
10 8.734 .000 86,62 7.565.000 I. 169.000 
I I 9.230.000 91,55 8.450.000 780 .000 
I ,, 8.560.000 92, 17 7.890.000 670.000 
13 7.540.000 86,87 6.550.000 990.0 00 
14 6.950.000 98,85 6.870.000 80.000 
15 7.990.000 95 ,74 7.650.000 340.000 
16 8.540.000 93 ,44 7.980 .000 560 .000 
17 6. 340.000 96,53 6. 120.000 220 .000 
18 9.340.000 93 ,68 8.750.000 S<JO .OOO 
19 6.540.000 95,26 6.230.000 3 I 0.000 
20 8.430 .000 89,44 7.540.000 890 .000 
21 8.754.000 97,56 8.540.000 214 .000 
22 7.120.000 87,22 6.210.000 9 10.000 
23 7.543.000 86,33 6.512.000 1. 031 .000 
24 7.700.000 93,90 7.230.000 4 70 .000 
') '" 
~ ) 8.540.000 89,58 7.650.000 8<)0 .000 
26 8.755 .000 87,38 7.650.000 1. 105 .000 
27 9.320 .000 94,05 8.765 .000 555 .000 
28 7.560.000 86,51 6.540.000 1.020.000 
29 8.765 .000 83,51 7.320.000 1.445.000 
30 8.654 .000 78,04 6.754.000 1.900.000 
31 8.432 .000 84,50 7.125.000 I .307 .000 
-, ') 
.) .. 7.654.000 85 ,45 6.540.000 I . I 14 000 

·- - ·--

Total 265 .740.000 240.884.000 24 .856 .000 
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5.1.8. Rekapitulas i Pcndapatan dan Pengeluaran Pangan Rumah Tan gga 

Responden Rp/Kapita/Tahun. 

Rekapitulas i pendapatan dan pengeluaran pangan rum nh tnnggn rcspO!lLI ' ll 

penerima dan tidak penerima manfaat kegiatan optimalisas i pemanfaatan lnlw n 

pekaran gan menuju kawasan rumah pangan lestari dapat di lihat peningkatan 

pendapatan rumah tangga setelah dikurangkan dengan penge luaran 1·umah tangga. 

Sclengkapnya mengenai status pendapatan rumah tangga responden dilih nt p<~d~l 

tabel : 

Tabel 13. Rekapitul as i Responden Total Pendapatan Kel ompok Wanita Sebcl um 
Menerima Manfaat Tahun 2013 dan Ses ud ah i\!l ener ima i\!lan!'aat 
Tahun 2014 Berdasarkan Tingkat Pendapatan Ru mah T<mgga. 

Pendapatan Bersih (Rp) 
Responden Pendapatan 2013 Pendapatan 2014 Total 

(Rp/Kap/Tahun) (Rp/Kap/Tahun) Pendapat<It l 

I -110.000 3.840.000 3.730.000 
2 82.000 4.430.000 4.348.000 
"' 35 .000 4.330 .000 Ll.2 9 5. 000 _) 

4 5.000 2.330.000 2.325 .00() 

5 113 .000 2.970.000 2.8 57.000 

6 I 30.000 2.340.000 2.2 1 0.000 

7 20.000 3.220.000 3.200.000 

8 260.000 3.1 10.000 2.850.000 
9 370.000 2. 180 .000 1.81 0.000 

10 - I 00.000 4.353.000 4 .2 53.000 

I I 197.000 2.890.000 2.6')], 000 

12 215.000 2.560 .000 2.3-15 . uoo 
13 0 3.945 .000 3.945.000 

14 111.000 1.730.000 1.6 19.000 

15 166.000 4.400 .000 4.234.000 

16 548.000 2.470 .000 1.922. 000 

17 I 00.000 2.260 .000 2.160.000 

18 305 .000 2.990 .000 2Ji85. 000 

19 200.000 2.922.000 2.722. 000 

20 230.000 2.870.000 2.640 .000 

::I 30.000 3.996.000 3.966 .000 

22 220.000 1.480.000 1.260.000 
')"' ·- _) -330 .000 4.400.000 4.070.000 

Bcrlnnj ut ~c halaman 60 
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Lanjutan Tabe l I 3 

24 -260.000 3.130.000 2.870. 000 
25 20 .000 4. 110.000 4.090. 000 
26 80.000 2.975 .000 2.895.000 
27 250.000 3.965 .000 3.715.000 
28 460.000 3.479.000 3.0 19.000 
29 220.000 2.670.000 2. 450.000 
30 -530 .000 2.170.000 I 640 .00ll 
3 1 0 4.733.000 4.733. 000 
32 -430.000 5.340.000 4.91 0.000 

Total 2.607.000 I 04 .588.000 98.461 .000 

Tabe l 14 . Rekap itulasi Responden Total Pendapatan I<el om pok vVanita Ti c!a k 
Penerima Manfaat Tahun 2013 dan Tahun 20 14 Berclasmkan Ti ngk ;ll 
Pendapatan Rumah Tangga. 

Pendapatan Bersih (Rp) 
Responden Pendapatan 20 13 Pendapatan 20 14 Tota l 

(Rp/Kap/Tahun) (Rp/Kap!Tahun) Pendapa tan 

355.000 1.910.000 2.26.5 .000 

2 I 00.000 671.000 571.000 
') 250.000 I 05.000 - 1 ~1 :" . 000 _) 

4 -285.000 630.000 9 1.5.000 

5 0 474.000 474.000 

6 138 .000 541 .000 403.000 

7 30.000 450.000 420.000 

8 230.000 1.205.000 97 5.000 
9 -30 .000 310.000 340.000 

10 -200.000 1.169.000 969 .UOO 

II I 00.000 780.000 680 ()()() 

12 -50.000 670.000 720 .000 

13 50.000 990.000 940. 000 

14 -700.000 80.000 780.000 

15 50.000 340.000 290.000 

16 -730.000 560 .000 1.290 .000 

17 -650.000 220.000 870 .000 

18 0 590.000 5 <)(J . ()()() 

19 50.000 310.000 260 .000 

20 I 00.000 890.000 790.000 

2 1 450.000 214.000 -2 36 .000 

22 I 00.000 910.000 810.000 

n 0 1.031.000 1.031 .000 

:~4 -200.000 470.000 270.00() 

:~s 120.000 890.000 770 .0()0 

26 150.000 1.105.000 955.000 

n 175.000 555 .000 380.00() 

28 50.000 1.020.000 970.00() 
Ber lanjut ke hal<l man 61 
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6 1 
_La nj utan Tabel 14 

29 150.000 1.445.000 I .295.000 
30 I 00.000 1.900.000 2.000.000 
3 1 180.000 1.307.000 1.1 27.000 
32 -50.000 1.114.000 1.064 .000 

Tota l 33.000 24.856.000 24.833.000 

5.2 Rekapitulasi Perbandingan/Perbedaan/Selisih Pcncla patan da n 

Pcngeluaran Pangan Rumah Tangga Respondcn Rp/Kapita /Tahun. 

Rekapi tulasi Perbandingan/ Perbedaan/Selisih pendapatan dan pengclu<m m 

pangan rumah tangga responden penerima dan tidak penerim8 manfaat kegiatan 

oprimali sas i pemanfaatan lahan pekarangan menuju kawasan t·u mah panglln lestnr i 

dapat dilihat peningkatan pendapatan rumah tangga sete lah dikurangkan dengan 

pengeluaran rumah tangga. Se lengkapnya mengenai status pend apatan t·um ~lh 

tangga t·espond en dilihat pada tabel : 

Tabel I 5. Rekap itulasi Responden Perbandingan Total l)end ap8lil tl K clompok 

W8nita Penerima Manfaat P2KP ·Dengan K elompok Wnni tn Ti cl:1k 

Penerima Manfaat P2KP Berdasarkan Tingkat Pendapatan Ru nllli1 

Tangga. 

Rcsponden 

I 
2 
, 
.) 

4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

15 
16 

Rekapitul as i Total Pendapatan 

(Rp/Kap/Tahun) Se li sih 
l)cndnpmnn K el ompok Peneri ma 

Mant~wt P2KP 
3.730.000 
4.348.000 
4.295 .000 
2.325.000 
2.857.000 
2.210.000 
3.200.000 
2.850.000 
1.810.000 
4.253.000 
2.693.000 
2.345.000 
3.945.000 
1.619.000 
4.234.000 

Kelompok Tidak Pencri ma 
Manfaat P2KP 

2.265.000 1.465 .000 
571.000 3.777.000 

-1 45 .000 4.440.000 
915 .000 1.4 10.000 
474.000 2. 383.000 
403.000 1.807 .000 
420.000 2 780 000 
975.000 1.875. 000 
340.000 1.470.000 
969.000 3.284. 000 
680.000 2.0 I 3. 000 
720.000 I 625. 000 
940.000 3.005 .000 
780.000 IU0 .000 

290.000 3 <J-\ "1. 000 

1.922.000 1.290.000 632 OllO _ _:_:_:~:::::~_::__ _____ _:_:_::.c.._:.~_:__--=---:---:---:---:--:----:-·-· 

Berl anjut ke h al~l t nan 62 
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62 
Lanj utn n Tabel 15 

17 2. 160.000 870.000 1.290 .000 
18 2.685 .000 590.000 2. 095 .000 
19 2.722 .000 260.000 2.'-162 .000 
20 2.640 .000 790.000 I .850.000 
2 1 3.966.000 -236.000 4.202. 000 
22 1.260.000 810.000 450.000 
23 4.070.000 1.031 .000 3.03 9.000 
24 2.870.000 270 .000 2.600. 000 
, ~ 

_ ) 4.090. 000 770.000 3.320.000 
26 2.895 .000 955 .000 1.9"10.000 
27 3.7 15.000 380.000 3.335 .000 
28 3.01 9.000 970.000 2 .049 .000 
29 2.450.000 1.295.000 1.155.000 
30 1.640.000 2.000.000 -360.000 
3 I 4 .73 3.000 1.127.000 3.606 .000 

32 4 .9 10.000 1.064.000 3.846.000 

Total 98.46 1.000 24.833.000 73 .628. 000 

5.3. Pelaksanaan Kegiatan Kelompok Wanita penerima manfaat P2KP: 

•· Pembangunan kebun bibit. 

Pembangunan kebun bibit dilakukan dengan ca ra membnngun kcl1u n 

bibit yang terbuat dari rangka besi I baja dengan dilcngkap i dengn n r ~1k -

rak yang berfungsi sebagai tempat duduk bibit tanaman. Kebu n bib it 

dibuat sebaga i penyedia bibit tanaman sayur sayuran/Toga bngi 

kelompok atau masyarakat dalam pemanfaatan lah<m pc km~m gan. 

•· Pengembangan demplot kelompok sebagai Laboratori um Lapangan 

Ke lompok menanam tanaman sayuran, tanaman obat ke lumga, da n 

budidaya ikan maupun ternak kecil yang di dam pi ngi oleh pcnyulu h 

pendamping desa/kabupaten yang dilakukan di dcmplot kelompnk Vdng 

berfungs i sebagai sekolah lapang dalam mengajari kelompok bercocok 

tanam dan budidaya lainnya. 
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" Pengembangan pekarangan anggota 

Pemanfaatan lahan pekarangan anggota dengan menamam tal18lll <ll1 

pekarangan yang bersumber dari tanaman yang berasal kebun bi bit 

dengan tujuan merubah pola konsumsi pagan yang beagam, bergizi, 

se in1bang dan aman serta menambah pendapatan ru ma h tanggR . 

•· Pengenalan dan pengembangan menu B2SA dari hasil pekarang<m. d:1n 

Pengolahan has il KRPL. 

Pengembangan menu Beragam , Bergizi Seimbang dan Aman ([32S /\ ) 

dil akukan dengan cara mengolah makanan berbah an pang<ll1 pokok l ok<~l 

ya ng bersumber dari pekarangan kelompok dan mempromos ikan kep(lcl d 

masyarakat atau kelompok. 

5.4. Dampak Pcningkatan Pendapatan Rumah Tangga tcr hacl ap Kcg ia ta n 
Kawasan Rumah Pangan Lestari (KRPL). 

Untuk menguj i hipotesis, dilakukan dengan melihat nil ai perbeclacm r <~ t<l-

rata penda patan rumah tangga bersih terhadap kelompok penerima manf'aat cl<ma 

bcmsos kegiatan optimalisasi pemanfaatan lahan pekarangnn mcl nlui kawns:1n 

ru mah pangan lestar i dengan kelompok tidak penerima manf'c!at k<masan ru m<l h 

pangan lestari pada tahun 2013 dan tahun 2014 (sebelum dan scsudah mene1·im<l 

manfaat dana P2KP) . 

Sam pai seberapa jauh meningkatnya ni lai !lu ktu as i peni ng kat<m 

pendapatan keluarga, dapat dil ihat pada tabel hasil uj i pcrbedaan rata 1·C1 t: l 

pendapatan keluarga tidak penerima manfaat dana bansos dan penerima manLtat 

dana banSOS tahun 20 ] J dan tahun 2014 daJ am optima] isasi pe1112ll1 faa tan Jahclll 
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pekarangan men u_ju kawasan rumah pangan lestari , diperoleh den gan progmm 

SPSS Versi 17 ,0 dengan hasil output dapat dilihat pada Tabel I 5 scbaga i berik ut : 

Tabe l. 16. Nilai Rata Rata Peningkatan Perbedaan Pendapatan Rumah Tangga 
terhadap Kelompok Wanita Tidak Penerim a Dana Bansos clan 
Kelompok Wa inita P2KP Penerima Dana Bansos Optimali sRs i 
Pemanfaa tan Lahan Pekarangan Menuju Kawasan Rumah Pangan 
Lestari Tahu n 20 13 dan 20 14 di Kabupaten Asah an. 

1:-las il Uji Paired Samp les Statist ics 

Paired Samples Statistics 

Mean N Std. Deviation Std . Error Mean 

Pair 1 Tidak 776031.25 32 512641 .325 90623 039 

Penerima 3076906.25 32 994230 .302 175756.747 

Dari data out-put tersebut di atas menunjukkan bah wa rata t·<lln 

pen ingkatan pendapatan rumah tangga tidak penerima manl~1at da nn ban sos 

kegia tan P2KP dan penerima manfaat dana bansos kegiatnn [> 2KP. cl im ~tn;t 

pen i ngkatan pendapatan rumah tangga terhadap kelom pok wan ita t iclak pene t· i nw 

manfaat dana bansos dari analisis 32 sampel yang dilakukan adalah dengan rnta 

rata Rp 776 .03 1,25 sementara peningkatan pendapatan rum ah tanggn terh adnp 

peneri ma dana bansos kegiatan P2KP tahun 201 4 adalail scbesa r l<.p 

3.076 .906,25 , sedangkan standar devisiasi terhadap peningkatan penc!RpRta ti 

rumah tangga terh adap kelompok wan ita tidak penerima dana bansos tahun 2014 

:;ebesat· Rp 90623 039 tetapi menga lami perbedaan pendapman rum ah tan gg< t 

tc rhaclap ke lompok wa n ita penerima manfaat dana bansos tahun 20 I-I cl~ltl 

tet:jadinya perbedaan signifikan sebesar Rp 175756.747. 

Hipotes is yang diaj ukan acla lah : 
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HO rata rata peningkatan pendapatan rumah tangga adalah sama 

f-·11 rata rata peningkatan pendapatan rumah tangga aclalnh bcrbcda 

Tabel 16. Has iluj i Hipotes is pada Paired Samples Test. 

Paired Samples Test 

Paired Differences 

95% Confidence Interval of the 

Std . Error 
Difference 

~ 

Mean Std . Deviation Mean Lower Upper t df ; 

Pair 1 Tidak- -2300875.000 1177432.218 208142.577 -2725384 .584 -1876365 4 16 -1 1 05 ~ 31 
Penerima 

Nilai t hitung adalah sebesar - 11 .054 dengan sig 0,000. Karena sig< 0,0 5 me1ku 

dapat di sirnpulkan bahwa Ho ditolak dan Ht di terima, artin ya rata r<lla 

peningka tan pendapatan rumah tangga terhadap kelompok wan it n tidak pcnct· imn 

manfaat dana bansos dan kelompok penerima manfaat dana bansos pem:mf'a:1lclll 

lahan pekarangan melalui optimalisasi pemanfaatan lahan pekarangan me nuju 

kavvasa n rumah pangan lestari adalah berbeda (tida k sam a) . ckn ga n demiki :m 

clapat dinyatakan bahwa penenmaan dana bansos keg iatan op timali sas i 

pemanf'aatan lahan pekarangan melalui kawasan rumah pangan lest<lri 

berpengaruh nyata terh adap peningkatan pendapatan rumah tangga di Kabupaten 

Asahatl. 

Peningkatan Pendapatan Rumah Tangga bersumber cla ri pcmanL1<tl <11l 

lahan pekarangan dan kebun bibit kelompok, dimana sebahagian pemanl~H1t un 

laha n pekarangan (tanaman sayuran, ternak ikan, ternak hewan kec il clan tanaman 

obat kel uarga) di konsumsi sebaga i penambahan nil ai gi1.i kcl u8t·ga da11 

sebahagian d igunakan sebagai pendapatan rumah tangga dengan cara d i.i wli 

kepasar dan kernasyarakat baik dalam bentuk tanaman/hasi l tanarnan maupun 

clalam bentuk bibit tanarnan. 
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VI. SIMPULAN DAN SARAN 

Dari pernbahasan terhadap hasil penelitian tersebut clapat di tnr ik 

sirnpulan clan saran sebagai berikut: 

6.1. Simpulan. 

I. Dari ana li si peningkatan pendapatan rurnah tangga terh ada p ke lompo k 

wa nita penerima manfaat P2KP dengan kelompok w<mi ta t icl ~1k mctlet·illl<l 

manfaat P2KP dapat dilihat dampak signifikan pada pengeluaran kon sums i 

t·umahtangga, tet:jadinya peningkatan pendapatan rumah tangga aw u 

pend apatan kelompok wan ita penerirna manfaat dana bantu an sosinl P21\. P 

melalui kegiatan KRPL hal ini terkait dengan pemanl'aatan lnh<l ll 

pekarangan yang optimal yang berdampak tercukupi kebutuhan pang<m 

sehingga mengurangi jumlah pengeluaran biaya rumah tangga. 

') Dar i 1-iipotesis yang diajukan adalah: 

1-iO:rata rata penin gkatan pendapatan rumah tangga acl alah sama 

H I :rata rata peningkatan pendapatan rurnah tangga adalah berbeda 

Has il uj i dari anali sis denganjumlah sampe132 orang menu njuk ka n bah\\ <1 

ko relasi ant ar dua variabel adalah sebesar -0, 132 dcn gan sig scbc'>< ll. 

0,470 . Hal ini menunjukkan bahwa korelasi antara du a rata t'<llil 

peningkatan pendapatan rurnah tangga terhadap kelompok wanita ti dak 

penerima man faat dana bansos clan kelompok wan it a P2 I< P pcncri m8 d<ltW 

bansos tahun 201 4 adalah kuat dan signifikan . 
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6.2. Saran. 

Program KRPL sedikit banyak telah memberikan dampak yang si gnili kan 

terh adap pengeluaran konsumsi pangan rumah tangga, sesuai dengan tuj ua n 

peneliti ya itu untuk mengetahui dampak program KRPL terh<1 cl ap pen gcl u ar ~ lll 

konsurn si rumah tangga. Setelah diketahui adanya penga ruh positi !' ynng 

signifikan dari kegiatan KRPL melalui pemanfaatan kelompok wanita P2KP 

dala m meningkatkan pendapatan rumah tangga. saran yan g disamp8 ika n : 

I. Tingkatkan pendidikan guna menambah pengetahuan da n kci lm uan d<l in lll 

pen gem bangan kemanfaatan KRPL. 

2. Manfaatkan pekarangan secara optimal untuk menambah nil ai guna lahan. 

3. Man fa atkan usia m uda dalam kegiatan pen gem bangc:m K R PL. m asyarn knt 

ya ng berusia muda diharapkan mampu lebih banyak mcny umba n gk ~111 

tenaga maupun pemikiran. 
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