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No. Aspek Indikator Aitem No. Butir 

Favourable Unfavourable 

Kepuasan Keadaan • Fisik saya unik, berbeda dengan • Saya merasa fisik saya tidak lebih 

Fisik temanAeman saya yang lainnya baik dari teman-teman saya yang 
33,35 

lainnya 

• Setiap individu memiliki • Saya tidak menyukai perbedaan 

perbedaan terhadap kondisi diantara teman-teman di lingkungau 

Penilaian Diri .. fisiknya sekitar saya 36,37 

1. AspekFisik • Saya sudah mempunyai apa • Saya merasa kurang atas apa yang 32,34 

yang saya butuhkan saat ini telah saya miliki 

• Di dalam lingkungan sekolah, • Terkadang sayajenuh mengikuti 

Persepsi Orang Lain saya adalah anak yang patuh pelajaran yang ada di sekolah 

terhadap Dirinya terhadap aturan sekolah 28,40 

• Saya adalah anak yang taat pada •Bagi beberapa orang, saya bukanlah 38,29 

orangtua maupun guru-guru di anak yang berperilaku baik di 

sekolah lingkungan sekolah 
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No. Aspek Indikator Aitem No. Butir 
. Favourable Unfavourable 

• Saya ikut serta dalam kerja bakti • Kerja bakti di lingkungan membuat 

Peranan terhadap di lingkungan tempat tinggal waktu saya terbuang 

Lingkungan Sosial saya 21,25 

• Saya senang bisa berbagi • Saya enggan berbagi dengan orang 23,24 

dengan orang yang yang tidak saya kenal 

membutuhkan bantuan 

2. Aspek Sosial • Saya adalah orang yang rendah • Menolong orang yang saya kenal 

ha ti sa3a 30, 31 
Penilaian Diri • Saya mampu mengendalikan • Saya adalah orang yang tidak dapat 22, 15 

kemarahan terhadap orang menahan amarah 

sudah menyakiti saya 

Pengakuan dari 

Lingkungan • Saya akan mendapat hadiah atas • Saya tidak mendapat hadiah atas 27, 26 
1-fengenaiPerubahan prestasi yang telah saya raih prestasi yang telah saya raih 

Diri 
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No. Aspek Indikator Aitem No. Butir 

Favourable Unfavourable 

Nilai-Nilai • Menjaga sikap untuk • Saya tidak terlalu memperdulikan 

Kehidupan Bagi menj auhkan diri dari perilaku tutur kata saat berhadapan dengan 17,20 
Individu buruk orang lain 

• Dalam berteman, saya tidak • Saya memilih-milih teman yang 

3. AspekMoral Prinsip-Prinsip memandang kedudukan yang sesuai dengan keadaan saya 

Sebagai Pedoman dimilikinya 19,3 

Bagi Kehidupan • Saya akan menolong teman • Saya menolong teman dengan 2, 18 

Individu yang sedang mengalami harapan suatu saat dia akan 

kesusahan dengan tulus menolong saya kembali 

• Menurut saya pergaulan bebas • Bagi saya pergaulan bebas saat ini 

Aturan Lingkungan dapat merusak moral remaja tidak boleh dilewatkan 1, 39 
• Setiap aturan yang berlaku, • Aturan-aturan yang ada hanya 5,4 

wajib untuk saya taati membuat saya terikat 
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No. Aspek Indikator Ai tern No. Butir 

Favourable Unfavourable 

l Sikap Diri • Dalam menentukan sikap, saya • Saya bertindak secara langsung 

akan memikirkannya terlebih tanpa memikirkannya terlebih 

.. dahulu dahulu 16, 14 

• Saat mengambil suatu • Saya mengikuti pilihan yang paling 11 , 6 

keputusan, saya tidak mudah banyak diambil orang 

terpengaruh oleh lingkungan 

4. Aspek Psikis • Saya mampu menyelesaikan • Memecahkan suatu masalah, dapat 

Fisik suatu masalah melalui berbagai membuat saya sakit kepala 7, 8 
ide ataupun gagasan 

• Mengelola waktu belajar • Saya akan belajar saat akan ujian 

membantu saya untuk atau pun karena ada tugas sekolah 

Mengatl,l! Diri mendisiplinkan diri sa.ia 
9, 12 

• Saya mampu mengendalikan • Saya adalah orang yang ceroboh 13, 10 

diri dalam melakukan tindakan- dalam berperilalcu 

tindakan 
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SkalaB 

Data ldentitas Diri 

Nama 

Usia 

Petunjuk Pengisian 

Berikut ini saya sajikan beberapa pertanyaan kedalam bentuk skala ukur. 
Saudara diminta untuk memberikan pendapat terhadap pernyataan-pernyataan 
yang terdapat dalam skala ukur tersebut, dengan cara memilih : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap 
pernyataan dengan cara memberi tanda benar ( .,,/) pada tern pat yang sudah tersedia 

Contoh: 

No. Pernyataan SS s TS 

1. Membolos adalah perbuatan yang tidak patut dicontoh 

- Selamat Bekerja -

STS 
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