
HARGA DIRI REMAJA YANG MENGALAMI SIBLING RIVALRY 

ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat deskripsi mengenai harga diri 
remaja yang sibling rivalry. Perasaan kurang mendapat perhatian dari orang tua 
dapat membentuk rasa tidak berharga begitupun sikap orang tua yang terus
menerus menaruh rasa ketidakpedulian terhadap remaja dapat menumbuhkan rasa 
ketidakberhargaan remaja. Jika keadaan ini terus berlanjut, dikhawatirkan akan 
membentuk rasa tidak percaya diri pada remaja. Menurut Hurlock (1980) bahwa 
remaja yang hubungan keluarganya kurang baik juga dapat mengembangkan 
hubungan yang buruk dengan orang-orang di luar rumah. Jika remaja mengakui 
bahwa saudara-saudara berbeda dengan dirinya, maka hal ini akan mengurangi 
persaingan antar saudara dan mengurangi pertentangan. Penelitian ini merupakan 
studi kualitatif yang bertujuan untuk mengetahui harga diri remaja yang 
mengalami sibling rivalry. Responden berjumlah tiga orang dan teknik 
pengumpulan data adalah wawancara dan observasi. Hasil penelitian menunjukan 
bahwa faktor penyebab sibling rivalry pada ketiga responden yaitu adanya sikap 
orang tua yang memberikan perhatian dan kasih sayang yang berbeda pada setiap 
anak-anaknya. Responden memiliki rasa iri hati yang lebih besar terhadap 
saudaranya sejenis dari pada terhadap saudaranya yang lain jenis. Setiap 
responden juga memiliki perbedaan usia yang dekat dengan saudaranya sehingga 
cenderung meningkatkan perselisihan. Ketiga responden juga mengaku adanya 
pengaruh orang luar dalam hubungan persaudaraan mereka. Merasa tidak nyaman 
dengan perkataan orang luar tentang diri responden. Dari penelitian yang 
dilakukan juga menghasilkan data bahwa harga diri yang ditampilkan remaja 
sibling rivalry adalah rendah. Seperti merasa tidak berharga, mudah putus asa, 
tidak dapat menerima kritikan serta merasa tidak sempurna. 
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HAVING SELF-ESTEEM OF JUVENILES IN SIBLING RIVALRY 

ABSTRACT 

This study deals with having self-esteem of juveniles in sibling rivalry 
provided with description. Due to shortage parental attention may lead ill feel for 
having not worth, also parental attitude has regretted upon one child day to day 
may process them into unworthy feeling in juvenile. If such condition 
continuously to process, make them having no own self-esteem while growing in 
juvenile. According to Hurlock (1980) quotes that a juvenile in family relationship 
not good also may cause trigger a bad relations to ones outside home. If a juvenile 
got acknowledge that his/her brother/sisters stand different with him/her, this 
matter may reduce competition and rivalry between brothers and sisters. This 
research adopted a qualitative study, aimed to determine the existence of self
esteem as juvenile with status sibling rivalry. The research involved three 
respondents in collecting the data, provide them questionnaire and also with 
observation. The result indicated that the cause factor of sibling rivalry on the 
three respondents mentioned that parental attention and affection be presented 
difference over one child to another. Respondent got a jealously higher over 
sibling than to other brother and sister. Each respondent also has difference age 
closed to other brother/sister this may cause contradict easy to them. All 
respondent also admit found other influence in their family relations. One feels 
not comfortable with outside people regarding their self. By this research also 
present data that their self-esteem display with sibling rivalry is lower, may feel 
not worth on them, go to frustrate, can not welcome with criticism and feel no 
available. 
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