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ABSTRAK 

ANALISIS POLA PA~GAN HAH.APAI\ (Pl'II) DJ 
KABlJPATEN OAllU PROVINSI SU MATERA l lTARA 

Na ma 
NPM 

: Hema Evalinda Na1>itupulu 
: 141802022 

P('mbimbing l : Prof. Dr. Ir. Retna Astuti K, MS 
Pcmbimbing JI : Dr. Ir. Syahbucldin, M.Si 

Pola Pangan I farapan adalah susunan beragam pangan yang didasarkan pada 
sumbangan energi dari kelompok pangan utama (baik secara absolute rnaupun 
relatif) dari suatu pola ketersediaan dan atau konsumsi pangan. Penclitian ini 
be11ujuan untuk mcngetahui gambaran pola konsumsi masyarakat kabupaten dair1, 
khususnya kccamatan sidikalang dan silahisabungan berdasarkan skor PPH. 
Penelitian ini bersifat regrcsi dengan rurnus Y a+ b 1X1 -r b2X2 \ b1X3 + b+X" 
Dimana Y -- Konswnsi Pangan~ Xi -.,, Tingkat pendapatan, X:~ = Jumla 
Tanggungan; X3 = Tingkat Pendidikan: X1 - Jarak Tcmpat Tinggal~ a """ Konstanta 
b1, l12, hJ, dan b4, = Koefisien rcgrcsi masing-rnasing variabel bebeas dengan r.1. 
0.05. 
Persamaan Regresi Y = 83,725 + 0,397X1 - 5,298 X2 + 1,164 X1 - 0,063 X 4 

DipcroJeh hasi l uji t = 4,849 dan (p) - 0,000 dimana p -"' 0,000 < 0,05~ sehingga 
Ho di tolak dan H11 di terima, maka terdapat pcngaruh yang signifikan dari jumlah 
pendapatan (I) dcngan konsurnsi PPH (Y) 

Kata kunci : Pola Konsumsi J>angan, .!um/ah pend.aplllan. Jumluh tcmggungon, 
T;ngkat Pendidikan, Jaruk tempal linggal dengan pa.v1'-tr kahupalen. 

I 
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ABSTRACT 

ANALJ'SIS OF FOOD PA TERN in DAIR/ DISTRICT NORTH 
SUAtlA TERA PROVINCE 

NCl/J/(/ 

NJ>}vf 
/ ,eader I 
l.eader fl 

: I fl!mu l·.,'va/1nd11 Nopitupulu 
: J..//R02022 
: /'ro( /.Jr. Jr. Netnu ,/.\/ult K. /\/..\' 
: J>r. Ir. ,\)1ahh11dd111, A I.Si 

/'he expcllltmn o/Food Pullcrn(/11,Fl>J is the c11·m11p,cment <d'd1versej(u;Js whic.:h 
1s hosed 011 the conlributio11 ofenergr.fiwn nuuor/oocl groups (hoth ahsulu/e and 
relative) from e1 paflern <ff<>od avw/abilil)' ond or <.:onsump/((Jll. Jim study cmm 
to describe the cm1sw11ption pattern' of 1/ze Ju in regnuy people, especia/~y the 
.C...'idikalang suh-district anJ stlahi.,ahurw,an hosed on rhe J>/ 111 score. 1'111s 
research is regression with the formula Y a hlXI • h2X2 1 h3X3 . b../X./ 
11'/u:n: Y Foud Consumption; Xi Income /eve.'!, X2 Dependent Income; XJ 

Hduc:<.1/1011 /,ewl: X ./ D1.'ilu11ce of Resu/e11te; a cumla/1/.\ h I, h2. h3, and h-1, 
regres.\tu/1 coef/ic:1ents ofeac/J vanable w11/J rJ. OJJ5. 

Negresswn equation Y = 83, 725 0,397XI - 5,29N X2 /,/6../ XJ - 0,063 X../. 
lest results ohtained t - ..J.R-19 and([>) 0.()()() where p - OJJOO 0.05: so that 
110 is rejecl<'d wzd ff a is uccepted. then there is o sign[fl<:unt e./f'ecl of the amnunt 
o/111come (/) l1 '1fll consumplion rfr'Pfl (Y) 

Keywords: f,.ood Consumption Fatlern, total mr·ome, household member, 
!~ducation level, Dist.ancejimn home to market 

II 

-;. -
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BABI.PENDAHULUAN 

I . 1 Latar Belakang 

Sumber daya manus1a yang bcrkuali tas sangat diperlukan untuk 

membangun bangsa Indonesia dalam menghadapi persaingan di era global. Untuk 

ilu, tubuh mcmcrlukan makanan yang mengandung :.cat giz.i lengkap sesuai dengan 

kebutuhan untuk dapat menjalankan akti:fitas sccara aktif dan produk:tif. 

Undang-undang Republik lndonesia Nomor 18 Tahun 2012 tentang 

pangan dijelaskan bahwa Pangan adaJah segala sesualu yang berasal dari SUillber 

hayati produk pertanian, perkebunan,kchutanan, pcrikanan, pctemakan, perairan, 

dan air, baik yang diolah maupun tidak diolah yangdipcruntukkan scbagai 

makanan atau minuman bagi konsumsi manusia, tcrmasuk bahan tambahan 

pangan, bahan baku pangan, dan bahan lainnya yu ng digunakan dalam proses 

pcnyiapan, pengolahan,dan/atau pembuatan makanan atuu minuman. 

Makanan yang dimakan sehari-hari harus mcngandung Jima kclompok zat 

gi7.i, yaitu karbohidral, protein, lemak, vitamin dan mineral dalam jumlah yang 

cukup dan tidak: bcrlcbihan namun juga lidak kekurangan. Di samping itu, 

manusia juga memerlukan air dan scrat unluk mcmpt!rlancar berbagai proses 

pcnting dalam lubuh. Zat-zat gizi tcrscbut akan tcrpcnuhi bi la pangan yang kita 

konsumsi beragam, karcna sccara alami komposisi setiap jenis bahan pangan 

mcmiliki kclcbihan dan kekurangan akan 7.at gizi tertentu, sehingga dengan 

mcngonsumsi jenis pangan yang bcragam, pangan yang salu dengan yang lainnya 

akan saling melengkapi. Pangan yang bergizi scimbang ini tidak hams berharga 
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mahal , bahkan dapat diperoleh dengan harga yang sangal murah, dcngan 

mcmanfaatkan apa yang ada disekjtar kita, misa lnya pckarangan. 

Agar kondisi tubuh tetap terjaga schat, sebaiknya pola makan dijalankan 

sccara seimbang. Asupan zat gizi yang kita konsumsi diusahakan dalam ukuran 

proporsional baik dalam jumlah atau j cni s rnokanan untuk rncnambah variasi· 

menu hidangan. M en.urut Tambunan (201 2), konsumsi makanan merupakan faktor 

yang sccara serius langsung mempengaru hi status giz i seseorang. Pola konsumsi 

makanan mencakup bcrbagai j cnis dan jumlah makanan scrta frekuensi dan waktu 

makan. Penilaian pola makan menjadi salah satu cara unluk menilai status gizi 

scscorang. Pola seseorang mengkonsumsi makanan menjadi indikator apakah pola 

makan sesoorang itu baik atau kurang baik bag i scscorang. Dengan pola makan 

yang sehat, kondisi fisik, tubuh akan lcbih tcrjamin schingga tubuh akan dapat 

mela.kukan aktifitasnya dengan baik pula. Dcngan tubuh yang sehat, orang akan 

lcbih bcrscmangat nntuk bekerja, berpikir, c.lan ukan lcbih produktjf. 

Rata-rata Angka Kccukupan Gizi (AKG) bcrclasarkan Pcraturan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia Nomor 75 Tahun 2013 tentang Angka Kecukupan 

Gizi yang dianjurkan bagi bangsa Indonesia adalah 2.150.kkal/org/hari untuk 

energi dan 57gram/org/hari untuk protein untuk tingkat konsumsi yang 

scbclumnya 2.000kkal/org/hari untuk cnergi dan 52gram/org/hari untuk protein. 

Dalam arc:ib kebijakan pcrtanian, substansi kctahanan pangan rneliputi 

antara Jain industri pedesaan berbasis pangan lokal serta pcningkatan kualitas gizi 

dan penganekaragaman pangan yang ditunjukkan olch Skar Pola Pangan llarapan 

(PP£ J). 

2 

- -- -- --... 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 6/3/23 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)6/3/23 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

Herna Evalinda Napitupulu - Analisis Pola Pangan Harapan (Pph) di Kabupaten….



. . ~ 

Pola Pangan Harapan adalah susunan beragam pangan yang didasarkan 

pada sumbangan energi dari kelompok pangan utama (baik secara absolute 

maupun relatif) dari suatu pola ketersediaan dan ata u konsurnsi pangan (Sulihanti, 

20 13). Kualitas konsumsi pangan rnasyarakat rndoncsia dapat dipantau dengan 

mcnggunakan uk."Uran melalui analisfa PPU ll.l1tuk 9 kclompok bahan pangan yang 

cfo:mjurkan untuk dikonsumsi yaitu pad i-pad ian, umbi-lU11bian, pangan hewani, 

rn inyak dan lemak, buah/biji bcrminyak, kacang-kacangan, gula, sayur dan buah, 

dan lain-lain. 

Adapun skor PPH masyarakat Indonesia bcrdasarkan basil analisis Badan 

Kctahanan Pangan Kemcoterian Pertaruan selama 3 ta.bun (2012 s/d 2014) 

berturut-turut adalah 83.50;. 81,40; 83,40 dari target skor PPH scbcsar 100 poin. 

Sedangkan skor PPH masyarakat d i Kabupaten Dairi tahun 2012 scbcsar 91,226; 

tahun 201 3 sebesar 90,963; tahun 20 14 sebcsar 93,80 dari target 100 poin. 

Bcrdasarkan data diatas, dikctahui bahwa skor PPH di Kabupaten Dairi 

ccnderung naik dari tahun ke tahun, dengan arlian bahwa konsumsi masyarakat 

cukup baik. Tetapi setelah ditel iti pada masing-masing kclompok bahan pangan, 

dikctahu i bahwa skor PPH tersebut masih didominasi oleh padi-padian sebagai 

penyumbang angka terbesar dengan skor 66,30 pada tahun 2014, sementara 

konsumsi untuk kelompok pangan hewani, minyak dan lemak, buah/biji 

berminyak, kacang-kacangan, serta sayur dan buah masjh cukup rendah dan 

c.l inilai bclum memenuhi komposis:i ideal yang d ianjurkan. S ituasi seperti ini 

tc~jad i karena pola konsumsi pangan rnasyarakat yang kurang bcragam, bergizi 
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• dan seimbang scrta diikuti dcngan scmakin mcningkalnya konsumsi terhadap 

produk impor, anlara lain gandum dan lerigu. 

Dengan PPH scbagai acuan diharapkan tercapai dua tujuan utama yaitu 

unluk mcningkatkan mutu gizi konsumsi pangan dan untuk mengurangi 

i<clcrgantungan konsumsi pangan pada sala.h satu jenis atau kelompok pangan. 

Mclalu i kedua tujuan utama tersebut, baik secant Jangsung maupun tidak 

langsung, diharapkan pola konsumsi masyarakat dapat mcmberikan kontribusi 

pada terwujudnya ketahanan pangan di Indonesia. 

l .2 Pcrumusan Masalah 

Ketidakseimbangan g1z1 akibat konsumsi pangan yang tidak 

beranekaragam telah membawa dampak masaJah gizi kurang maupun gizi lebih. 

Kcragaman konsumsi pangan masyarakat dapat dikctahui dari pola konsumsi 

pangan di daerah yang bersangkutan, yaitu mcncakup ragam jenis pangan dan 

jumlah pangan yang dikonsumsi serta frekuensi dan waktu makan, yang secara 

kuanti(atif kesemuanya menentukan jumlah pangan yang dikonsumsi. Apabila 

kcragaman konsumsi pangan berada di bawah anjuran, maka tingkat konsumsi 

masyarak:at perlu ditingkatkan melalui peningkatan pendapatan dan pengetahuan 

pangan dan gizi scrta peningkatan ketersediaan pangan sesuai dengan kondisi dan 

potcnsi sumber daya yang dimiliki olch dacrah yang bcrsangkutan. 

Pcmcrintah tclah menetapkan target skor PPH sebesar 100 poin 

untuktahun 2020. Skor PPH sebesar 100 poin menunjukkan lercapainya mutu gizi 

dankcragaman konsumsi pangan. Pem1asalahan yang tc1jadi adalah: 
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I. Apakah target tcrscbut dapat lercapai dengan pola konsumsi masyarakat 

Kabupatcn Dairi di masing-masing kccamalan pada saat ioi berdasarkan 

komposisi kelornpok bahan pangan yang dianjurkan? 

2. Apakah konsumsi bahan pangan masyarakat sudab beragam dan scimbang 

scsuai dengan komposisi y<i:ng dianj urkan dal<:1m Skor PPH? 

3. Apa saja kah faktor-faktor yang mcmpcngaruhipola. konsurnsi rumah 

tangga? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk rnengetahui gambaran pola konsumsi masyarakat Kabupatcn Dairi 

khususnya kecamatan Sidikalang dan Silahisabungan berdasarkan skor PPH. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

l . Untuk mcngidentifikasi komposisi baban pangan yang dikonsumsi 

masyarakat di Kccamatan Sid ikalang dan Si lahisabungan. 

2. Untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi pola 

konsumsi masyarakat Kabupaten Dairi . 

1.4 Manfaat Pcnclitian 

1. I3agi pene liti, untuk rncnambah wawasan dan pengetahuan tentang pola 

makan yang bail< dan komposisi yang baik. Pcmilihau j enis makanan dan 

frckuensi makan yang tepat dengan jumlalt yang tepal akan berdampak 

baik bagi kesehatan dan status gi7.i. 
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2. Hagi pemerintah aLau pihak-pihak tcrkait, hasil penelitian ini dapat menjadi 

bahan pertimbangan dalam pengambi lan keputusan da lam mcnyusun 

prioritas stratcgi ataupun kebijakanuntuk peningkatan ketahanan pangan 

Kabupaten Dairi. 

3. Bagi pihak Jain, hasil penelitian ini <liharapkan dapat membcrikan sumbangan 

pemikiran, tamhahan informasi yang bermanlaat, <lan dapat dipergunakan 

sebagai acuan untuk penelitian lebib lanjut. 
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BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

2. J Pola rnakan 

Saal ini, kondisi gizi dunia rncnunjukkan dua kondisi yang ekstrim. Mulai 

dari kelaparan sampai pola makan yang rnengikuli gaya hidup yaitu rendah scrat 

dan tinggi kalori, serta kondisi kurus dan pcndck sampai kcgcrnukaan. Hal yang 

sama juga tcrjadi di Indonesia. Saat scbagian bcsar rakyat Indonesia rnasih 

mcnderita kekurangan gizi terutama pada ibu, bayi dan anak sccar::i bersanrnan 

timbul masalah giz.i lain yaitu gizi lebih yang bcrdarnpak pada obesitas. Hal ini 

akan menghambat laju pembangunan, karcna status gizi masyarakat berperan 

penting terhadap kualitas sumber daya manusia, dan daya saing bangsa. 

Kemiskinan menjadi faktor utama penyebab kekurangan gizi (Cakrawati dan 

Mustika, 2012) 

Pola makan adalah susunan jcnis dan frckuensi pangan yang dikonsumsi 

seseorang atau kelompok orang pada waktu tertenlu (Mudanijah, 2004). 

Sedangkan menurut Darmiati (2008) pola makan rncrupakan gambarao mengenai 

frckucnsi, j enis dan jumlah bahan makanan yang dikonsumsi sehari-hari dan 

merupakan ciri khas pada suatu kelompok masyarakat. Dengan demikian 

diharnpkan pola makan yang baik dan bcrancka ragam dapal memperbaiki mutu 

gizi makanan seseorang. 

Pola makan dipengaruhi oleh beberapa hal antara lain adalah kcbiasaan 

kcscnangan, budaya, agama, taraf ckonomi, lingkungan alam dan sebagainya. 

S~juk jaman dahulu kala, makanan sclain untuk kekuatan/pertumbuhan, 
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mcmcnuhi rasa lapar, dan selera, j uga mcndapal tcmpat sebagai lambang yaitu 

lambang kemakmuran, kckuasaan, dan ketentrarnan dan pcrsahabatan. Semua 

faktor diatas bcrcampur membenluk suatu ramuan yang kompak yang disebut pola 

konsumsi. Sccara umum pola pangan Indonesia mcmpunyai ciri yang sama, yaitu 

sckclompok hidangan yang terd iri atas lima golongan, yaitu makanan pokok 

(beras atau pangan sumber karbohidrat lain), lauk pauk (dari pangan nabati dan 

hewani), sayur mayur, kue-kue jajanan atau buah-buahan, dan minuman (Santoso 

dan Ranti, 2004). 

2.2 Kctahanan Pangan 

Dcrdasarkan Undang-undang Republ ik Indonesia nomor 18 Tahun 2012 

tenlang Pangan dikatakan bahwa Pangan adalah segala sesuatu yang berasal dari 

sumber hayati produk pertanian, pcrkcbunan,kehutanan, perikanan, petemakan, 

pcrairan, dan air, baik yang diolah maupun ti<lak diolah yangdiperuntukkan 

scbagai makanan atau minuman bagi konsumsi manusia, termasuk bahan 

tambahan pangan, bahan baku pangan, dan bahan lainnya yang digunakan dalam 

proses pcnyiapan, pcngolahan, dan/atau pembuatan makanan atau minuman. 

Selanjutnya dik:aiakan bahwa Kctahanan Pangan adalah koodisi 

tcrpcnuh.inya Pangan bagi negara sampai dengan pcrscorangan, yanglercermin 

dari tersedianya Pangan yang cukup, baik jumlah maupun mutunya, aman, 

berngam, bcrgizi,merata, dan terjangkau serta tidak bcrtcntangan dcngan agama, 

keyakinan, dan budaya masyarakal,untuk dapat hidup schat, aktif, dan produktif 

secaraberkclanj ulan. 
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13crkaitan dcngan hal tcrscbul maka sangat penting bagi setiap 

daerah(provinsi, kabupaten, kota) untuk menyusun pcrcncanaan pangan 

yangmcrnenuhi prinsip kuantitas maupun kua litas yang d idasarkan pada potensi 

Jokal.Oricntasi penyediaan dan konsumsi pangnn wilayah tidak lagi scmata 

padnaspck jumlah tetapi juga aspck mutu gi7.i , kcragaman maupun komposisi 

pangan (11aliwati dalam Dikfrt, 2006). 

Pengadaan pangan yang mcrata di berbagai daerah sepanjang tahun dapat 

tercapai seiriog berkemban!::,rnya teknologi pangan yaitu dengan adanya 

pengawetan dan pcngolahan pangan sehingga produk pangan menjadi beragam. 

Produksi bahan pangan bcrkaitan dengan ketahanan pangan suatu negara. 

Kcmakmuran masyarakal bergantung pada kctcrscdiaan pangan dalam negeri 

(Cakrawati dan Mustika, 2012). 

2 .3 Pola Pangan Harapan 

Makanan bcranekaragam sangat bcrmanfoat bag i kcschatan, karena tidak 

ada satu jenis makanan yang mengandung zat gizi yang dibutuhkan seseorang 

untuk tumbuh kembang menjadi schat dan produktif. Makanan aneka ragam 

menjamit1 terpenubinya swnber zat tenaga, zat pembangun dan 7.at pengatur 

(Yunisa, 2012). 

Makanan yang bcrgizi lcngkap harus dari berbagai jcnis komoditi, scbab 

tidak ada satu j cnis komoditi yang lengkap gi7.inya scsuai standar kcsehatan. Olch 

karena itu pangan/makanan pcrlu bcragam d<1lam artian asupan makanan harus 

dnri berbagai komoditi yang mcmpunyai unsur karbohidrat, protein, lemak, dan 
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vitamin dan mineral (Lubis, 2010), dcngan dcmikian pangan yang scharusnya 

dikonsumi setiap hari haruslah bcragam, bcrgizi dan scimbang. 

Pangan beragam, bergizi clan seimbang adalah aneka ragam bahan pangan 

(sumbcr karbohidrat, protein, vitamin dan mineral) yang bi la dikonsumsi dalam 

jumlah yang berimbang dapal mernenuhi kecukuyJan gizi yang dianjurkan. 

Konsumsi pangan yang beragam, bergizi dan scimbangtidak hanya memenuhi 

kecuk.upan gizinya saja, tetapi j uga harus mempcrtimbangkan keseimbangan gizi 

yang mendukung cita ras~ daya ccma, daya tcrima, jumlah yang dibutuhkan serta 

discsuaikan dengan kemampuan daya bcli masing-masing rum.ah tangga 

(Sulihanti, 201 3). 

Secara nasionaJ rata-rata kecukupan konsumsi energi penduduk usia 16-

18 tahun berkisar antara 69,5%-84,3%, dan sebanyak 54,5% remaja mengonsumsi 

cncrgi c.libawah kebutuhan minimal. Scdangkan rata-ruta kecukupan konsumsi 

prolein rcma:ia bcrkisar antara 88,3% - 129,6%, dan remaja yang mengonsumsi 

dibawah kebutuhan minim~tl scbanyak 35,6%. Diperkotaan, rata-rata remaja 

kckurangan 670 kilo kalori cncrgi dan 1,2 gram protein. Di Sumatera Utara 

remaja yang mcngkonsumsi cnergi dibawah kebutuhan minimal sebanyak 51,5% 

dan protein sebanyak 21,2% (Riskesdas, 2010). 

Menurut Sulihanti (2013), kebutuhan zal gi~ masing-masing orang 

bcrbcda, tergantung dari umur, jenis kelamin, tingkat aktifitas (berat, sedang, 

ringan) dan keadaan fisiologis tubuh. Sctiap orang pcrlu mcngonsumsi zat gizi 

sesuai dcngan kcbutuhannya berdasarkan slandar gizi yang dilelapkan yang 

discbut scbagai Angka Kecukupan Gizi . Sebagai pcdoman rata-rata konsumc:i 
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pangan beragam, bergizi seimbang yang mcmcnuhi skor mutu ideal dengan energi 

2000kkal seperti pada Tabel J _ 

Tabcl 1. Rata-rata Konsumsi Pangan Bcragam, Bcrgi?.i dan Seimbang (2000kkal) 
No Kelompok Pangan Konsumsi Bahan Pangan 

I. Sumber karbohidrat 
Beras/gandumzjagung 
Umbi-umbian 
Gula 

2. Sumber protein 
Pangan hewani (daging/tclur/ayam) 
Kacang-kacangan (tempe/tahu) 

3. Sumber vitamin 
Sayur dan buah 

4. Penambah rasa dan pelarut vitamin dan 
mineral 

Gram/kap/hari URT *> 

275 
100 
30 

150 
35 

250 

1,5 gelas/cup 
1 ptg sedang 
2 sdm 

3 ptg scdang 

2 ,5 gls/cup 

Minyak/Jcrnak 10 1 sdm 
Buah/Bij i benninyak 20 0,25 btr kelapa 

Sumber: Badan Ketahanan Pangan Kementerian Pertan ian, 2013 

Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Rcpubli k Indonesia (Pennenk:es Rl) 

'I 593/MENKES/S.K/XV2005 tentang Angka Kecukupan Gizi, rata-rata kebutuhan 

konsumsi pangan per orang per hari unluk hidur sclrnt adalah 2000 kkal untuk 

energ i dan 52 gram untuk protein. Kemudian diubah mcnjadi peraturan Menteri 

Kesebatan Republik Indonesia Nomor 75 Tahun 20 13 tcntang Angka Kecukupan 

Gizi tahun 2013 masing-masing sebcsar 2150 kilo kalori dan 57 grnrn rrotcin 

perorang perhari pada tingkat konsumsi. 

Dalam penelitian ini scbagai acuan olch pcncliti masih berdasarkan 

Pcnncnkes tahun 2005, dikarenakan hampir scmua sumber data yang digunakan 
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adalah data yang menggunakan rata-rata kcbutuhan 2000kkal/kap/hari untuk 

cncrgi dan 52gram/kap/hari untuk protein. 

Atac; dasar J\ngka Kecukupan Konsumsi Energi dan Protein, maka dengan 

mcnggunakan komposisi Pola Pangan T farapan (PPI I) dapat dihitung kontribusi 

dari masing-masing kelompok bahan pangan dalam bentuk angka mutlak yaitu 

kualitas enC>rgi dan protcinnya dcngan pcrhitungan scbagai berikut: PPH konsumsi 

yang diharapkan per kelompok bahan pangan adalah persentase PPH setiap 

keJompok bahao pangan dikalikan dengan kccukupan konsumsi cnergi pangan. 

Menurut Sulihanti (2013) Pola Pangan llarapan atau Desirable Dietary 

Pallern adalah susunan beragam pangan yang didasarkan pada sumbangan energi 

dari kelompok pangan utama (baik secara absoluk maupun reJatif) dari suatu p~la 

ketersediaan dan atau konsumsi pangan. FAO-RAPA dalam Sulihanti (2013) 

mendefenisikan PPH sebagai "komposisi kclompok pangan utarna yang bila 

dikonsumsi dapat memenuhi kebutuhan energi dan :tat gi:ti lainnya". Dengan 

demikian PPH merupakan susunan beragam pangan yang didasarkan atas proporsi 

keseimbangan energi dari berbagai kclompok pangan untuk memenuhi kebutuhan 

g izi baik dalam jurnlah, maupun mutu dengan mempertimbangkan segi daya 

terima, ketersediaan pangan., ekonomi, budaya dan agama. Dcngan pendekatan ini 

mutu konsumsi pangan penduduk dapat di lihat dari skor pangan dan dikenal 

scbagai skor PPH. Semakin tinggi skor PPH, konsumsi pangan semakin beragam 

dan bcrimbang. Setiap kelompok pangan dibcri bobot, kritcria dan bcsamya bobot 

dapat dilibat pada Tabel 2, sebagai berikut: 
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Tabcl. 2 Susunan Pola Pangan Harapan Nasional*> 
No Kelompok Pangan Konsumsi Bahan Pangan 

Gram Encrgi % Bo bot SkorPPH 
(kkal} AKG 

I. Padi-padian 275 1000 50 0.5 25 
2. Umbi-umbian 100 120 6 0.5 2.5 
3. Pangan hcwani 150 240 12 2.0 24 
4. Mi nyak dan I ,crnak 20 200 10 0.5 5 
5. "Buah/Bij i berminyak 10 60 3 0.5 1 
6. Kacang-kacangan 35 100 5 2.0 10 
7. Gula 30 100 5 0.5 2.5 
8. Sayur dan Buah 250 120 6 5.0 30 
9. Lain- la in 60 3 0 0 

Jumlah 2000 100 100 
Sumber: *) Badan Ketahanan Pangan Kementerian Pcrlanian, 201 3 

Selanjutnya Sulihanti (2013) mengatakan bahwa pcnilaian situasi 

konsumsi pangan dapat diterapkan dengan mcnganalisis dua aspek penilaian, 

ya itu: I. Aspek kuantitas, yaitu pcni laian konsumsi pangan dilihat dari % Angka 

Kccukupan Energi (AKE) atau tingkat kecukupannya apakah sudah melebihi 

::;tandCJI atau masih dibawah standar kecukupun yang diharapkan; 2. Aspek 

kualitas .. yaitu penilaian konsurnsi pangan di lihat dari kcanckaragaman pangan 

dengan menggunakan pendekatan PPH. 

Adapun perkembangan konsumsi energi, protein, skor PPH, dan 

persentase AKG penduduk Sumatera Utara dari tahun kc talnm dapat dilihat pada 

Gambarl, 2, 3, 4 sebagai berikut: 
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Gambar 1. Perkembangan konsumsi energi penduduk Sumatera Utara 2010-2014 
Sumbcr: Badan Ketahanan Pangan Propinsi Sumatcra Utara (2015) 
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Gambar .2 Perkembangan konsumsi Prote in pcnduduk Sumatera Utara 2QJ 0-
2014 

Sumber: Iladan Ketahanan Pangan Propinsi Sumalera Utara (2015) 
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Gambar 3. Perkembangan skor PPH penduduk Sumatcra Utara 2010-2014 
Sumber: Badan Ketahanan Pangan Propinsi Sumalcrn Utara (20 15) 
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Gambar 4. Proporsi Konsumsi Energi (%AKG) Penduduk Sumatcra Utara 
Sumber: I3adan Ketahanan Pangan Propinsi Sumalera Utara (2015) 
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2.4 l:aktor-faktor yang rnempengaruhi konsumsi masyarakal 

Secara umum ada beberapa faktor yang mcmpcngaruhi pola pangru1 

sescorang atau masyarnkat, yaitu faklor ekonomi, sosial budaya, agama, 

pcndidikan dan lingkungan, dimana variabcl ckonomi yang cukup dominan dalam 

mcmpcngaruhi konsumsi pangan, yaitu pcndapatan kcluarga dan harga bahan 

pangan itn sendiri (Sulistyoningsih, 20 11 ). 

Sementara berdasarkan Teori konsumsi Engel, bahwa "semakin besar 

pendapalan, sernakin kecil bagian pendapatan yang digunakan untuk konsumsi 

dan semakin kecil pendapatan maka semakin besar pula bagian pcndapatan yang 

digunakan untuk konsumsi (Nicholson dalam Hasibuan, dkk, 2014). 

fungsi konsumsi Keynes, juga dijclnskan bahwa dengan bertambahnya 

j umlah penduduk, akan menyebabkan peningkatan konsumsi dan fungsi konsumsi 

Keynes menunjukkan hubungan antara pendapatan nasional dengan pengeluaran 

konsumsi yang kcduanya dinyatakan dcngRn mcnggunakan harga yang konstan 

(harga tetap) (Sukimo, 2004). 

Koentjaraningrat dalam Santoso dan Ranti (2004) juga menjelaskan, 

bahwa falctor yang mcmpcngaruhi pola makan atau kcbiasaan makan, adalah: 

1. fak(or perilaku tennasuk disini adalah cara berpikir, berpcra5aan, 

bcrpandangan tcntang makanan. Kcmudian dinyatakan dalam bentuk 

lindakan makan daJl mcmilih makanan. Kcjadian ini berulangkali 

di lakukan sehingga menjadi kebiasaan makan. 

2. Faktor Jingkungan sosial, segi kcpcndudukan dcngan susunan, tingkatan, 

dan sifat-sifatnya. 
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3. Faktor lingkungan ekonomi, daya bcli, kctcrscdiaan yang konstan dan 

sebagainya. 

4. J ,ingkungan ekologi, kondis i tanah, iklirn, lingkungan biologi, sistern 

usaha tani, sistern pasar, dan scbagainya. 

5. 1:aktor ketersediaan bahan makanan, dipcngaruhi o lch kondisi-kondisi 

yang bersifat hasil karya manusia scpcrti s istcm pertanian (perJadangan), 

prasarana dan sarana kehidupan Galan raya dan lain-lain), penmdang

undangan, dan pelayanan pcmcrintah. 

6. Faktor pcrkcmbangan tckologi scpcrti biotekno logi yang mcnghasilkan 

jcnis-jenis bahan makanan yang lebih praktis dan lebih berg izi, menarik, 

awe:t dan lainnya. 

2.5 Mctodc Pengukuran Pola Makan 

Metode pengumpulan data yang dapat digunakun adalah metode recall 24 

jam, .fhod recordY, clan weighingmethod. Bcrdasarkan kandungan gizi yang 

tcrdapat dalam. daftar konsumsi bal1an makanan maka. dapat diketahui jumlah 

konsumsi zat gizi dari berbagai j enis dan kelompok pangan (Riyadi, 2010). 

l . Met ode Recall 24 jam 

Metode ini digunakan untuk estimasi jumlah pangan dan rninum yang 

dimakan oleh seseorang selama 24 j am yang lalu atau sehari sebelum wawancara. 

Ocngan mctodc jni akan diketahui bcsarnya porsi pangan berdasarkan ukuran 

rumah tangga (lHlT) kemudian konversi kc ukuran metrik (gram). 
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2. r 'ood Records 

Dcngan metode ini respondcn mcncatat semua pangan dan minuman yang 

dikonsumsisclama tiga hari sampai dcngan seminggu. Pcncatatan di lakukan oleh 

respondcn dengan menggunakan ukuran rumah tangga atau mcnimbang langsung 

bcrnt pangan yang dimakan. 

3. Weighing Method 

Metode penimbangan mcngukur secara langsung berat setiap Jems 

pangan/pangan yang dikonsumsi oleh scseorang pada hari wawancara. 

Mcnurut Supariasa, dkk (2001) metode pengukuran konsumsi makanan 

untuk individu, antara Jain: 

1 . Metode Recall 24 jam 

Prinsip dari metode recall 24 jam, di lakukan dalam mencatat jenis dan 

jumlah bahan makanan yang dikonsumsi pada periode 24 jam yang lalu. Biasanya 

dimulai sejak ia bangun pagi kcmarin sampai dia istirahat tidur malam harinya, 

atau dapat juga dimulai dari saat di lakukan wawancara mundur kc belakang 

sampai 24 jam penuh. Hal penting yang pedu diketahui adalah bahwa dengan 

recall 24 jam, data yang dipcrolch ccndcrung bcrsifat kualitatif. Olch karena iu, 

untuk mendapatkan data kuantitati l: maka jumlah konsumsi makanan individu 

ditanyakan sccara tcliti dengan mcnggunakan ukuran rumah tangga. 

J\pabi la pcngukuran dilakukan I x24 jam maka data yang diperoleh kurang 

rcprescntatif untuk menggarnbarkan kebiasaan makanan individu. Oleh karena itu, 

recall 24 jam sebaiknya dilakukan berulang-ulang dan harinya tjdak bcrturut

luru t. 
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13cbcrapa penelitian mcnunjukkan bahwa minimal 2 kali recall 24 jan1 

tanpa berturut-turut, dapat mcnghasilkan gambaran asupan zat gizi lcbih optimal 

dan mcmberikan variasi yang lebih bcsar tcntang inwke harian individu (Sanjur 

dalam Supariasa, 2001 ). 

2. Hstimated Food Record~· 

Metode ini disebut j uga dcngan food record'\ a/au diary record~-. yang 

digunakan untuk m encatat jumlah yang d ikonsumsi. Pada metode ini, rcsponden 

diminta untuk rnencatat semua yang d imakan dan d imi num sctiap kali sebelum 

makan dalam Ukuran Rumah Tangga (URT) atau mcnimbang dalam ukuran berat 

(gram) dalam periodc tcrtentu (2-4 hari berturut- turut), tem1asuk cara persiapan 

dan pengolahan makanan tcrscbut. 

3. Penimbangan Makanan (Food Weighing) 

Pada metode penimbangan makanan, responden atau petugas menimbang 

dan mcocatat sc1uruh makanan yang dikonsumsi re.sponden selama 1 hari. 

4. Metode Riwayat Makan (Dietary History Method) 

Mctode ini bersifat kualitatif karena memberikan gambaran pola konsumsi 

berdasarkan pengamatan dalam wak tu yang cukup lama (bisa I rninggu, 1 bulan, 

I tahun) 

5. Metode frekuensi Makanan (Food ri·equency) 

Metode frekuensi rnakanan adalah untuk memperoleh data tentang 

frckucnsi konsumsi sejumlah bahan makanan atau makanan jadi selama periode 

tcrtcntu seperli hari, rninggu, bulan atau tahun. Selain itu dcngan metode frck:ucnsi 

makanan dapat memperolch gambaran pola konsumsi bahan makanan secara 
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kualitati:f, tapi karena periode pengamatannya Icbih lama, sering digunakan dalam 

penclitian epidcmiologi gizi. 

2.6 Populasi dan Sampcl 

2.6.1. Populasi 

Populasi adalah keseluruhan objek penelitian atau objek yang diteliti . 

Objek tersehut dapat berupa manusia, hewan, tumbuh-tumbuhan dan benda-bcnda 

mati lainnya, serta peristiwa dan gejala yang terjadi di masyarakat atau di dalam 

alam (Notoatmodjo, 2002). 

Menurut Irianto dan Totok (2011), populasi adalah keseluruhan individu, 

keadaan atau gejala yang dijadikan objek penelitian, dimana populasi terdiri dari 

unit-unit populasi, yaitu satuan terkecil yang menjadi anggota populasi. Bagian 

populasi yang lebih besar, yang terdiri dari beberapa unit populasi, disebut dengan 

sub populasi. 

2.6.2 Sampel 

Sampel adalah sebagian yang diambil dari kescluruban objek yang diteliti 

dan yang dianggap mewakili seluruh populasi (Notoatmodjo, 2002). Irianto dan 

Totok (2011) juga menjelaskan bahwa sampel adalah sub-populasi yang diyakini 

oleh peneliti dapat mewakili populasi atau memiliki karakteristik seperti yang 

dimiliki oleh populasinya. 

Tek:nik pengambilan sampcl discbut dengan sampling. Kegunaan sampling 

adalab untuk mcnghemat biaya, rnempercepat pelaksanaan penelitian, mcnghcmat 
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tenaga, memperluas ruang lingkup penelitian, dan memperoleh hasil yang lebih 

akurat (Notoatmodjo, 2002). 

2.6.3 Teknik Sampling 

Noor (2011) mcnjclaskan bahwa pengambilan sampel (.mmpling) adalah 

proses memilih sejumlah elemen secukupnya dari populasi, sehingga pcnelitian 

terhadap sampel dan pcmahaman tentang sifat atau karaktcristisknya akan 

membuat kita dapat menggeneralisasikan sifat atau karakteristik tersebut pada 

elemen populasi. 

Pada dasamya teknik pcnarikan sampel dapat dibedakan menjadi 2 jenis, 

yaitu t.eknik acak atau random (probability sampling) dan tcknik pilihan (non 

probability sampling). Dimana teknik random sampling ini adalah yang paling 

sering digunakan, karena dianggap lebih o~jektif atau tcrbebas dari intervensi 

subjektifitas peneliti (Irianto dan Totok, 2011). 

Teknik random sampling dibedakan me11jadi beberapa je1lis, yaitu: a. 

Teknik acak scderhana (.'>imple Random Sampling); b. Pcngambilan secara acak: 

sistematis (.)ystematic Random Sampling); c. Teknik acak kelompok (Cluster 

random sampling); d. Acak bertingkat (Class{fied random sampling); e. Acak 

berlapis (.)t:rat{fied random sampling). Sedangkan teknik pi lihan dibcdakan 

menjadi 3 jenis, yaitu: a. Purposive sampling; b. Area Sampling; c. Tcnik Bola 

Salju (.S'now Ball Sampling). 
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2.7 Kcrangka Konscp 

Variabel Dependent (Y) = Konsumsi Pangan (skor PPH), 

Variabel independent (X) adalah: 

X 1 ·:-· Tingkat pcndapatan (Rp/Bulan) 

X2 = Jumlah tanggungan (jiwa) 

X3 = Tingkat pendidikan (tahun) 

X4 = Jarak tempat tinggal dengan pasar kabupaten (km) 

a = konstanta 

b1. b2. bJ, b4 = koefisien regrcsi dari masing-masing variabel bebas (Xi, X2, 

2.8 lli pote!'>is penelitian 

I. Ho : Tidak terdapat penga.ruh yang signitikan antara X 1 (Tingkat 

pendapatan) tcrhadap Y (Konstm1si) 

Ira: Terdapat pengaruh yang signifi.kan antara X1 (flngkat pendapatan) 

terhadap Y (Konsumsi) 

2. J lo : Tidak terdapat pcngaruh yang signifikao antara X2 (Jumlah 

Tanggungan) terhadap Y (Konsumsi) 

Ha: Terdapat pengaruh yang signifikan antara X2 (Jumlah 

Tanggungan) terhadap Y (Konsumsi) 

3. Ho: T idak terdapat pengaruh yang signifikan antara X3 (Tingkat 

pcndidikan) terhadap Y (Konsumsi) 
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I la: Terdapat pengaruh yang signifikan antara X3 (Tingkat pcndidikan) 

terhadap Y (Konsumsi) 

4. Ho : Tidak terdapat pengaruh yang signifikan anlara ~ (Jarak tempat 

tinggal dcngan pasar kabupaten) terhadap Y (Konsumsi) 

Ha : Terdapat pengaruh yang signifikan antara ~ (Jarak tempat tinggal 

dengan pasar kabupatcn) Lerhadap Y (Konsumsi). 
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BAB. Ill METODE PENELITIAN 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian 

3.1. I Tempat Penelitian 

Pcnclitian dilaksanakan di Kccamatan Sidikalang dan Silabisabungan 

Kabupaten Dairi. Daerah pcnelitian ditcntukan secam purposive yakni ditctapkan 

sccara scngaja dengan pertimbangan: 

1. Kecamatan Sidikalang dan Silahisabungan belum pernah dijadikan sc-bagai 

lokasi penelitian tentang Analisis Pola Pangan flarapan (PPH). 

2. Berdasarkan data yang didapat dari Badan Pusat Statistik (BPS) 

Kabupatcn Dairi, dikctahu i bahwa Kecamatan Sidikalang memiliki 

penduduk paling banyak 49.869 jiwa (17,97 persen), dengan angka 

kepadatan penduduk 576,26 jiwa/k.m2 dan jarak ibukota kabupaten dcngan 

kccamatan adalah O.km sedangkan pcnduduk yang paling sedikit adalah di 

Kecamatan Silahisabw1gan yaitu 4.582 jiwa (1 ,65 persen), dengan angka 

kepadatan penduduk rata-rata 38.44jiwa/km2dan jarak ibukota kabupaten 

dcngan kecamatan adalah 3Rkm. 

3 .1.2 W aktu Penelitian 

Penelilian ini d ilaksanakan pada bulan Uescmbcr 20 I 5 sampai dcngan JuJj 

2016. Pengumpulan data primer dilaksanakan mulai bulan Maret sampai dengan 

Mei 2016, dimana data konsumsi yang dicatat a<lalah konsumsi selama 3 hari. 
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3.2 flcntuk Penelitian 

Pengumpulan data primer, data sekundcr dan anal isis dalakonsumsi 

pangan dengan menggunakan apli kasi Microsoft excel 20 I 0 dan SPSS 22. 

Pcngumpulan data primer dilakukan dcngan mc nggunakan mctode food recall 

(pencatatan), dimana kuesioner dii.si o lch peneliti dcngan cara wawancara 

langsung dcngan responden, dengan menca'!:at sc.mua bahan makanan dan 

minuman yang dikonsumsi oleh setiap anggota rumab tangga beserla Ukuran 

Rumah Tangga (URT) atau porsi makanan secara rinci , tcnnasuk makanan dan 

minuman kemasan yang dikonsumsi selam a 3 hari. 

3.3 Populasi dan Sampel 

3.3.1 Populasi 

Populasi penelitian adalah seluruh Rwnah Tangga di Kecamatan 

Sidikalang dan Silahisabungan Kabupatcn Dairi, dengan jumlah Rumah tangga 

11.088 (Sidikalang) dan 1.178 (Silahisabungan). 

3.3.2 Sampel 

Sampcl ada lah rumah tangga dimana pencatatan konsumsi hanya 

dilakukan pada anggota keluarga usia produktif. Usia produktif adalah penduduk 

yang berusia anatar 15-59 tahun, sedangkan umur tidak produktif adalah < 15 

tahun dan > 59 tahun.Dimana pada usia produktif biasanya scscorang akan 

membutuhkan pangan yang le bih banyak dibandingkan dengan umur tidak 

produktif, karena aktifitas usia produktif juga akan lcbih banyak daripada yang 

t idak usia produktif.Pengambilan Sampel dari populasi clilakukan pada rumah 
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: 

tangga di Kccamatan Sidikalang dan Si lahisabungan. Metode yang digunakan 

dalam pcngambilan sampel adalah mctodc C/uslerRandom Sampling, dimana 

populasi dibagi tcrlcbi.h dahulu dalam kelompok-kelompok yang homogen 

(cluster) berdasarkan sumber keragaman yang tclah dikelahui , yaitu berdasarkan 

· jcnis pekerjaan, kemudian dari masing-masing sub populasi (kclompok) diambil 

sampcl sccara acak. 

Pengambilan sampcl dilak.ukan secara acak sebanyak 180 RT, dimana dari. 

masing-masing sub populasi dcngan jumlah 90 RT di Kecamatan Sidikalang dan 

90 RT di Kecamatan Silahisabungan, sesuai dengan teori Roscoe daJam Sugiyono 

(2008) yang memberikan saran-saran tcntang ukuran sampel untuk penelitian 

scpcrti berikut ini: 1. Ukuran sampel yang Jayak da lam pcnclitian adalah autara 30 

sampai dcngan 500; 2. Bila sampel dibagi dalam kategori maka jumlah anggota 

sampcl sctiap kategori minimal 30; 3. Bila daJam penelitian akan melakukan 

unalisis dengan multivariate (korelasi atau regresi ganda), maka jumlah anggota 

sampcl minimal 10 kali dari jumlah variabcl yang diteliti; 4. Untuk penelitian 

c kspcrimcn yang sedcrhana, yang mcnggunakan kelompok eksperimen dan 

keJompok kontrol, makajurnlah anggota sampcl masing-masing antara 10 s/d 20. 

3.4 Tcknik Pengumpulan Dala 

3.4.1 Data Primer 

Data pnmer diperoleh dengan menggunakan metode food 

reca//(pencataLan) konsumsi pangan rumah tangga sampel dengan menggunakan 

kucsioner. Data primer meliputi: identitas sampcl (nama, umur, tempat tinggal, 
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pckcrjaan, jumlah penghasilan per bulan, tingkat pendidikan, dll ), daftar susunan 

anggota rurnah Langga, daftar frckuensi konsumsi pangan, dallar konsumsi pangan 

rumah tangga sampcl, dll. 

3.4.2 Data Sekunder 

Data sckunder diperokh dari instansi tcrkait seperti Ba<lan Ketahanan 

Pangan Propinsi Sumatera Utara, Kantor Kctahannn Pangan Kabl!patcn Dairi, 

Badan Pusat Statistik Kabupalen Dairi, dan litcratur lain yang mendukung 

pcnclitian ini. Data sekundcr mcliputi: garnbaran umum lokasi penclitian, jurnlah 

rumah tangga lokasi penelitian, kete1jangkauan daerah lokasi pcnclitian dengan 

ihu kota kabupaten, data Skor PPH 3 tahun scbclumnya, dU. 

3 .5 Defonisi konsep dan Dcfenisi Operasional 

I . J umJah konsumsi makanan adalah banyaknya makanan yang dikonsumsi 

responden setiap hari bcrdasarkan jumlah kalori selama 3 hari berturut-

turut. 

2. .lcnis konsumsi makanan adalah menu makanan yang dikonsumsi setiap 

hari oleh masing-rnasing individu 

3. Pola Pangan Harapan adalah komposisi pangan yang dikonsumsi oleh 

individu sctiap harinya berdasarkan pangan sumbcr karbohidrat, protein, 

vitamin, mineral, minyak dan lcmak, scrat, dll. 

4. Variabel tingkat pen<lapatan adalah jumlah penghasilan riil dari seluruh 

anggota rumah tangga yang digunakan untuk memenuhi kcbutuhan 

bersama maupun pcrseorangan dalam rumah tangg~. 
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5. Variabel jumlah tanggungan adalah scluruh anggota di dalam kcluarga 

yang dibiayai oleh kepala rumah tangga dan linggal bersama sekurang

kurangnya 6 bulan. 

6. Variabcl tingkal pcndidikan adalahtahapan pendidikan yang ditelapkan 

bcrdasarkan tingkat perkcmbangan peserta did ik yang Lelah dicapainya 

7. Variabcl j arak tempat tinggal dcngan pasar kabupatcn adalah jarak yang 

harus dilempuh oleh masyarakat dari daerah/kccamatan tempat tinggalnya 

dengan kota kabupatcn. 

3.5 Tcknik Analisis Data 

Teknik analisis data yang digunakan da lam penelitian ini ada lah metode 

pcrhitungan kccukupan konsumsi energi dan skor PPH (Pola Pangan Harapan) 

dcngan mcnggunakan Microsoji &cell2010 dan analisis rcgresi tinier berganda 

dengan alat bantu SPSS 22. 

Untuk mengetahui pcngaruh masing-masing variabd bcbas yang diamati 

maka dilakukan analisis dengan menggunakan Uji t. 

Hipotesis yang di~jukan adalah: 

Ilo : b I = bi = b3 = b4 = Q 

H1 : b1 f bi t hJ t b4;i: O 
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4. Variabel jumlah pcndapatan (X1), jumlah tanggungan (X2), Jarak tempat 

tinggal dengan pasar kabupalen (~) secara serempak berpengaruh nyata 

lerhadap pcrubahan pola konsumsi pangan (Y) (Skor PPH), scdangkan 

tingkat pendidikan (X3) tidak bcrpcngarnh nyata tcrhadap perubahan pola 

konsumsi pangan (Y) (Skor PPJI), dimana pada tingkat kepercayaan 

59,4% dengan tingkat signifikansi X1 = 0,000 < alp ha 0,05; X2 = 0,000 < 

alpha 0,05; X3 = 0,110 > alpha; dan Xi = 0,042 < alpha 0,05. 

5. Konsumsi masyarakat Kabupatcn Dafri sudah meleb ihi angka ideal/yang 

dianjurkan jika dilihat dari s~gi kuantitas dalam hal ini Angka Kecukupan 

Energi (AKE), tetapi jika dilihal dari segi kualitas dalam hal ini Skor Pola 

Pangan Harapan (PPH): konswnsi masili jauh dari skor ideal/yang 

dianjurkan. 

6. Vanabel jumlah pendapatan (X1), jumlah tanggungan (X2), Jarak tempat 

tinggal dengan pasar kabupatcn (X4) secara serempak berpengaruh nyata 

tcrhadap perubahan pola konsumsi pangan (Y) (Skor PPH), meskipuu 

tingkat pcndidikan (X3) tidak tcrlalu bcrpcngaruh nyata terbadap 

pcrubahan pola konsumsi pangan (Y) (Skor PPH) pada tingkat 

kepercayaan 59,4%. Sebingga masih ada kcmungkinan faktor Iain yang 

mempengaruhi pola konsumsi pangan (Skor PPH) sebesar 40,6% Lagi. 
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5.2 Saran 

I. Masyarakat agar mcmpcrhatikan jumlah konsumsi makanao dan kualitas 

makanan yang dik.onsumsi sctiap hari , scbaik.nya mengurangi konsumsi 

makanan surnbcr karbohidrat lerutama beras dan makanan yang tcrlalu 

berlemak, mcmperbanyak konsumsi sayuran dan buah-buah. 

2. Masyarakat sebaiknya mengkonsumsi makanan bcragam dimana terdapat 

sumbcr karbohidrat, sumbcr prote in, sumbcr lcmak, sumber vitamin dan 

mineral agar tcrpenuhinya makanru1 yang berg izi dan seimbang, sehingg,a 

lercapai skor Pola Pangan 1 Iarapan bcrdasarkan komposisi yang 

dianjurkan. 

3. Agar Pcmcrintah terkait memberikan lebih banyak sosialisasi diversifikasi 

pangan kcpada masyarakat tentang penganekaragaman pangan dan 

pencapaian skor Pola Pangan Harapan (PPTI) dan membcrikan alasan 

mcngapa hal tersebut harus dilaksanakan agar masyarakal dapal mengubah 

kebiasaan makan yang kurang beragam dan seimbang serta memberikan 

sosialisasi tentang pangan loka l non bcras. 

4. Diversifikasi konsumsi pangan pcrl u diiringi dengM pengcmbaogan 

produk pangan non beras dcngan tcknologi pcngolahan untuk 

mcningkatkan cita rasa dan c ilra pangan lokal, agar mempunyai daya saing 

dcngan pangan yang telah merasuk dalam pola konsumsi masyarakal. 

Dengan perbaikan tersebut d iharapkan masyarakat tcrtarik untuk 

men:mbtitusi bcras dcngan sumbcr karbohidrat Jokal lainnya. 
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5. Diharapkan ada penelitian lanjutan mengcnani faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi pola konsumsi pangan (Skor PPR) scbcsar 40,6% lagi, 

scla in j umlah pendapalan, jumlah tanggungan, tingkat pendidikan dan 

jarak tempat tinggal dcngan pasar kabupatcn. 
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