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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 
mempengaruhi penyalahgunaan zat pada remaja. Penyalahgunaan zat 
didefinisikan sebagai penyalahgunaan secara berulang pada suatu zat atau obat-
obatan yang menghasilkan konsekuensi yang merusak, baik itu kerusakan fisik 
maupun kerusakan psikologis. Berbagai faktor yang dapat mempengaruhi 
penyalahgunaan zat terutama dikalangan remaja. Adapun faktor yang diteliti oleh 
peniliti ialah faktor orang tua, teman sebaya, lingkungan, stres psikologis, gaya 
hidup, coba-coba dan kepercayaan diri.Metode penilitian adalah kuantitatif. 
Subjek penilitian ini adalah 60 remaja (16-18 tahun) yang menyalahgunkan zat 
berupa rokok dan miras di SMA N 1 Barumun. Teknik pengambilan sampel ialah 
purposive sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah skala 
Guttman yang terdiri dari 27 item dari faktor-faktor yang mempengaruhi 
penyalahgunaan zat. Analisis data menggunakan Uji konfigurasi dengan tabulasi 
silang dengan mengunakan SPSS 16. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh 
bahwa faktor-faktor penyalahgunaan zat yang telah diurutkan berdasarkan yang 
paling tinggi sampai yang terendah adalah sebagai berikut Coba-Coba (86%), 
selanjutnya Lingkungan (83,3%), Kepercayaan Diri (81,7%), Gaya Hidup 
(76,7%), Stres Psikologis (70%), Orang Tua (53,3%), dan Teman Sebaya (1,7%). 
Oleh karena itu maka dapat disimpulkan bahwa yang paling mempengaruhi 
penyalahgunaan zat di SMAN 1 barumun ialah faktor Coba-coba. 
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