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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN KENAKALAN 
REMAJA DI SEKOLAH MENENGAH ATAS SWASTA PRAYATNA 

MEDAN 
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12.860.0268 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri 
dengan kenakalan remaja diSekolah Menengah Atas Swasta Prayatna 
Medan.Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
kuantitatif.Subjek penelitian ini adalah Siswa sekolah menengah atas Swasta 
Prayatna kelas X, tercatat sebagai siswa yang pernah melakukan bimbingan 
konseling karena kasus kenakalan remaja berjumlah 80 orang. Skala yang 
digunakalan adalah skala kontrol diri berjumlah 80 aitem, sedangkan skala 
kenakalan remaja berjumlah 60 aitem.Reliabilitas skala kontrol diri rbt =0,930, 
reliabilitas skala KenakalanRemaja rbt =0,943. Teknik analisis data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah teknik korelasi Product Moment digunakan 
untuk menganalisis hubungan antra satu variabel bebas dengan satu variabel 
terikat.Dengan menggunakan SPSS versi 16.Hasil analisis diketahui bahwa 
terdapat hubungan negatif yang signifikan antara Kontrol Diri dengan Kenakalan 
Remaja, dimana rxy =  -0,291 ; p = 0.014 < 0,05.Hasil lain yang diperoleh dari 
penelitian ini Kontrol Diri tergolong sedang dengan nilai rata – rata empirik yang 
diperoleh yaitu 193,98 sedangkan kenakalan remaja tergolong sedangnilai rata–
rata empirik yang diperoleh 137,50. Kontrol Diri memberikan kontribusi terhadap 
munculnya kenakalan remaja adalah sebesar 8,5% (r2=0.085). Dari hasil 
penelitian ini, maka hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima. 
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