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LAMPIRAN 1

Standard Nordic Questionaire (SNQ)

Nama
Umur

Jenis Kelamin

Sangat
Sakit

Saklt pada Iutut Kiri

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis Kiri

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki Kiri

25 | Sakit pada pergelangan kaki
kanan

26 | Sakit pada kaki Kiri

27 | Sakit pada kaki kanan
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LAMPIRAN 2

Uji Keseragaman Data

1. Tinggi Sandaran Punggung ( TSP)

_ 42,1cm+40,3cm+448cm+---+419cm
X =

BKB =X-(2x0)
=43,70-(2x2,35)
=48,40 cm
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Hasil dari uji keseragaman data Tinggi Sandaran Punggung ( TSP ) dapat

dilihat pada grafik di bawah ini :

Tinggi Sandaran Punggung ( TSP)
60
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40 W
=¢==BKA
30 =ll=TSP
=== BKB
20 =>¢=Xbar
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Nilai Standar Deviasi (o) untuk data dimensi tubuh Lebar Pinggul

n—1

SD(o) = Z (x; — x)?
i=1

_ J(29,6 —31,97)2+ (34,8 — 31,97)2 + (29,9 — 31,97)2 ...+ (31,5 — 31,97)2

30-1

dapat dilihat pada
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Lebar Pinggul (LP)

e e

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930

== BKA
== LP

== BKB
==i=Xbar

(43 — 43,20)2+ (44,9 — 43,20)2 + (45 — 43,20)2 ...+ (41,9 — 43,20)2

I
<

30-1
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BKA =X+(2x0)
=43,20+(2x1,418)
= 46,036 cm

BKB =X-(2x0)
=43,20-(2x1,418)
=40,364 cm

grafik di bav

Pantat Popliteal ( PP)

. A a2

43

42 N N y

41

40

39

38

37

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930

== BKA
== PP

== BKB
==ie=Xbar

4. Rentangan Tangan (

_ 1599 cm + 157,1cm + 160,2cm + ---+ 162,7 cm
B 30

4740,5 cm
30

= 158,02 cm
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Nilai Standar Deviasi (o) untuk data dimensi tubuh Rentangan Tangan

n—1

SD(o) = Z (x; —x)?
i=1

_ \/(159,9—158,02)2+ (157,1-158,02)2 + (160,2-158,02)% ..+ (162,7-158,02)2

30-1
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5. Jangkauan Tangan Ke Depan (JTD)

_ 80,5cm+8l,6cm+762cm+---+789cm
x =
30

B 2385,7cm
h 30

=7952cm

Hasil dari uji keseragaman data Jangkauan Tangan Ke Depan ( JTD )

dapat dilihat pada grafik di bawah ini :

Universitas Medan Area



Jangkauan Tangan Ke Depan (JTD)
86
84
82
80 ——BKA
78 “=JTD
V ATV e
76
== Xbar
74
72

_ J(27,8 —29,56)2+ (30,7 — 29,56)2 + (28,7 — 29,56)2 ...+ (28,9 — 29,56)2

30-1
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BKA =X+(2x0)
= 29,56 + (2 0,976 )
= 31,516 cm

BKB =X-(2x0)
=29,56-(2x0,976)
=27,611cm

an, Duduk ( LSD ) dapat

32

31

30

29

28

27

26

25

Lebar Sandaran Duduk ( LSD)

\ [ W [

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930

==¢=BKA
=—1SD
=== BKB
== Xbar

7. Tinggi Siku Duduk (

B 18,2cm+204cm+249cm + -+ 20,2 cm
x =
30

B 667,5cm
30
=22,25cm

Universitas Medan Area




Nilai Standar Deviasi (o) untuk data dimensi tubuh Tinggi Siku Duduk

n—1

SD(c) = Z (x; — x)?
i=1

_ J(18,2 —22,25)2+ (20,4 — 22,25)2 + (24,9 — 22,25)2 ...+ (20,2 — 22,25)2

30-1

") dapat dilihat

pada grafik di bap
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20
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Tinggi Siku Duduk (TSD)

=0==BKA
=@—TSD

=== BKB
Xbar

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930
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LAMPIRAN 3

Uji Kecukupan Data
1. Tinggi Sandaran Punggung (TSP)
¥Xi =42,1+40,3+448+..+41,9=1311,1cm

¥Xi?

(EXi)* = 959° = 919.68T

Untuk Confident Limit 95/5

40,/NEXi? - (EXi)’ ]2 _ {40\/(30)x(30728,58) ~(919681) | _ 2786

N'=
[ >Xi 959
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Hasil pengolahan data yang dilakukan didapat N’ < N (3,786 < 30), maka

dapat disimpulkan data yang diperoleh sudah cukup.

3. Pantat Popliteal (PP)
¥Xi  =43+344,9+45+...+41,9 = 1296 cm

¥Xi?

~, w 25664,04 ‘. ‘ : 49276,7 cm
A‘l_/ |

(EXi)? = 4740,052 = 204 72:340'¢

Untuk Confident Limit 95/5

" {40\/ N X% (2X)? }2 i {40\/(30)x(749276,7) —(22472340)

2
= 0,424
>Xi 47405 ]
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Hasil pengolahan data yang dilakukan didapat N’ < N (0,424 < 30), maka

dapat disimpulkan data yang diperoleh sudah cukup.

5. Jangkauan Tangan ke Depan (JTD)

XXi =80,5+81,6+76,2+....+78,9= 2385,7 cm

IXi? = 6480,25 + 6658,56.+580644% ,21 =189853,5 cm

(EXi)? = 2385

Untuk Confident Limit 95/5

N {40\/ N ZXi? — (ZXi)? T _ {40\/(30)x(26247,35) — (7865916)

2
=1,686
2Xi 886,9 }
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Hasil pengolahan data yang dilakukan didapat N’ < N (1,686 < 30), maka

dapat disimpulkan data yang diperoleh sudah cukup.

7. Tinggi Siku Duduk (TSD)

XXi =18,2+20,4+24,9+....+20,2= 667,5 cm

TXi?  =331,24 + 416,16 +.620:01¥"¥408,04 = 15001,13 cm

(EXi)* = 667,52
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LAMPIRAN 4

Uji Kenormalan Data
Pengujian kenormalan data dalam penelitian ini dilakukan dengan
metode Chi-Square menggunakan software SPSS 22.0 for windows.Hasil

pengolahan uji kenormalan d i berikut :

Test Statistics

TPO TSP LP PP RT JTD LSD TSD
Chi-Square 3,333% 2,400° 3,333% 5,200° 4,667° 3,600° 6,400° 5,200°
df 24 26 24 23 25 23 20 23
Asymp. Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 ,998 1,000

e. 21 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 1,4.
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a. 25 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 1,2.
b. 27 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 1,1.
c. 24 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 1,3.

d. 26 cells (100,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 1,2.




LAMPIRAN 5

Tabel Distribusi x?2

33.19624
34.38158

A —aAA~a A

36.74123
37.91591
39.08748
40.25602

36.41503
37.65249

A~ A~ A~

40.11327
41.33715
42.55695
43.77295

0.025

0.01

0.005

40.64650

a4 A~~~ a

43.19452
44.46079
45.72228
46.97922

~ A~A~AA~AA

41.63833
42.97978
44.31401

46.96284
48.27817
49.58783
50.89218

\20.27774

10.59653
12.83807
14.86017
16.74965

AN — a=r—a

—— o~~~

~AA——~A—-

35.71838
37.15639
38.58212
39.99686

42.79566
44.18139
45.55836
46.92797

A~ AA~AA—A

49.64504
50.99356
52.33550
53.67187
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