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ABSTRAKS

HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN PENYESUAIAN SOSIAL
PADA MAHASISWI FAKULTAS PSIKOLOGI ANGKATAN 2010 DI
UNIVERSITAS MEDAN AREA

Olch: NURTIL “ AN
04 B0 0177

Pada dasarnya penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara
body image dengan penyesuaian sosial pada mahasiswa. Scbagai subjek dalam
penelitian ini adalah mahasiswi Fakultas Psikologi angkatan 2010 di Universitas
Medan Area.

Berdasarkan penjabaran yang ada dalam bab landasan teori. maka diajukan
hipotesis yang berbunyi : “ada hubungan positif antara body itnage dengan
penyesuaian sosial pada mahasiswi Fakultas Psikologi angkatan 2010 di
Universitas Medan Area” dengan asumsi dimana semakin positif body imagenya
maka akan semakin baik penyesuaian sosialnya, dan sebaliknya semakin negatif
body imagenya maka semakin buruk pula penyesuaian sosialnya.

Dalam upaya untuk membuktikan hipotesis diatas, maka di gunakan
metode analisis data korelasi product moment, dimana variabel bebas () adalah
body image dan variabel terikat (Y) adalah penyesuaian sosial. Berdasarkan
analisis data yang menggunakan analisis product moment, maka diperoleh sebagai
berikut: 1) terdapat hubungan positif yang signifikan antara body image dan
penyesuaian sosial mahasiswi dimana rxy= 0,325 ;p< 0,010. Artinya semakin
positif body image maka semakin baik penyesuaian sosialnya, sebaliknya semakin
negatif body imagenya maka semakin buruk penyesuaian sosialnya.

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka hipotesis yang diajukan diterima.
2). Bahwa body image mahasiswi psikologi angkatan 2010 tergolong tinggi, sebab
nilai rata-rata empirik (95.23) lebih besar daripada nilai hipoicknya 76, dan
penyesuaian sosial mahasiswi psikologi angkatan 2010 tergolong sangat tinggi,
sebab nilai empirik (103,17) dan nilai rata-rata hipeteknya 70.

Kata kunci: Body Image, Penyesuaian Sosial
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia adalah makhluk sosial yang berarti tidak dapat hidup tanpa erang
lain, Menurut Walgito (2001) dorongan atau motif sosial pada manusia,
mendorong manusia mencari orang lain untuk mengadakan hubungan atau
interaksi sehingga memungkinkan terjadi interaksi antara manusia saty dengan
manusia yang lain. Sebagai makhluk sosial, individu dituntut untuk mampu
mengatasi permasalahan yang fimbul scbagai hasil dari inferaksi dengan
lingkungan sosial dan mampu menampilkan did sesuai dengan norma yang
berlaku. Oleh karena itu setiap individu dituntut untuk mampu menyesuaikan diri
terhadap lingkungan sekitarnya.

Setiap individu hidup dalam masyarakat. Di dalam masyarakat tersebut
terdapat proses saling mempengaruhi satu sama lain silil berganti. Dari proses
tersebut timbul suatu pola kebudayaan dan tingksh laku sesuai dengan sejumlah
aturan, hukum, adat dan nilai-nilai yang mereka patuly, demi untuk mencapai
penyelesaian bagi persoalan-persoalan hidup sehari-hari. Dalam bidang ilmu
psikologi sosial, proses ini dikenal dengan proses penyesuaian sosial. Penyesuaian
sosial terjadi dalam lingkup hubungan sosial tempat individu hidup dan
berinteraksi dengan orang lain, Hubungan-hubungan tersebut mencakup hubungan
dengan masyarakat di sekitar tempat tinggalnya, keluarga, sekolah teman atau

masyarakat luas secara umum.
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Apa yang diserap atau dipelajari individu dalam proses interaksi dengan
masyarakat masih belum cukup untuk menyempurnakan penyesuaian sosial yang
memungkinkan individu untuk mencapai penyesuaian pribadi dan sosial dengan
cukup baik.

Penyesuaian diri yang baik ialah kemampuan seseorang untuk hidup dan
bergaul secara wajar terhadap lingkungannya, sehingga remaja merasa puas
terthadap diri sendiri dan lingkungan (Willis, 2005). Penyesuaian diri yang baik
akan menjadi salah satu bekal penting karena akan membantu remaja pada saat
terjun dalam masyarakat luas. Meskipun demikian, tampaknya penyesuaian diri
yang batk bukanlah hal yang mudah (Hurlock, 1978).

Hurlock (1990) menyatakan bahwa penyesuaian Sosial merupakan
keberhasilan seseorang untuk menyesuaikan diri terhadap orang lain pada
umumnya dan terhadap kelompok pada khususnya,

Penyesuaian sosial ferjadi dalam linglkup hubungan sosial di tempat
individu itu hidup dan berinteraksi dengan orang lain. Hubungan-hubungan sosial
tersebut mencakup hubungan dengan anggota keluarga, masyarakat, sekolah,
teman sebaya atau anggota masyarakat luas secara umum.

Proses yang harus dilakukan individu dalam penyesuaian sosial adalah
kemauan untuk mematuhi nilai dan norma sosial yang berlaku dalam masyarakat,
Setiap kelompok masyarakat atau suku bangsa memiliki sistem nilai dan norma
sosial yang berbeda-beda. Dalam proses penyesuaian sosial individu berkenalan
dengan nilai dan norma sosial yang berbeda-beda lalu berusaha untuk

mematuhinya, sehingga menjadi bagian dan membentuk kepribadiannya.
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Dalam masa remaja, seseorang mempersiapkan diri memasuki masa
dewasa. Pada masa remaja akhir, keadaan pribadi, sosial dan moral berada dalam
kondisi kritis atau critical period. Dalam periode akhir masa remaja ini individu
memiliki kepribadian tersendii yang akan menjadi pegangan dalam alam
kedewasaan. Perkembangan pribadi, sosial, dan moral yang dimiliki remaja dalam
masa remaja awal dan yang dimantapkannya pada masa remaja-akhir, banyak
mempengaruhinya bahkan mendasari dirinya memandang diri dan lingkungan
dalam masa-masa selanjutnya. (E.L. Kelly, dalam Mappiare, 1997).

Pada fase remaja akhir (berkisar antara umur 17-21 tahun, untuk
perempuan antara umur 18-21 tahun) yang terjadi adalah pertumbuhan fisik dan
aspek psikis mulai tumbuh dengan sempurna (proses) yang mengajak si remaja
pada kondisi pematangan. Begitu pula pada perkembangan sosialnya, Semua
mengarah pada kesempurnazn untuk menuju masa dewasa. Sebagaimana halnya
remaja awal, pada remaja akhir ini pun mengalami perubahan, baik dalam pola
pikir dan perilaku, maupun pola sikap dengan pola perasaannya (Ghozally, 2007).

Remaja memiliki keinginan yang kuat untuk mengikuti dan menyesuaikan
diri khususnya dengan kelompok. Remaja akan berusaha untuk menghindari
segala sesuatu yang tidak sesuai dengan kelompok. Adanya penyimpangan-
penyimpangan didalam lajunya pertumbuhan mungkin merupakan sumber
ketegangan psikologis bagi individu yang kurang matang. Penyimpangan-
penyimpangan ini akan nampak didalam sikap-sikap sosial dan pandangannya

(Ghozally, 2007).

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 29/6/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)29/6/22



Nurul Ain - Hubungan Antara Body Image Dengan Penyesuaian Sosial Pada Mahaisswi

Seringkali, penyesuaian diri dimengerti sebagai misalnya, kemampuan
individu untuk menyamakan diri dengan harapan kelompok. Individu yang sehat
mestinya mampu memahami  harapan  kelompok tempat individu vang
bersangkutan menjadi anggotanya dan melakukan tindakan yang sesuai dengan
harapan tersebut ( Siswanto, 2007 ).

Dalam perkembangan sosial, pandangan remaja terhadap masyarakat dan
kehidupan bersama dalam masyarakat banyak dipengaruhi oleh kuat atau tidaknya
pribadi, citra diri dan rasa percaya diri. Hal ini terlilat pada banyaknya kasus yang
terjadi, diantaranya banyak remaja yang mengalami krisis kepercayaan diri, baik
dalam diri sendin maupun lingkungan masyarakat. Percaya diri sebenamya
merupakan keberhasilan dari pengamatan "harga diri" yang dimiliki secara
bertahap dalam proses penyesuaian diri dengan lingkungan. Masa remaja
merupakan suatu proses yang terus berkembang, proses penyesuaian diri pun
terjadi secara terus-menerus dan berkesinambungan. Proses penyesuaian diri
dapat dikatakan berhasil bila seseorang dapat memenuhi tuntutan lingkungan,
dan diterima oleh orang-orang di sekitar sebagai bagian dari masyarakat. Bila
seorang remaja merasa pagal menyesuaikan diri dan merasa ditolak oleh
lingkungan, maka akan menjadi regresif atau mengalami kemunduran. Lalu
secara tidak sadar akan menjadi kekanak-kanakan (Suryanto, 2003).

Keseluruhan proses hidup dan kehidupan individu akan selalu diwarmiai
oleh hubungan dengan orang lain, baik itu dalam lingkup keluarga, sekolah

maupun masyarakat secara luas, sebagai makhluk sosial, individu selalu
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membutulkan pergaulan dalam hidupnya dengan orang lain, pengakuan dan
penerimaan terhadap dirinya dari orang Iain.

Fenomena yang mengungkap penyesusian sosial didapat dari hasil
wawancara olch peneliti pada beberapa mahasiswa yang dian agap oleh peneliti
mempunyai penyesuaian sosial yang buruk. Salah satu mahasiswa tersebut
mengatakan bahwa dia merasa takut untuk memulai pertemanan, memulai
percakapan pada orang yang bame dikenalnya di kampus. Dia takut tidak
diterima oleh temuan-teman Kampusnyva. IDia merasa  bahwa fisiknya,
penampilannya sangat buruk dan tidak ideal seperti teman-teman kampusnya
yang banyak teman dan disukal orang-orang. Kadang dia juga berpikir bahwa
teman-teman yang lain tidak memandang dirinya dan mengangeap dirinya ada.
Dia merasa ingin sekali bisa berinteraksi dengan yang lain, dan pada alchirnya
menghindari aktivitas-aktivitas yang berhubungan dengan ofang banyak.

Kasus rendahnya penyesuaian sesial pada remaja juza dialami oleh
seorang mahasiswi baru bernama LT yang tidak dapat menvesuaikan dirinya
dengan lingkungan kampus barunya di Medan, Sewaktu SMA ia bersekolah di
luar Medan, Ta meraga kehilangan teman - teman SMA, merasa tidak betah, tidak
punya teman. Sampai - sampai dia ingin keluar kulish karena dia kulish di
Universitas terscbut juga atas keinginan orang tuanya bukan kcinginan sendin,

(Bitp:hwww PikiranRakvaiCypberMedia com, 2009).

Kasus-kasus tersebut terlihat sebagai wujud dari rendalinya penyesuaian
sosial. Maslow berpendapat bahwa salahi satu ciri dard penyesuaian sosial yang

baik adalah kemampuan sescorang untuk mempengaruhi tin gkat kebutuhan yang
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sifatnya hirarkis dengan unsur sebagai berikut: fisiologis, rasa aman, kebutuhan
kasih sayang, kebutuhan akan rasa harga did. Kegagalan dalam penyesuaian
sosial dapat menimbulkan sikap vang apatis. Menurut Freud (hitpo/fwww.e-

psikologi.com, 2009) kegagalan penyesuaian sosial dapat dilihat dari tanda-tanda

kecemasan tinggi, rasa rendah diri, depresi, ketergantungan pada orang lain dan
tanda-tanda psikomatis lainnya.

Penyesuaian sosial dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain
kepribadian, jenis kelamin, inteligensi, pola asuh dan konsep diri. Konsep diri
terbagi menjadi beberapa bagian. Pembagian konsep diri tersebut dikemukakan
oleh Stuart and Sundeen (1991), yang terdiri dari bedy mage (gambaran diri),
ideal diri, harga diri, peran dan identitas diri. Body image adalah sikap seseorang
terhadap tubuhnya secara sadar dan tidak sadar. Sikap ini mencakup persepsi dan
perasaan tentang ukuran, bentuk, fungsi penampilan dan potensi tubuh saat ini dan
masa lalu yang secara berkesinambungan dimodifikasi dengan pengalaman baru
setiap individu (Stuart and Sundeen, 1991 dalam Kelliat, 1994). Tingkat body
tmage pada individu digambarkan oleh seberapa jauh individu merasa puas
tethadap bagian - bagian tubuh dan penampilan fisik secara keseluruhan.
Gambaran seseorang mengenai kondisi fisiknya, jika dia merasa bahwa kezdaan
fisiknya tidak sesuai dengan konsep idealnya, maka dia akan merasa dirinya
memiliki kekurangan pada fisik atau penampilannya, meskipun mungkin bagi
orang lain dia sudah diangeap menarik secara fisik. Seringkali keadaan yang
demikian membuat seseorang tidak dapat menerima fisiknya seperti apa adanya

sehingga dirinya menjadi rendah diri (Kelliat, 1994),
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Body image merupakan gambaran yane dimiliki dalam pikiran tentang
ukuran, keadaan atau kondisi dan bentuk tubuh. Perubahan fisik vang dialami
remaja bisa mempengaruhi hubungan dengan orang lain. Sebagian remaja ingin
menghindari situasi atau orang tertentu karena merasa begitu rendah diri atau
malu. Semua perubahan ini ada saatnya remaja tidak merasa yakin terhadap diri
sendiri (kurang percaya dirl) merasa gemuk, besar, kurus yang membuataya
merasa malu seakan semua orang di dunia memperhatikan ketidaksempurnaannya.
Setitik jerawat bisa tampak sebesar bola dan membuat rémaja ingin menggali
lubang dan bersembunyi didalamnya. Hal ini mungkin menyebabkan sulit bergaul

dan menyesuaikan diri dengan orang lain (hltp:/hwvww e-psikologi.com, 2009).

Dalam interaksi sosial, penampilan fisik yang menarik merupakan potensi
yang menguntungkan dan dapat dimanfaatkan untuk memperoleh berbagai hasil
yang menyenangkan bagi pemiliknya. Salah satu keuntungan wyang sering
diperoleh ialah ia mudah berteman, Orang-orang yang menarik lebih mudah
diterima dalam pergaulan dan dinilai lebih positif oleh erang lain dibandingkan
teman-teman lainnya yang kurang menarik. Karena banyak hal-hal positif yang
disebabkan oleh penampilan yang menarik ini, maka mereka pun mungkin lebih
berbahagia dan lebih mudah menyesuaikan diri daripada mereka yang kurang
menarik. Dan sangat mungkin pula, banyaknya orang yang menyukainya terpantul
dalam harga diri yang tinggi ( Hurlock, 1990 ¥

Body image merupakan gambaran fisik seseorang yang meliputi
penampilan dan figur diri dalam pengamatan orang lain, Body image yang positif

akan menimbulkan rasa aman, rasa puas, rasa percaya diri, keyakinan diri yang
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kuat dan konsep diri yang sehat. Remaja vang berhasil dalam mengatasi masalah
yang berkaitan dengan penyesuaian sosial, sehingga akan terlepas dari rasa
kecewd, ketegangan dan konflik-konflik batin. Scbaliknya kegagalan remaja
dalam mengatasi masalahnya akan menimbulkan kekecewaan, sehingga akan
mengganggu kestabilan psikisnya (Rini, 2004).

Keadaan fisik merupakan hal yang penting dalam suksesnya pergaulan.
Remaja sangat peka terhadap keadaan tubuh yang tidak sesuai dengan gambaran
masyarakat tentang tubuh ideal (Centi, 1993). Remaja mempunyai perhatian yang
sangat besar terhadap penampilan diri (Monks dkk, 1991) apabila ada bagian
tubuh atau seluruh tubuh dinilai tidak baik (tidak sesuai dengan gambaran ideal)
maka cenderung akan mempengarubi proses sosialisasinya. Bila remaja mengerti
bahwa tubuhnya memenuhi persyaratan maka hal ini berakibat positif terhadap
penilaian diri remaja. Sedangkan bila ada penyimpangan-penyimpangan maka
timbullah masalah - masalah yang berhubungan dengan perilaku din dan sikap
sosial remaja. Remaja percaya bahwa kondisi fisik akan membuat diterima atau
ditolak oleh lingkungan sosial,

Berdasarkan uraian diatas, peneliti berasumsi bahwa body image atau
gambaran diri mempengaruhi penyesuaian sosial pada remaja. Sehingga judul
penelitian ini adalah Hubungan antara body image dengan penyesuaian sosial

pada mahasiswa Fakultas Psikclogi di Universitas Medan Area.
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B. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan body image
dengan penyesuaian sosial pada mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas

Medan Area.

C.Manfaat Penelitian

l. Manfaat Teoritis

Secara teoritis, penelitian tentang body: image dan penyesuaian sosial pada
ramaja ini akan memperluas ilmu pengetahuan di Fakultas Psilcnira_gi Universitas
Medan Area. Khususnya ilmu Psikologi, terutama psikologi sosial, psikologi
perkembangan dan psikologi klinis,
2. Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini jika hipotesisnya teruji, maka diharapkan nantinya
dapat digunakan sebagai pertimbangan dan acuan ataupun masukan baik bagi
remaja untuk dapat memiliki penyesuaian sosial yang baik sehingga remaja akan
memiliki kepercayaan diri dan penerimaan diri yang akan mempengaruhi proses
penyesuaian diri dengan lingkungan sosialnya dan bagi orang tua, tenaga pendidik
dan tokoh masyarakat untuk dapat mengarahkan dan membimbing remaja dalam
mempertahankan penilaian yang baik tentang penyesuaian sosialnya tersebut
supaya dapat meningkatkan pula proses penyesuaian diri dengan lingkungan

sosialnya.
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BAB II

LANDASAN TEORITIS

A, Penyesuaian Sosial
1. Pengertian Penyesuaian Sosial

Manusia scbagai makhluk sesial, sejak dilahirkan membutuhkan pergaulan
dengan orang lain untuk dapat tumbuh dan berkembang dengan baik. Pribadi
manusia tidak sanggup hidup seorang diri tanpa lingkungan psikis atau
rohaniahnya, walaupun secara biologis maupun psikologis 1a mungkin dapat
mempertahankan dirinya pada tingkat kehidupan vegetatif (Gerungan, 1 996).

Penyesuaian adalah proses yang dilakukan individu pada saat menghadapi
situasi dari dalam maupun dari luar dinnya. Pada saat individu mengatasi
kebutuhan, derongan-dorongan, tegangan dan konflik yang dialami agar dapat
menghadapi kondisi tersebut dengan baik (Hurlock, 1990).

Penycsuaian sosial merupakan suatu istilah yang banyak merujuk pada
proscs penyesuaian diri seseorang dalam konteks interaksi dengan lingkungan
sekitar.

Hurlock (1990) menyatakan bahwa penyesuaian sosial merupakan
keberhasilan seseorang untuk menyesuaikan diri terhadap orang lain pada
umumnya dan terhadap kelompok pada khususnya. Orang yang dapat
menyesuaikan diri dengan baik mempelajari berbagai ketrampilan sosial seperti
kemampuan untuk menjalin hubungan secara diplomatis dengan orang lain- baik

teman maupun orang yang tidak di kenal- schingga sikap orang lain terhadap
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mereka menyenangkan. Biasanya orang yang berhasil melakukan penyesuaian
sosial dengan baik mengembangkan sikap sosial yang menyenangkan, seperti
kesediaan untuk membantu orang lain, meskipun mereka sendiri mengalami
kesulitan. Mereka tidak terikat pada diri sendiri,

Menurut Jourard (dalam Hurlock, 1990 ) salah satu indikasi penyesuaian
sosial yang berhasil adalah kemampuan untuk menetapkan hubungan yang dekat
dengan seseorang.

Davidoff (dalam Siregar, 1998) menjelaskan penyesuaian  sosial
merupakan suatu proses membimbing anak kearah perilaku, nilai, tujuan hidup
dan motivasi yang dipandang tepat oleh masyarakat,

Dikatakan oleh Seneirders (dalam Hurlock, 1990 ) penyesuaian sosial
merupakan proses mental dan tingkah laku yang mendorong seseorang untuk
menyesuaikan diri dengan keinginan yang berasal dari dalam diri sendiri yang
dapat diterima oleh lingkungannya.

Selanjutnya Schoeiders (1964) menyebutkan bahwa istilah penyesuaian
sosial berarli sejauh mana individu mampu bereaksi secara efektif terhadap
hubungan, situasi, dan kenyataan sosial yang ada.

Eysenck dkk (1972) mendefinisikan penyesuaian sosial sebagal suatu
proses untuk mencapai suatu keseimbangan sosial dengan lingkungan dan sebagai
proses belajar, yaitu belajar memahami, mengerti dan berusaha untuk melakukan
apa yang harus dilakukan dan yang diinginkan oleh individu maupun lingkungan

sosialnya,
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Pengertian penyesuaian sosial menurut Chaplin dalam Kartono (1993)
menyebutkan bahwa social adjustment (penyesuaian sosial) adalah : (1)
penjalinan secara harmenis suatu relasi dengan lingkungan sosial; (2) mempelajari
tingkah laku yang diperlukan atau mengubah kebiasaan yang ada sedemikian rupa
schingga cocok bagi suatu masyarakat sosial.

Mu'tadin (http /www.e psikoloei com, 2009) _menambahkan bahwa

penyesuaian sosial adalah kemauan untuk mematuhi norma - norma dan peraturan
sosial kemasyarakatan, Penyesuaian diri Juga dapat diartikan sebagai variasi
dolam kegiatan organisme untuk mengatasi suatu hambatan dan memuaskan
kebutuhan - kebutuhan atau kemampuan menegakkan hubungan yang harmonis
dengan lingkungan fisik dan sosial (Chaplin, 2002).

Penyesuaian sosial merupakan kapasitas untuk bereaksi secara efisien
terhadap realita sosial sehingga tuntutan akan kehidupan sosial dapat terpenuhi
dengan cara yang tepat dan memuaskan, Untuk mengembangkan kapasitas ini kita
harus menghormati  hak orang lain, belajar bergaul dengan orang lain,
mengembangkan persahabatan, berperan serta  didalam  aktivitas sosial,
memperhatikan  kesejahterasn  orang  lain, bersikap dermawan. Belajar
menghormati dan menghargai nilai integrasi hukum social, kebiasaan dan tradisi
vang berlaku di masyarakat. Bila prinsip ini dijalankan dan ditaati secara
konsisten maka penyesuaian sosial akan tercapai ( Mappiare, 1997).

Penyesuaian sosial merupakan suatu proses penyesuaian diri terhadap
lingkungan sosial atau penyesuaian dalam hubungan antar manusia. Melalui

penyesuaian  sosial, manusia memperoleh pemuasan aksn kebutuhan-
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kebutuhannya. Disamping itu, penyesuaian sosial diperlukan oleh setiap individu
untuk menjadikan dirinya sebagai manusia dengan segala ciri kemanusiannya.
Tidak ada manusia yang mampu hidup sebagai manusia tanpa manusia lain.
Dengan kata lain, terdapat saling ketergantungan antars manusia yang satu dengan
manusia yang lainnya.

Berdasarkan berbagai pendapat tersebut dapat disimpulkan bahwa
penyesuatan sosial merupakan tingkah laku yang mendorong seseorang untuk
menyesuaikan diri dengan orang lain dan kelompok sesuai dengan keinginan dir

dan tuntutan lingkungan.

2. Aspek-aspek Penyesuaian Sosial
Hurlock (1990) mengemukakan empat kriteria untuk menentukan sejauh

mana penyesuaian diri individu secara sosial, sehagai berikut :

a. Penampilan nyata
Bila perilaku individu yang dinilai dengan standar kelompoknya dianggap
memenuhi harapan kelompoknya maka ia akan diterima oleh kelompoknya.
Penampilan nyata ini dapat dililiat contohnya yang diungkapkan oleh Hurlock
(1990), bahwa sebagian besar remaja mengetahui bila mereka memakai model
pakaian yang sama dengan anggota kelornpok yang popular, maka
kesempatan baginya untuk diterima oleh kelompok menjadi lebih besar.
Demikian pula bila anggota kelompok mencoba minum alkohol, obat-obat
terlarang atau rokok, maka remaja cenderung  mengikutinya tanpa

mempedulikan perasaan mereka sendiri akan akibatn va.
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b. Penyesuaian diri terhadap berbagai kelompok
Individu yang dapat menyesuaikan diri dengan baik terhadap berbagai
kelompok, baik teman sebaya maupun dengan orang dewasa diangzap mampu
menyesuaikan diri dengan baik. Salah satu perilaku yang dapat mewakili yaitu
tidak mudah merasa ingin pulang bila berada jauh dari lingkungan yang
dikenal (Hurlock, 1990).

¢. Sikap sosial
Individu menunjukkan sikap yang baik dan menyenangkan terhadap orang
lain, bersikap baik dalam menjalankan perannya serta ikut berpartisipasi
dalam kehidupan sosial. Sikap sosial ini dapat juga ditandai dengan adanya
perilaku bertanggung jawab, tidak mudah menyerah dan tidak menunjukkan
sikap yang agresif (Hurlock, 1990)

d. Kepuasan pribadi
Penyesuaian diri secara sosial dapat dikatakan baik jika individu merasa puas
terhadap kontak sosialnya dan terhadap peran yang dimainkannya dalam
situasi sosial. Kepuasan pribadi ini dapat juga ditunjukkan dengan adanya
perilaku tidak mencari perhatian dengan menunjukkan kemunduran perilaku
ke tingkat sebelumnya, tidak menggunakan mekanisme pertahanan seperti
rasionalisasi, proyeksi, dan berkhayal (Hurlock, 1990)

Dari uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa empat aspek-aspek dari
penyesuaian sosial adalah penampilan nyata, penyesuaian diri terhadap berbagai

kelompok, sikap sosial dan kepuasan pribadi.
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3. Tanda-tanda Kemampuan Penyesuaian Sosial

Menurut Cole (http:/www.e-psikologi.com, 2009) menyebutkan tanda-

tanda kemampuan penyesuaian sosial sebagai berikut ;

a. Tanda-tanda kemasakan emosional, antara lain berupa perilaku tidak
tergantung pada gury, tidak sering minta bantuan, tidak sering meminta
perhatian khusus dan minta tolong, tidak berusaha meminat perhatian guru,
tidak berusaha mencari nama di depan guru, menunjukkan perilaku yang
bertangmmg jawab serta tidak kekanak-kanakan.

b. Tanda-tanda kecakapan sosial, antara lain berupa tidak ada perasaan malu
yang berlebihian, memiliki rasa pereaya diri, suka berkumpul dengan teman-
teman, diterima oleh murid lain, mampu bergaul dan tidak menghindari teman
jenis kelamin lain, mau mengikuti acara-acara atau kegiatan-kegiatan di
sekolah atau kampus, tidak secara terus menerus merasa cemas atau tidak
aman, tidak ada kecenderungan menyendiri pada saat istirahat, tidak
mengharapkan hak-halk istimewa, dan rendah hati.

¢. Tidak memiliki keeenderungan melakukan perbuatan-perbuatan untuk
menarik perhatian, antara lain fidak mentraktir teman-teman agar tidak
disukai, menolong teman bila memang dibutuhkan, tidak berlebihan dalam
sopan santun dan rasa hormat, tidak selalu menyetujui semua yang dikatakan
oleh guru, tidak suka membual tentang perbuatan-perbuatan berani, bisa
menerima  kritik, tidak cenderung membenarkan dir sendiri, serta tidak

berlagak dan tidak suka pamer.
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d. Tanda-tanda kenormalan emosi, antara lain tidak mudah tenggelam dalam
lamunan, mau berpartisipasi di kelas, tidak selalu sedili, lesu atau murung,
tidak peka berlebihan terhadap gangguan, tidak mudah sakit hati, tidak terlalu
Khawatir.

Berdasarkan uraian diatas terdapat banyak tanda-tanda kemampuan
seseorang dalam penyesuaian sosial yaitu, tanda-tanda kemasakan emosional,
tanda-tanda kecakapan sosial, tidak memiliki kecenderungan melakukan

perbuatan-perbuatan untuk menarik perhatian dan tanda-tanda kenormalan emosi.

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penyesuaian Sosial
Menurut Hurlock (1994) faktor vang mempengaruhi penyesusian sosial
yaitu penerimaan diri. Penerimaan diri adalah sikap yang melihat dirinya disukai,
diinginkan; merasa berharga, mampu memainkan perannya dan mendapatkan
kepuasan dari perannya tersebut dan melihat dirinya secara akurat dan realistis.
Schneiders (1964) mengungkapkan faktor-faktor yang mernpengaruhi
penyesuaian sosial antara lain :

a. Kondisi fisik. dipengaruhi hereditas, system saraf, system ofot dan konstitusi
fisik individu yang sehat lebih siap menghadapi permasalahan sehari -hari
dibandingkan misalnya yang tidak percaya diri dengan keadaan fisiknya.

b. Perkembangan unsur-unsur kepribadian berupa kematangan intelektual, moral,
sosial dan kematangan emosional. Penyesuaian sosial yang kuat membutuhkan
kematangan individu hingga bisa memutuskan secara tepat apa yang harus

dilakukan,
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¢. Kondisi lingkungan termasuk situasi rumah dan keluarga.

d. Pengaruh budaya, yaitu adat istiadat dan agama yang dianut.

€. Kondisi psikologis, adalah komplek dari pengalaman, kepercayaan, larangan,
situasi emosional, hubungan dengan orang lain prasangka dan hal - hal lain
yang mempengaruhi reaksi individu ketika melakukan pemenuhan kebutuhan
dan memecahkan masalah.

Faktor-faktor lain yang mempengaruhi penyesuaian sosial vang
berdasarkan teori Bemard dan Huckins (1989) dan Furhmann (1991) yaitu
kepribadian, jenis kelamin, intelligensi, pola asuh dan konsep diri. Salah satu
komponen penting dalam kensep diri adalah bodv image atau persepsi individu
terhadap penampilan fisiknya (Burns, 1979). Faktor kepribadian akan diuraikan di
bawah ini berkaitan dengan faktor pola asuh.

Pola asuh dalam keluarga merupakan faktor lain yang berpengaruh
terhadap kemampuan penyesuaian sosial, pola asuh yang berbeda akan menjadi
pribadi yang berbeda pula. Lazarus (hitpi/www.e-psikologicom, 2009)
mengatakan bahwa kepribadian terdird dar sifat-sifat psikologis stabil dan khas.
Sifat-sifat ini ikut menentukan dan membedakan bagaimana perilaku individu
yang satu dengan individu yang lain dalam berhubungan dengan lingkungan
sosial, Karena itu dalam situasi yang sama dua orang sering menunjukkan proses
penyesuaian yang berbeda. Hurlock (1990) mengatakan bahwa kepribadian
merupakan hasil pengaruh hereditas dan lingkungan. Ada 3 faktor bawaan yaitu
pengalaman awal, lingkungan keluarga dan pengalaman-pengalaman dalam

kehidupan selanjutmya. Jenis kelamin mempengaruhi penyesuaian sosial yang
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ternyata berbeda antara laki-laki dan perempuan, hal ini disebabkan karena adanya
perbedaan perlakuan antara perempuan dan laki-laki di dalam masyarakat,
Perbedaan antara laki-laki dan perempuan ini juga terlihat dadi ciri-cid
kepribadian yang berbeda dimana Erikson (Santrock, 2002) berpendapat bahwa
struktur jenis kelamin laki-laki lebih suka mengganggu dan agresif, perempuan
lebih inklusif dan pasif.

Berdasarkan uraian fersebut dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang
mempengaruhi penyesuaian sosial adalah kondisi fisik, perkembangan unsur--
unsur kepribadian, kondisi lingkungan, pengaruh budaya dan kondisi psikologis.
Serta faktor-faktor lain yaitu kepribadian, jenis kelamin, inteligensi, pola asuh dan

konsep diri.

B. Body Image

1. Pengertian Body Image

Body image adalah sikap seseorang terhadap tubuhinya secara sadar dan
tidak sadar, Sikap ini mencakup persepsi dan perasaan tentang ukuran, bentuk,
fungsi penampilan dan potensi tubuh saat ini dan masa lalu yang secara
berkesinambungan dimedifikasi dengan pengalaman-pengalaman baru setiap
individu (Stuart and Sundeen, dalam Kelliat 1994),

Body image berhubungan dengan kepribadian. Cara individu
memandang diri mempunyai dampak yang penting pada aspek psikologisnya.

Pandangan yang realistik terhadap diri, menerima dan mengukur bagian tubuh
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akan memberi rasa aman, sehingga terhindar dari rasa cemas dan
meningkatkan harga diri (Keliat, 1994).

Body image berkaitan dengan tingkah laku, pikiran, keyakinan dan
kepercayaan individu tentang keadaan fisiknya. Body image ini juga diwarnai
oleh sikap dan perasaan seéseorang tentang raganya. Diawali secara perlahan-
lahan dan berkembang tahap demi tahap.

Menurut Honigrnan ( http:i/www.e-psikologi.com, 2009 )_body image

adalah gambaran mental seseorang terhadap bentuk dan ukuran tubuhnya,
bagaimana seseorang mempersepsi dan memberikan penilaian atas apa yang
diptkirkan dan diragakan terhadap ukuran dan bentuk tubuhnya, dan atas
bagaimana kira - kira penilaian orang lain terhadap dirinya. Sebenarnya apa
vang dia pikirkan dan fasakan behun tentu benar-benar mempesentasikan keadaan
yang aktual namun lebih merupakan hasil penilaian diri yang subyektif.

Menurut Chaplin (2002) body image adalah ide Seseorang mengenai
betapa penampilan badannya dihadapan orang lain, Kadang kala dimasukkan pula
konsep mengenai fungsi tubuhnya. Body image adalah bagaimana cara pandang
seseorang terhadap tubuhnya sendirl. Orang vang memiliki body image posilif
mencerminkan tingginya penerimaan jati diri, rasa percaya diri dan kepeduliannya
terhadap kondisi badannya,

Menurut Ligshstone (http:/fwww. Edrefferel.com) body image vang sehat
yaitu ketika sescorang menilai dirinya secara positif, percaya diri dan self caring,

gambaran ini sangat perlu untuk menjaga keadaan tubuh, pengungkapan diri,
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mengembangkan kepercayaan diri dalam kemampuan fisik dan merasa nyaman
dengan keadaan diri yang dimiliki.

Dari uraian di atas dapat disimpulkan pengertian dari body image vaitu
bagaimana seseorang memandang dirinya terutama ukuran tubuh, bentuk fisik dan
penampilannya, penilaian ini merupakan penilaian subyektif dan hal ini berkaitan

dengan kepribadian.

2. Aspek- aspek Body Image
Menurut Lingstone (1995) aspek-aspek bady image mencakup:

a. Persepsi seseorang terhadap tubuhnya
Bagaimana individu memberikan penilaian terhadap kondisi tubuh yang
dimilikinya, apakah individu memandang tubuhnya sebagai kondisi yang sudah
ideal atau sebaliknya.

b. Imajinasi seorang terhadap tubuhnya
Bagaimana harapan dan khayalan individu terhadap keadaan tubuh yang
dimilikinya. Individu dengan body image yang negatif biasanya berimajinasi
seandainya keadaan tubuhnya lebih baik dari yang dimilikinya,

¢. Emosi yang dirasakan seseorang terhadap tubuhnya
Berupa perasaan dan ckspresi emosi yang dirasakan individu terhadap kondisi
tubuh yang dimilikinya apakah berupa perasaan bahagia, sedih, kecewa atau
marah.

d. Sensasi fisik yang dirasakan $eseorang
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Suatu proses merasakan serta menghayati setiap bagian dari tubuh vang
dimiliki individu,
Selain itu Mayvard (dalam Svahputri, 2006) menyebutkan aspek-aspek
body image adalah:
a. Penampilan fisik
b. Ketertarikan dari tubuh
¢. Keindahan tubuh
d. Gambaran mental mengenai tubuh yang berupa pikiran, perasaan, penilaian
sensast, kesadaran dan tingkah laku.
Dari uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa apek-aspek body image
adalah persepsi seseorang terhadap tubuhnya, imajinasi seséorang terhadap
tubuhnya, emosi yang dirasakan seseorang terhadap tubuhnya, sensasi fisik yang

dirasakan seseorang.

3. Ciri-ciri Body Image
The National Eating Dissorders Association (dalam Syahputri, 2006)
menyebutkan terdapat dua jenis body image, yaitu body image negatif dan body
image positif, yang masing-masing memiliki ciri-ciri sehagai berikut:
& Pody image negatif
1. Individu salah mempersepsikan bentuk tubuhnya, dimana individu
mempersepsikan bagian-bagian tubuhnya tidak sesuai dengan yang seharusnya

ada.
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2. Individu meyakini bahwa hanya orang lain yang menarik sedangkan ukuran dan
bentuk tubuhnya sendiri merupakan suatu kegagalan,
3. Individu merasa malu dan cemas mengenai tubuhnya.

4. Individu merasa tidak nyaman dan merasakan aneh didalam tubuhnya.

b. Body image positif

L. Individu mempersepsikan bentuk tubuhnya dengan tepat dan menyadari bahwa
bagian-bagian tubuhnya indah sesuai dengan yang memang seharusnya ada.

2. Individu merayakan dan menghargai bentuk tubuh alaminya dan mengerti
bahwa untuk melihat karakter seseorang dan menilai seseorang tidak hanya
berdasarkan penampilan fisik semata.

3. Individu merasa bangga dan menerima keunikan tubuhnya dan menolak untuk
menghabiskan waktu yang tidak beralasan hanya untuk mencemaskan
mengenai makanan, berat badan dan kalori,

4. Individu merasa nyaman dan percaya diri pada tubuhnya.

C. Mahasiswa
Mahasiswa dalam peraturan pemerintah RI No 30 tahun 1990 adalah
peserta didik yang terdaftar dan belajar di perguruan tinggi tertentu, Selanjutnya
menurut Sarwono (1978) mahasiswa adalah sefiap orang yang secara resmi

terdaftar untuk mengikuti pelajaran di perguruan tinggi dengan batas usia sekitar

18-30 tahun.
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Mahasiswa merupakan suatu kelompok dalam masyarakat yang
memperoleh statusnya karena ikatan dengan perguruan tinggi. Mahasiswa juga
merupakan calon intelektual atau cendekiawan muda dalam suatu lapisan
masyarakat yang seringkali syarat dengan berbagai predikat (hutp.fpsiko-
malangrava. blogspot.com/2010/05/pengertian-mahasiswa, him, 2011).

Menjadi mahasiswa bukanlah merupakan hal yang mudah bagi sebagian
remaja yang telah lulus dari SMU (Sekolah Menengah Umum) dan melanjutkan
pendidikan ke perguruan tinggi. Menjadi mahasiswa mengharuskan remaja yang
bersangkutan untuk melakukan penyesuaian-penyesuaian diri dengan situasi dan
tuntutan yang baru. Kekurangmampuan dalam melakukan penyesuaian diri
dengan situasi dan tuntutan yang ada dapat menimbulkan tekanan-tekanan bagi
remaja yang bersangkutan. Hal ini bila dibiarkan tanpa penyelesaian akan
mempengaruhi kesehatan mental yang bersangkutan,

Brouwer (Alisjahbana, dkk, 1983) mencatat beberapa masalah yang harus
diperhatikan oleh mahasiswa dalam kaitannya dengan penyesuaian diri dengan
situasi dan status baru yang dihadapi. Kegagalan dalam melakukan penyesuaian
diri dari beberapa masalah tersebut dapat menimbulkan tekanan mental bagi
mahasiswa yang bersangkutan.

Mahasiswa baru memiliki masalah mencari teman baru dan hal-hal yang
berkaitan dengan pergaulan. Menjadi mahasiswa berarti hubungan dengan teman-
teman karib sewaktu SMU menjadi semakin renggang karena pertemuan yang
semakin berkurang dan sekaligus ada tuntutan untuk mencari teman-teman yang

baru. Mencari teman yang cocok bukaniah merupakan hal yang mudah. Apalagi
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biasanya teman-teman kuliah mavpun di tempat sckitar tinggal biasanya juga
berasal dari latar belakang yang berbeda-beda. Gagal mendapatkan teman yang
sesual bisa berakibat timbulnya perasaan kesepian. Berkaitan dengan masalah

teman dan pergaulan ini adalah masalah seksualitas,

D. Remaja
I. Pengertian Remaja

Istilah remaja ini bisa diartikan sebagai youth, puberteir, adolescentia
(bahasa asing), atau puber (bahasa Indenesia),

Istilah remaja pun membuka pikiran para pakar untuk berpendapat
mengenai arti remaja ita sendiri. Antara lain adalah pendapat dari E.H. Erikson
(Gunarsa D. Singgih,2000) bahwa remaja merupakan masa di mana terbentuk
suatu perasaan baru mengenai identitas, [dentitas mencakup cara hidup pribadi
yang dialami sendiri dan sulit dikenal orang lain. Secara hakiki ia tetap sama
walaupun telah mengalami berbagai perubahan.

Freud memberi pendapat hahwa remaja merupakan suatu masa yang
meliputi proses perkembangan dimana tetjadi perubahan-perubahan dalam hal
motivasi seksual, organisasi daripada ego, dalam hubungan dengan orang tua,
orang lain dan cita-cita yang dikejamya (Gunarsa D, Singgih,2000)

Hurlock (1990) berpendapat bahwa pembagian berdasarkan bentuk
perkembangan dan pola perilaku, maka akan nampak usia-usia tertentu yang
cukup khas yaitu:

Pranatal: saat konsepsi-akhir
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Masa neonatus: lahir-akhir minggu kedua setelah lahir
Masa bayi: akhir minggu kedua-akhir tahun keduna
Masa kanak-kanak awal: 2 tahun-6 tahun

Masa kanak-kanak akhir: 6 tahun-11 tahun

Masa pubertas: 12 tahun-14 tahun

Masa remaja awal: 14 tahun-17 tahun

Masa remaja akhir: 17 tahun-21 tahun

Masa dewasa awal: 21 tahun-40 tahun

Masa setengah baya: 40-60 tahun

Masa tua: 60 tahun-meninggal dunia

Istilah adolescence berasal dari kata lain atau adolescence {kata bendanva
adolescentia yang artinya remaja) yang berarti tumbuh atau tumbuh menjadi
dewasa. Istilah adolescence seperti yang di gunakan saat ini, merupakan arti yang
luas mencakup kematangan mental, emaosional, sosial dan fisik.

Monks (2004) sendiri memberikan batasan usia pada remaja adalah masa
diantara 12-21 tahun dengan perincian 12-15 tahun mnasa remaja awal, 15-18
tahun pada masa pertengshan, dan 18-21 fahun masa remaja akhir. Sedangkan
menurut Mappiare bahwa remaja berlangsung antara wmur 12 tabun sampai
dengan umur 21 tahun bagi wanita, dan I3 tahun sampai 22 tahun bagi pria.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa masa remaja
merupakan masa peralihan dimana masa anak-anak beranjak menuju masa dewasa

yang mana pada masa itu anak sudah dapat berinteraksi dengan orang dewasa dan
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mempunyai tingkatan yang sama dengan orang dewasa sekurang-kurangnya

dalam hak.

2. Ciri-ciri Remaja

Singgih Gunarsa (2000) memberikan ciri-citi remaja scbagai berikut

a. Rendah diri, sering diikuti dengan perilaku overacting (perilaku berlebihan)

b, Keseimbangan emosional yang labil, sehingga perfu bimbingan orang lain
agar tidak terjerumus

¢. Remaja memiliki petunjuk hidup yang kosong sehingga sangat terbuka untuk
pengaruh luar

d. Banyak menentang kebijakan pibak lain, misalnya ketentuan orang tua atan
guru

¢. Pertentangan di dalam dirinya sering: memicu pertentangan dengan orang
tanya

f. Kondisi yang tidak tenang, kegelisahan selalu menderanya

g Reinginan besar untuk mencoba segala sesuatu yang belum pernah
dialaminya

h. Keinginan untuk menjelajah alam yang sangat besar

1. Banyaknya fantasi, khayalan dan bualan

J.  Kecendrungan selalu membentuk kelompok teman scbaya

Berdasarkan uraian diatas bahwa ciri-ciri remaja adalah rendah diri, emosi
yang tidak stabil, terbuka untuk pengaruh luar, banyak menentang, pertentangan

- dalam dirinya, kondisi yang tidak tenang, keinginan untuk mencoba yang baru
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keinginan menjelajah alam, banyak fantasi, khayalan, dan membentuk kelompok

teman sebaya.

3. Tugas-tugas Perkembangan Remaja

Tugas perkembangan pada masa remaja yang penting akan

menggambarkan seberapa jauh perubahan yang harus dilakukan dan masalah yang

timbul dari pembahasan itu sendiri. Hurlock (1990) m.cnjelaskan beberapa tugas

perkembangan pada masa remaja sebagai berikut:

I. Mencari hubungan baru dan lebih matang dengan teman sebaya dengan vang
sejenis maupun lawan jenis

2. Dapat menjalankan peran-peran sosial menurut jenis kelamin masing-masing,
artinya mempelajari dan menerima peranan masing-masing sesuai dengan
ketentuan ataw norma-norma masyarakat

3. Mencari kenyataan atau realita jasmaniah atan mengpunakan seselektif
mungkin dengan perasaan puas

4. Mencari kebebasan emosional dari orang tua atau orang dewasa lainnya, tidak
kekanak-kanakan lagi yang selalu terkait dengan orang tuanya

5. Mencapai kebebasan ekonomi, merasa sanggup untuk hidup berdasarkan
usaha sendiri

6. Memilih dan mempersiapkan diti untuk pekerjaan atau jabatan, artinya
memilih salah satu jenis pekerjaan yang sesuai dan mempersiapakan diri untuk

pekerjaan tersebut
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7. Memilih dan mempersiapkan diri untuk melakukan perkawinan dan hidup
berumah tangga, mengembangkan sikap pribadi yang positif tehadap
kehidupan orang lain

8. Mengembangkan kecakapan intelektual serta konsep-konsep yang diperlukan
untuk kepentingan hidup bermasyarakat.

Berdasarkan uraian tentang tugas-tugas perkembangan remaja adalah
mencart hubungan bary, menjalankan peran sosial, mencari kenyataan, mencari
kebebasan emosional, mencapai kebebasan ckonomi, memilih pekerjaan, memilih

utuk melakukan perkawinan, dan mengembangkan keeakapan intelekiualnya.

E. Hubungan Body Image dan Penyesuaian Sosial pada Remaja

Masa remaja adalah masa transisi dari kanak-kanak ke dewasa (Willis,
2005) yang dialami sebelumnya akan mempengarubi masa yang akan datang. Bila
beralih dari masa kanak-kanak ke remaja, harus meninggalkan sesuatu yang
bersifat kekanak-kanakan dan mengubah pola perilaku dan sikap baru untuk
menggantikan pola perilaku dan sikap lama. Beralihnya masa maka terjadi pula
banyak perubahan seperti perubahan fisik, pola emosi, sosial, minat, moral, dan
kepribadian. Pada masa ini terjadi pula penyesuaian diri terhadap lingkungan
sosialnya, Remaja cenderung berkelompok dengan feman sebaya. Pada
penyesuaian ini remaja akan mencari identitas diri tentang siapakah dirinya dan
bagaimana peranannya dalam masyarakat,

Penyesuaian sosial menurut Eysenck dkk (1972) adalah sebagai suatu

proses untuk mencapai suatu keseimbangan sosial dengan lingkungan dan sebagai

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 29/6/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)29/6/22



29

Nurul Ain - Hubungan Antara Body Image Dengan Penyesuaian Sosial Pada Mahaisswi

proses belajar, yaitu belajar memahami, mengerti dan berusaha untuk melakukan
apa yang harus dilakiikan dan yang diinginkan oleh individu maupun lingkungan
sosialnya.

Remaja mengalami penyesuaian diri terhadap lingkungan sesialnya untuk
mencapai suatu kesinambungan sosial dengan lingkungan, Salah satu aspek dalam
penyesuaian sosial adalah kepuasan pribadi, kepuasan pribadi yaitu merasa puas
terhadap kontak sosialnya dan terhadap peran yang dimainkannya dalam situasi
sosial. Untuk merasa puas terhadap kontak sosialnya tersebut individu harus
merasa puas ferhadap dirinya sendiri, salah satunya yaitu kepuasan terhadap
bagian-bagian tubuh dan keseluruhan tubuh. Kepuasan tersebut merupalan bagian
dari body image yang positif. Setelah individu merasa puas terhadap dirinya
sendiri maka secara otomatis individu akan memiliki kepercayaan diri untuk
menampilkannya kepada lingkungan sosial dalam bentuk kontak sosial dan peran
yang dimainkannya dalam situasi sosial. Kepuasan pribadi tersebut maka individu
akan dapat melakukan penyesuaian sosial yang baik. Orang-orang yang
menunjukkan body image positif maka akan memiliki rasa percaya diri yang
tinggi sedangkan orang-orang yang menunjukkan body image yang negatif maka
akan memiliki kepercayaan diri yang rendah pula. Demikian dapat diduga bahwa
orang-orang yang memiliki rasa percaya diri yang tinggi cenderung lebih bisa
menerima diri senditi termasuk kepuasan terhadap bagian-bagian fubuh dan
keseluruhan tubuh sehingga sescorang tersebut akan memiliki perilaku yang
positif, body image yang realistis dan hubungan sosial yang sehat vang dapat

menciptakan penyesuaian sosial yang baik (Rini, 2004).
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Penerimaan diri akan membawa seseorang pada perilaku well adjusted
(Hurlock, 1990). Menurut Mappiare (1997) bahwa pribadi yang sehat, citra diri
yang positif dan rasa percaya diri yang mantap bagi remaja menimbulkan
pandangan atau persepsi yang positif terhadap masyarakat, sehingga remaja lebih
berpartisipasi dalam kehidupan sosial.

Harrocks (1951) menyatakan bahwa remaja menilai penting hal-hal vang
berkaitan dengan fisik dan kurang bisa menerima perubahan-perubahan yang
terjadi. Remaja sangat mengkhawatirkan perubahan ketidaksempumaan tubuh
mereka, mereka takut akan bentuk badan yang terlalu gemuk, pendek, tinggi,
wajah tidak cantik atau tidak tampan, add jerawat, dan schagainya (Mappiare,
1997) hal ini karena remaja menyadari bahwa daya tarik fisik berperan dalam
hubungan sosialnya.

Schonfeld (Thomburg, 1982) mengatakan bahwa cara seseorang menilai
tubuhnya dapat didasarkan atas pengalaman serta perbandingan atau identifikasi-
identifikasi dari tubul orang lain. Disamping itu bagaimana penilaian seseorang
mengenai tubuhnya juga dipengaruhi oleh persepsi-persepsi subyektif yang
berdasarkan pengalaman pengalaman sensoris khiususnya penglihatan,

Individu yang stabil, realistis dan konsisten terhadap gambaran dirinya
akan memperlihatkan kemampuan yang mantap terhadap realisasi vang akan
memacu sukses dalam kehidupan. Remaja akan berusaha diterima masyarakat
kerena remaja adalah harapan masyarakat dan remaja akan menyesuaikan diri
dengan kelompoknya. Hurlock (1990) menegaskan bahwa individu yang

mempunyal penyesuaian sosial yang baik akan merasa puas dengan dirinya,
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meskipun pada suatu saal mengalami kKegagalan akan tetap berusaha terus
mencapai tujuannnya. Disamping itu individu yang mempunyai penyesuaian
sosial yang baik mempunyai hubungan yang harmonis dengan orang disekitar
mereka.

Fuhrmann  (http:/iwww.e-psikologi.com.  2009) mengatakan  bahwa

penyesuaian sosial dipengaruhi oleh konsep diri yang salah satu kemponen
pentingnya adalah body image. Body Image berhubungan dengan kepribadian.
Kepuasan seseorang terhadap bedy imagenya akan mendatangkan kepercayaan
pada diri sendiri sehingga mendorong untuk dapat melakukan aktivitas luar yang
lain sebaliknya ketidakpuasan remaja pada body imagenya akan mengganggu
perkembangan kepribadian selanjutnya, hal ini akan mengganggu penyesuaian
sosialnya.

Berdasakan uraian di atas cukup jelas bahwa ada hubungan antara body
intage dan penyesuaian sosial pada remaja. Remaja yang mempunyai body image
yang positif akan mampu melakukan penvesuaian sosial dengan baik, begitu juga
sebaliknya jika remaja mempunyai body rmage yang negatif maka penyesuaian
sosial akan berlangsung tidak baik. Uraian diatas dapat dijadikan landasan dalam
menunjukkan adanya hubungan body image dengan penyesuaian sosial pada
remaja.

E. Hipotesis

Berdasarkan tinjauan dari urajan yang dikemukakan diatas, maka dalam

penelitian ini penulis mengajukan Hipotesis sebagai berikut : Ada hubungan

positif antara body image dengan penyesuaian sosial remaja. Semakin positif
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body imagenya maka akan semakin baik penyesuaian sosialnya, Begitu pula
sebaliknya semakin negatif body imagenya maka akan semakin buruk

penyesuaian sosialnya.
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BAB III

METODE PENELITIAN

Pembahasan pada bagian metode penelitian ini akan menguraikan
mengenai (A) Identifikasi Variabel Penelitian, (B) Definisi Operasional
Penelitian, (C) Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel, (D) Metode
Pengumpulan Data, (E) Uji Daya Beda Aitem, Validitas dan Reliabilitas alat ukur,

serta (F) Metode Analisa Data.

A, TIdentifikasi Variabel Penelitian
Variabel-variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah sehagai
berikut
l." Variabel tergantung : Penyesuaian sosial

2. Variabel bebas 1 Body image

B. Definisi Operasional Variabel Penclitian
Definisi operasional variabel bertujuan untuk mengarahkan variabel yang
digunakan dalam penelitian agar sesuai dengan metode pengukuran yang telah
dipersiapkan.
I. Penyesuaian sosial merupakan keberhasilan seseorang  untuk
menyesuaikan diri terhadap orang lain pada umumnya dan terhadap
kelompok pada khususnya, Penyesuaian sosial berdasarkan teori Hurlock

(1990), yang mengungkapkan empat kriteria penyesuaian diri sosial vaitu
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penampilan nyata, penyesuaian diri terhadap berbagai kelompok, sikap
sosial dan kepuasan pribadi.

2. Body image adalah bagaimana seseorang memandang ditinya terutama
ukuran tubuh, bentuk fisik dan penampilannya. Body image menurut
Lingstone (1995) mengungkapkan empat aspek body image yaitu persepsi
seseorang terhadap tubuhnya, imajinasi seseorang terhadap tubuhnya,
emosi yang dirasalkan sescorang terhadap tubuhnya dan sensasi fisik yang

dirasakan seseorang,

C. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel

Dalam setiap penelitian, masalah subjek penelitian, populasi dan sampel
yang dipakai merupakan salah satu faktor penting yang harus diperhatikan. Subjek
penelitian adalah orang-orang yang akan dikenai pertanyaan, pertanyaan dengan
karakteristik tertentu,

Populasi adalah seluruh penduduk yang dimaksudkan untuk diselidiki
(Fadi, 2000). Sedangkan menurut Sugiyono (2007) populasi adalah wilayah
generalisasi yang terdiri dari atas: objek atau subjek yang mempunyai kualitas dan
karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh pencliti untuk dipelajari dan kemudian
ditarik kesimpulannya.

Populasi penelitian dalam penelitian ini adalah mahasiswi Fakultas
Psikologi angkatan 2010 di Universitas Medan Area yang berjumlah 144 orang,

Menurut Arikunto (1999) sampel adalah sebagian populasi yang diteliti.

Hasil penelitian sampel diharapkan dapat digeneralisasikan oleh seluruh populasi.
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Selanjuinya menurut Hadi (2000) syarat utama agar dapat dilakukan veneralisasi
adalah bahwa sampel yang digunakan dalam penelilian harus mencerminkan
keadaan populasinya. Dalam istilah teknik statistik dikatakan, sampel harus
merupakan populasi dalam bentuk kecil.

Dalam menentukan besarnya sampel pendapat ahli (Arikunte, 15999)
mengatakan apabila jumlah populasi dibawah 100 orang, lebih baik diambil
semuanya schingga penelitiannya merupakan penelitian populasi (fotal sampel).
Sclanjutnya jika jumlah populasinya lebih dari 100 orang dapat diambil 10-15%
atgn 20-25% atau lebih,

Dalam penelitian i sampel yang digunaken adalah mahasiswi Fakultas
Psikologi angkatan 2010 di Universitas Medan Area schanyak 30 arang.

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
teknik purpasive sanpling, dimana sampel dipilih berdasarkan citi-ciri atau sitat-
sifal tertentu yang dipandang mempunyai hubungan erat dengan ciri-ciri atau
sifat-sifat dalam populasi yvang sudah diketahui sebelumnya (Hadi, 2000).

Adapun ciri-citi atau karakterstik sampel dalam penclitian ini adalah:

I Mahasiswi Fakultas Psikologi angkatan 2010 di Universitas Moedan
Arca
2 Remaja akhir, rentang usia 18-21 tahun,
UNIVERSITAS MEDAN AREA

Document Accepted 29/6/22

' © Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)29/6/22



36

Nurul Ain - Hubungan Antara Body Image Dengan Penyesuaian Sosial Pada Mahaisswi

D.Metode Pengumpulan Data

Pengumpulan data merupakan salah satu unsur yang penting datam suatu
penelitian. Hal ini dilakukan untuk memperoleh bahan-bahan relevan dan akurat
dalam mendapatkan hasil pengukuran yang memuaskan dalam penelitian.

Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan
metode skala psikologi. Skala merupakan pengumpulan data yang mengeunakan
daftar pertanyaan yang menggunakan dafiar pertanyaan yang diberikan kepada
subjek agar dapat mengungkap aspek-aspek psikologis yang ingin diketahu,
Alasan menggunakan skala dalam penelitian ini karena skalz memiliki kebaikan-
kebaikan seperti yang digunakan oleh Hadi {2000) yaitu :

l. Subjek adalah orang yang paling tahu dan mengerti tentang dirinya sendiri.

2. Hal-hal yang dinyatakan oleh subjek kepada peneliti adalah benar dan
dapat dipercaya.

3. Interpensi subjek fentang pertanyaan-pertanyaan padanya adalah sama
dengan apa yang dimaksud oleh peneliti.

Skala yang digunakan untuk mengungkap data subjek dalam penelitian ini
adalah :

1} Skala Penyesuaian Sosial
Skala penyesuaian sosial yang digunakan dalam peneltian ini disusun
berdasarkan aspek-aspek penyesuaian sosial dari Hurlock (1978) yang
mengungkapkan empat kriteria penyesuaian sosial yaitu, penampilan nyata,
penyesuaian diri terhadap kelompok, sikap sosfal dan kepuasan pribadi. Skala

penyesuaian sosial ini menggunakan skala Likert. Skala penelitian ini
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berbentuk tipe pilihan dan tiap butir diberi 4 pilihan jawaban. Pada skala ini,
untuk butir favourable, jawaban “8S (sangat sesuai)” diberi nilai 4, jawaban
“8 (sesuai)” diberikan nilai 4, jawaban “TS (tidak sesuai)”, diberi nilai 2, dan
Jawaban “STS (sangat tidak sesuai)” diberi nilai 1. Untuk butir unfavourable,
jawaban “8S (sangat sesuai)” diberi nilai 1, jawaban “S (sesuai)” diberi nilai
2, jawaban “TS (tidak sesuai)” dibeti nilai 3, jawaban “STS (sangat tidak
sesuai)” diberi nilar 4.

Adapun bentuk empat pilihan jawaban yang dipakai dalaam penyusunan
skala ini adalah karena menghindari kemungkinan jawaban di tengah-tengah.
Dalam pengisian skala ini, subjek diminta memiliki salah satu dari keempat
alternatif yang tersedia yang sesuai dengan keadaan dan perasaan subjel.

2) Body Image

Skala body image yang digunskan dalam penelitian ini disusun
berdasarkan aspek-aspek  body image dari Lingstone (1995) vyang
mengungkapkan empat kriteria body image yaitu: persepsi seseorang terhadap
tubuhnya, imajinasi seseorang terhadap tubuhnya, emesi yang dirasakan
seseorang terhadap tubuhnya, sensasi fisik yang dirasakan seseorang. Skala
body image ini menggunakan skala Likert. Skala penelitian ini digunakan
untuk mengukur sikap, hanya bentuknya tidak pilihan ganda maupun
checklist, tetapi tersusun dalam satu garis kontinum yang jawabannya “sangat
positifnya” terletak di bagian kanan garis, dan jawaban yang “sangat negatif™

terletak dibagian kiri garis, atau sebaliknya. Pada skala ini subjek memberi
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Jawaban yang positif sampai dengan yang negatif hal ini tergantung pada
persepsi subjek kepada yang dinilai.

Adapun bentuk empat pilihan Jawaban yang dipakai dalam penyusunan
skala ini adalah karena untuk menghindari kemungkinan jawaban di tengah-
tengah. Dalam pengisian skala inl, subjek diminta memilih salah satu dari

keempat alternatif yang tersedia yang sesuai dengan keadaan dan perasaan

subjek.

E.Validitas dan Realibilitas Alat Ukur

1.Validitas Alat Ukur

Validitas berasal dari kata validity yang berarti sejaul mana ketetapan dan
kecermatan suatu alat ukur dalam melakukan fungsi ukurnya. Suatu alat atau
instrumen pengukur dapat dikatakan mempunyai validitas yang tinggi apabila
Instrumen tersebut menjalankan fungsi ukunya dengan baik atau memberikan
hasil ukur yang sesuai dengan maksud dilakukannya pengukuran tersebut. Ala
ukur yang menghasilkan data yang tidak relevan dengan tujuan pengukuran
dikatakan sebagai alat ulur vang memiliki waliditas rendah. Valid tidaknya
pengukuran tergantung pada mampu tidaknya alat ukur tersebut mencapai tujuan
pengukuran yang dikehendaki dengan tepat (Azwar, 1992). Validitas alat ukur
dalam penelitian ini dicarai dengan menggunakan kriteria perbandingan yang
diambil dari alat ukur itu sendiri atau iternal criterium, dengan cara mengkolerasi
antar skor tiap-tiap item dengan skor total item. Teknik korelasi yang digunakan

adalah korelasi Product Moment dari Pearson (Azwar, 1992) dengan rumus :
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Lxy-— E__LE__#L 2
il ==
xy
G Y2
s
Keterangan :
Ty : Koefisien korelasi product moment

YXY : Jumlah perkalian skor item dengan skor total item
¥X  : Jumlah skor ifem

LY . Jumlah skor total item

N ¢ Jumlah subjek yang diteliti,

Untuk mengurangi kelebihan bobat (over estimate) dalam perhitungan
karena terikutnya skor item ke dalam skor total iteny, dikoreksi dengan
menggunakan teknik Part Whole dari Guilford (Hadi, 2000). Menurut Azwar
(1992) mengatakan bahwa koefisien korelasi yang diperoleh dari perhitungan
kasar dengan Produet Mpment belum dapat menunjukkan wvaliditas yang
scbenmya atau masih dianggap kelebihan bobat karena skor item ikut
dijumlahkan dengan sker total. Oleh karena itn harus dikoreksi dengan

menggunakan Part Whole dengan rumus :

(=, )(50,} - (5D
J6R.Y+(50,) - 26 )50,)(s0,))

rbt=

Ketrangan:
tht  : Koefisien korealsi setelah di korelasikan dengan part whole
Ty : Koefisien korealsi sebelum dikorelasi
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SDy : Standart deviasi total

SDx : Standart deviasi butir

2. Reliabilitas Alat Ukur

Reabilitas merupakan terjemahan dari kata reliability yang mempunyai
asal kata rely dan ability. Pengukuran yang memiliki reliabilaitas tinggi diosebut
sebagai pengukuran yang reliabel. Dalam arti lain reliabilitas herarti kepercayaan,
keajegan, kestabilan, konsistensi, dan sebagainya: Pada ide pokok vang
terkandung dalam konsep reliabilitas adalah sejauhmana hasil suatu pengukuran
dapat dipercaya (Azwar, 1999), Pemnyataan ini mengandung arti bahwa hasil
pengukuran dpat dipercaya apabila dalam beberapa kali pelaksanaan pengukuran
terhadap kelompok subjek yang sama diperoleh hasil yang relatif sama selama
aspek dalam diri subjek vang diukur memang belulm berubah (Azwar, 1992).
Untuk menguji reliabilitas pada alat uakur dalam penelitian ini diagunakan teknik

Vaarians yang dikembangkan oleh Hyot. Adapun rumus reliabilitas Hyo :

Keterangan

1 . Koefisien reabilitas alat ukur

MEe : Mean kuadrat interaksi antaraa item dengan subjek
MKs : Mean kuadrat anatar subjek

1 : Bilangan koefisien
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F.Metode Analisa Data

Sejalan dengan hipotesis diajukan dalam penelitian in, maka teknik data

akan dipakai adalah analisa korelasi product moment, denga tujuan utama

penelitian ini yakni ingin melihat apakah ada hubungan antara body image dengan

penyesuaian social pada mahasiswa stambuk 2010 Fakultas Psikologi di

Universitas Medan Area. Adapun rumus korclasi product moment ( dalam Azwar,

2001) sebagai berikut

EI}'_' gl‘)mgﬂ

\ N
e {Exz = [—;_l}[x}’ = i:?z}_]

Keterangan :

Ty

rXY
X

E;fz

Koefisien antara variabel x (skor subjek tiap item) dengan variabel y

(total skor subjek dari keseluruhan item)

+ Jumlah hasil perkalian antara x dan y

+ Jumlah skor keseluruhan subjek setiap item
» Jumlah skor keseluruhan item pada subjek
¢ Jumlah kuadrat skor X

: Jumlah kuadrat skor Y

Scbelum data dianalisa dengan teknik korelasi Product Moment, maka terlebih

dahulu dilakukan uji asumsi penelitian, yaitu :

a. Uji nomalitas, yaitu untuk mengetahui apakah ada distribusi data penelitian

masing-masing variable telah menyebar secara normal.

b. Uji lineritas, untuk mengetahui apakah ada hubungan antara variabel bebas

(Body image) dengan variabel terikat (Penyesuaian sosial)
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BABV

PENUTUP

A, Kesimpulan
Berdasarkan hasil #nalisis data pada penelitian ini maka penulis dapat
mengambil beberapa kesimpulan sehubungan dengan variabel penelitian -ini.

Kesimpulan-kesimpulan yang dapat dikemukakan oleh penulis adalsh sebagai

berikut ini :

1. Terdapat hubungan positif yang signifikan antara body image dengan
penyesuaian sosial mahasiswi. Hasil ini dibuktikan dengan koefisien Py =
0,325, p=< 0,010. Ini berarti bahwa semakin positif body image, maka
penyesumian sosial pada mahasiswa semakin baik, sebaliknya semakin negatif
body image, maka penyesuaian sosial pada mahasiswa semakin buruk. Dengan
demikian maka hipotesis yang telah diajukan dalam penelitian ini, dinyatakan
diterima.

2. Body image memberikan pengaruh atau kontribusi terhadap penyesuaian
sosial pada mahasiswa sebesar 10,6%. Hal ini dilihat dari determinan
sebesar (,106. Dari hasil ini maka dapat dinyatakan bahwa terdapat §9,4%
pengaruh dari faktor lain terhadap penyesuaian sosial mahasiswi antara lain
konsep diri dan rasa percaya diri.

3. Mahasiswi Fakultas Psikologi angkatan 2010 di Universitas Medan Area
ternyata penyesuaian sosialnya tergolong sangat tinggi, sebab nilai mean

hipotetik (70) lebih kecil dari nilai mean empirik (103,17). Hasil ini didukung
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dengan pengamatan selama berada di kampus Fakultas Psikologi, dimana
terlihat bahwa mahasiswi-mahasiswi Fakultas Psikologi angkatan 2010 di
Universitas Medan Arca berinteraksi dengan baik dengan teman-teman yang

lain.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan-kesimpulan diatas, maka ada beberapa saran
yang perlu disampaikan peneliti sehubungan dengan penelitian ini, Adapun saran-
saran penulis adalah ;
L. Saran Kepada Subjek Penelitian
Mengingat ditemukannya hubungan positif yang signifikan antara body
image dengan penyesuaian sosial serta ditemukannya bahwa subjek
mempunyai body image dan penyesuaian sosial yang positif. Maka hal
i diharapkan hendaknya dipertahankan agar tidak berubah kearah
vang negatif. Disarankan agar dapat lebih berusaha untuk menggali
potensi-potensi diri yang lain seperti bakat dan Kemampuan agar para
subjek tidak terlalu terpaku pada penampilan fisik mereka. Dan lebih
mengembangkan diri agar para subjek dapat semakin puas dengan
tubuh dan diri mereka sendiri karena jika merasa puas terhadap dirinya
maka mendorong subjek untuk melakukan aktivitas luar dan
melakukan penyesuaian sosial yang baik di masyarakat luas pada

umumnya.
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Dalam penelitian ini dinyatakan bahwa semakin positif body image

mahasiswi maka semakin baik penyesuaian sosial mahasiswa tersebut.

2. Saran Kepada Pihak Fakultas
Lingkungan kampus merupakan tempat untuk memberikan pendidikan
yang layak bagi remaja yang ingin melanjutkan pendidikannya, disini
diharapkan peran dosen dan teman-teman untuk memberikan
dukungan, bimbingan ataupun diadakannya pelatihan-pelatihan untuk
para mahasiswi dan mahasiswa terkait dengan pelatihan dengan
perkembangan fisik dan psikologis ataupun pelatihan kepribadian

remaja, serta dapat saling memberikan pengarah yang positif,

3. Saran Kepada Orang Tua
Para orang tua agar memperhatikan perkembangan yang terjadi pada
anaknya, memberikan dukungan, dan mengajarkan anak untuk
menghargai dan menerima tubuh yang dimilikinya baik kelebihan dari

tubuh anak tersebut ataupun kekurangannya.

4. Saran Kepada Peneliti Selanjutnya
Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti faktor-
faktor lain yang diperkirakan mempengaruhi penyesuaian sosial seperti

konsep diri, rasa percaya dird, kepribadian, intelektual, moral sosial,
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kematangan emosional, pola asuh dan kendisi lingkungan pada
individu,

Selanjutnya  disarankan  kepada  peneliti selanjutnya  dengan
permasalahan yang sama kiranya dapat mencari dan memperhatikan
keakuratan dan alat pengungkap data yang dibutuhkan, apabila
berbentuk skala, wawanecara, ataupun observasi. Jika hal ini
dipertimbangkan dengan baik maka dibarapkan akan dapat menambah
nuansa hasil penelitian psikologi pada umumnya dan psikologi anak

perkembangan serta psikologi sosial pada khususnya.
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Cronbach's
Scale Mean i |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
ltem Deleted ltem Deleted | Total Comelation Deleted
VARDOODY 100.00 255.586 540| 31
VARODDO2 8987 253.568 554 231
WVARDOOG3 99,13 253.292 B23 RERTH |
VARODOO4 99.30 252,700 445 832
VARDODOS 899.93 254.754 522 231
VARIOO06 99.57 251.564 562 a3
VARDODOT 89.50] 263.155 254 833
\VARDO0DS 100.03 274.792 -275 937
VARDOGOS 09.50 253.793 58 831
VARDODA0 100.00 255,586 540 831
VAROOOT1 89,50 252397 14 830
VARDDDT2 99.87 253.568 554 831
WVARDD013 99.93 254,754 522 831
VARDOD14 100.03 273620 - 194 | 838
VARDOG15 99.83 260.075 369 832
VARDOD18 8977 254,944 587 831
VARODO1T 90,67 Z60.575 263 533
VARODO1S 8863 257,895 ABB 932
VARODOD12 899.40 259,766 A03 432
VARDDOZ0 100.10 261.266 446 83z
VARQDODZ1 89.67 259678 A4 232
VAR0D022 98.20 255.752 730 -230|
VARDDOZ3 89.40 256.317 564 831
VARODO24 29.30 252,700 445 932
VARODOZ2S 99.57 251.584 562 B31
VARDDOZ6 959.50 253,203 591 831
VARODDZ7 89.50 256,121 545 831
VARODOZE 59,40 251.834 i s S30
WARODDZS 89.40 255.872 AT4 832
VARCDO30 93,30 253.4580] 47 830
VARCDDS1 89.93 254.754 B22 931
VARDDD32 g98.50 255,086 553 A3
VAROD033 89.50 253.293 531 531
VARODO34 g0.87 253,568 554 2831
VARDOO35 05,80 255955 570 831
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WVARDOD3E 8923 253.633 738 830

WVARODO3T o850 252.397 J14 830

VARDDC3A Ga.97 258,935 A41 .83z

WVARDDO3D 49,30 252,700 A45 83

WVARDOO40 10000 255,586 540 B3
Scale Statistics

Mean Variance | Std. Deviation | M of llems
10217 268.040 16.402 40
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RELIABILITY

/VARTABLES=VARODOOL VAROOOD02 VARODOD3 VARDOODODA

10 ¥AR0C0011 VAROOO12 VAROOOLI VA

RO0014 VARDOOLS VARODOLE VAROOOL7 VAROGO1A

VAROOOZS VARDOOZG

VARDOOZY VARDOO2E VARODOZ9 VAROODIO VARGONI1 VAROODIZ VAROOO33 VARDOO34

37 VAROOO38 VARDOOZ9 VARDODAD
/SCALE ( "ALL VARIABLES') ALL

SHODEL=ALPHE

SETATISTICE=DESCRIETIVE SCALE

S SUMMARY = TOTAT .

Reliability

[DataSerQ]
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary
M %
ICases  Walid an 100.0}
Excluded® o 0
Total a0 100.0

a. Listwise deletion based on all varables in the

Nurul Ain - Hubungan Antara Body Image Dengan Penyesuaian Sosial Pada Mahaisswi

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
933 40}
ltem Statistics
Meaan Std, Deviation M
VARDODO1 247 4T a0
VARDDDO2 230 837 30
VARDDOOS 3.03 765 30
VAROO004 287 1.074 3
VARDDOCS 223 BT 3
VARDDDOE 2.60 83z 30
VAROOOOT 2.87 561 30
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VARODO3ZS VAROODIE VARODOO
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VARDOOOS 213 JBE1
VARODODS 287 802
VARODD10 217 T47
VARODOT 1 2.87 a1
VAROODA2 2.30 B3T
VARODD13 2.23 BT
VARGOO14 2,13 819
VARDDO15 233 ik
VARDDD1E 2.40 J24
VAROOO17 250 682
VARDOD18 253 681
VARDOO19 277 679
VARODDZ0 2.07 52
VARDOOZ21 2.50 830
VARDODZ22 287 556
VARODD23 277 671G
VARODDZ24 287 1.074
VARODO25 2.60 432
VARDDD28 2.67 802
VARDDOZYT 2.67 a1
WVAROOO28 2.7 T28)
WVARODDDZS 277 BT
VARDOO30 2.87 J30
WVARDOOE] 223 817
WARDDD32 267 53
WVARDDO33 267 BO0Z
WVARDDO34 230 B3T
VAROOO3ES 227 JB81
WVARGOD36 2583 640
VARDOO3T 287 JH
VARD0038 3:20 805
VARDOD39 287 1.074
WVARDOO40 217 J47
ltem-Total Statistics
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ltem-Total Statistics

Cronbach's
Stale Mean f  [Soale Variance | Cerrected ltom- Alphaif ltem
ltem Deleted | ltem Deleted | Total Correlation Deletod

VARDO001 114.10 185,955 567 822
VARODDOZ 114.43 190,564 =354 30
[VAROODO3 113.80 178.028 630 820
WVARNO004 113.97 180 585 B3 21
VARODO0S 114.10 185 855 567 522
VARODODS 113.67 186.920 372 8231
VARDODOT 114.00 181.793 703 920
VARDDOOS T 1387 180.585 831 821
YARGODOD 114.67 187.057 405 823
VARDDO10 113.70 184.355 540 a2z
VARGOO § 113.80  178.028 830 20
VAROOOT2 114.33 182 437 479 Htick
VARDOO13 113.53 186,385 411 473
VARDDO 14 114.10 1g8.852 189 .EI'Z'E;
VARODO15 114.90 183,955 EET 922
VARCOO16 114.23 187.909 204 24
VARDDD17 113.57 184.806 A3 823
VARODO18 11397 180,585 531 821
VARDOO19 112.63 182,723 B73 B2
WARDODZ0 114.60 182 524 523 822
VARDDO21 114.47 183.844 B17 821
VARDDO22 114.07 181.582 574) 821
VAROOD22 11487 189.068 * ?5. 828
VARODOZ4 113,80 191,478 109 826
VAROOOZS 113.87 187 D57 405 823
VARODO2E 114,43 186,185 349 424
VARODO27 113.80 178.028 630 820
VARODO28 113.63 186,171 873 823
VARDOO29 114.00 181.793 703 820
VARDOOO30 143,70 180.907 838 821
VARDDO31 114.27 182.400 56D 821
VARDDO32 113,93 180.961 524 a2z
VAROD033 114.17 178.557 519 921
VARD034 | 114.13 186.189 306 924
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VARDOO3S 113.97 180.585 B3 821
VAROO036 113.63 195.689 =135 528
VAROOOAT 114.10 186,162 551 022
VARODO38 113.67 183.954 Ba3 A
VARDOO39 114.10 185.955 BET 922
VARODD40 113.03 181.375 535 g g

Scale Statistics

Mean Variance | Std. Deviation | M of ltems

116.90 193.6789| 13.917 40
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Hasil Uji Reliabilitas

Butir Skala Penyesuaian Sosial
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RELIABILITY

AVARTABLES=VARODOOL VAROOO0Z VAROODDGI VARGO

10 VAROOO011 waR(GO012 VARDOD1Z v

RO0014 VARDOOLS VARDOO16 VAROOO17 VARDOOLE VARODOLY VARDOOZ20 VAROOO21

VARODO2S VARDOO2E

VRAROOO2T VAROOO28 VAROOOZ9
37 VAROOQ38 VARDOD3IZ VARODOLO
FEBCALE( 'ALL VARIRBLES') ALL

SMODEL=ALFHRL
/ETATISTICS=DESCRIBTIVE SCALE

S SUMMARY=TOTAL .

Reliability

[DacasSetd)

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
[Cases  Valid a0 100.0
Excluded” 0 .0
Teral 30 100.0

g. Listwize delelion based on ail variables in the

procedurs,

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems
924 40]
Itam Statistics
Mean Std. Deviation
VARDDOGO 2.80 A4 30
VARDOOD2 2.47 B29 an
WVARDDOD3 3.10 885 30
[VARDOOO4 2.83 T40 30
WARDDOOS 280 484 30
VARDOCOS 3.23 628 30
WVARODOOT 2.90 fLii g 26
VARDDODS 2.93 740 30
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VARD0009 323 568 30
VARCOD10 3.20 £10] 30
VARO0011 a0 B85 30
VARD0012 2.57 817 30
VARD0013 aar 615 30
[VAROO014 2.80| BO5 30
[VARD0D15 2.80 484 30
VAR00016 2.67 661 30
VARDODT7 3.33 M 30
VARO0O18 2.93 740 304
VARODO1S 3.27 583 30
VARO0C20 2.30 750 30
VARD0021 2.43 568 30
VARDOOZ2 2.83 T4T 30
VARODO23 2.53 818 30
VARODO24 3.10 BOT 30
VARD0025 3.23 568 30
VARODOZE 2AT 730 30
VARODOZY 310 B85 30
VARDODDZ28 327 691 30
VARO0D29 2.0 607 30
VARCDO30 320 714 30
VARODO31 2.63 66D 30
VARODO32 2.97 850 30
VARODO33 2.73 BER 30
VARODO34 277 B17 30
VARODO35 2,03 740 30
VARODO36 327 640 30
VARDDO37 2.80 484 30
VARODO38 3.23 504 30
VARODO29 '2.80 484 o
VARODO40 2.97 809 30
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HPAR TESTS

fE~S(HORMAL) =VARIABELX VARIABELY
FETATISTICS DESCRIPTIVES

[MISSING ANALYSIS,

NPar Tests
[DatasetD]
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation | Minimoum | Maximum
LJHFHP.BELX 30 89523 16.548 a7 11
WARIABELY 30 103,17 13.631 70 1 2:|
One-Sample Kolmogorov-Smirnow Test
VARIABELX | VARIABELY
N 36 ao
Mormal Parametars” Mean 95.23| 10347
Sid. Deviation 16.548 13.631
|Most Extreme Differences . Absolute :162 08
Posilive 095 08B0
Negative - 152 -108
Kolmogorov-Smirnoy Z 832 592
Asymp. Sig, (2-taled) 484 874
3, Test distribution is Normal.

L

=
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Uji Lineritas Sebaran
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CORRELATIONS
SVARIABLES=VARIABELY VARIABELY
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
fETATISTICS DESCRIPTIVES XPROD

[MISSTNG=PAIRWISE,

Correlations
[DataSet0]
Descriptive Statistics
Mean Std. Daviation M
VARIABELX 95.23 16.546 30|
VARIABELY 103,17 13.631 30
Correlations
VARIABELX | VARIABELY
VARIABELX Pearscn Correlation 1 By
Sig. (2-tailed) 079
Sum of Squares and Cross-
SO T7835.367 2127.833
Covariance 273,71 T3.374
M 30 EJD‘
WVARIABELY Pearson Correlafion Az5 1
Sig. (2-talled) 079
sum of Squares and Cross- . e
products
Covariancs 73374 185785
N a0 a0

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran

Skala
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Data Identitas Diri
Isilah terlebih dahulu data-data berikut ini:
Nama ( inisial ) :
Jenis Kelamin
Umur
PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

Berikut ini saya sajikan beberapa pertanyaan ke dalam bentuk skala Saudara

diminta untuk memberikan pendapat anda terhadap pernyataan yang terdapat

dalam skala ini dengan cara memilih

S8 : bila merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut
§  :bila merasa SESUAI dengan pemyataan terschut
TS  :bila merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut

STS :bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut

Bacalah settap pernyataan dengan teliti dan pilihlah satu diantara keempat
jawaban yang tersedia, saudara hanya dibolshkan memilih salah satu pilihan
jawaban saja pada setiap pernyataan. Cara memberikan jawaban adalah dengan
memberikan tanda ceklist (\§ pada salah satu jawaban yang tersedia disebelah

kanan pernyataan.

Conteh:
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Saya yakin semua yang dikatakan teman saya STS

bahwa saya cantik.

Tanda ceklist (+j menunjukkan bahwa saudara setuju dengan pernyataan

tersebut,

Atas perhatian dan kerja samanya saya ucapkan terima kasikh.
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SKALA PENYESUAIAN SOSIAL
NO ANGKET A S8 TS 5TS
1 Saya merasa puas dengan model pakaian yang |
sama dengan teman-teman.
5 | Saya suka berkumpul dengan teman-teman yang
popular,
3 Biasanya setelah jam kuliah selesai, saya langsung
pulang ke rumah.
4 lsgya merasa takut jika berbicara dengan orang
ain,
s |Baya tidak putus asa, jika ada teman yang
menolak berteman dengan sava.
¢ | Sayasclalu tersenyum kepada teman yang baru
saya kenal.
. Saya mudah bekerjasama dengan orang lain walau ]
baru saya kenal.
Saya sulit mengadaptasikan diri dengan oran 7
g g g
yang berbeda agania,
9 Saya merasa puas jika selalu berpartisipasi di
kelas.
10 Baga}'rf:@apun keadaan diri saya, saya tetap
memiliki banyak teman.
1 Sava merasa harus memperlihatikan barang-barang
bermerk kepada teman-teman,
12 | Saya lebih banyak diam didalam kelas.
13 Saya merasa nyaman dengan teman saya
sekarang.
14 | Saya sering berkhayal menjadi seperti orang lain.
15 | Sava merasa puas melakukan apapun tanpa
mengikuti peraturan kelompok.
Saya sering membandingkan diri saya dengan
16 | orang lain  yang membuat saya  sulit
mengekspresikan diri,
17 Saya merasa hurlus. mentraktir teman-teman agar
mereka menyukai saya,
18 Saya merasa cemas jika jauh dengan teman yang
sudah saya kenal.
Saya tidak_ pernah menyesal dengan keadaan diri
19 |'saya, schingga mampu membuka komunikasi
dengan banyak orang,
20 Saya selalu mengajak orang lain berbicara lebih ]
dulu.
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21

Saya merasa percaya diri memakai pakaian yang
lama.

22

Saya merasa perlu membeli pakaian seperti
teman-teman yang lain,

23

Saya betah berlama-lama ngobrol dengan teman-
teman di kamipus.

24

Saya selalu minta bantuan teman untuk
mengerjakan tugas kuliah saya.

25

Apapun yang saya lakukan saya selalu
bertanggung jawab.

26

Saya merasa tidak perlu mengikuti kegiatan
organisasi di kampus,

27

Melanggar peraturan sekali-Kali, tidak menjadi
masalah.

28

Saya menghindari berteman dengan jenis kelamin
yang lain.

29

Saya merasa nyaman dengan kelompok teman
saya sclearang,

30

Saya selalu  mengikuti teman-teman yang
berbelanja barang-barang mahal.

31

Menurut saya, penampilan saya banyak disukai
teman-teman. |

32

Kekurangan dalam diri sava tidak menghambat
saya untuk memiliki banyak teman. -

33

Saya merasa potongan rambut saya sedikit kuno.

34

Sa}fa sukd berkumpul dengan teman-teman yang
berjenis kelamin lain.

35

Saya merasa sakit hati jika teman saya dekat
orang lain.

36

Saya sclalu tidak menyetujui semua vang

dikatakan oleh dosen.

37

Saya selalu menerima kritikan orang lain.

38

39

Saya selalu emosi jika ada teman yang meminta
bantuan saya. '

Setiap hal yang ada pada saya selalu membuat
saya kesal sehingga sulit bergaul.

Saya tidak mempermasalahkan kekurangan saya
saat bergaul dengan teman-teman,
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SKALA BODY IMAGE
NO ANGKET B 55 TS STS
1 | Saya merasa penampilan saya sangat sempurna.
5 Saya menghindari menggunakan pakaign yang
akan membuat saya terlihat tidak menarik.
3 Bagﬁi@unapun kondisi tubuh saya, saya akan
menerimanya.
4 S.aya sering berpikir, andai berat badan saya
bisa turun 3, 5, 7 atau 10 kg lagi.
5 Saya yald(: kondisi tubuh saya saat ini adalah
yang terbaik yang diberikan Tuhan buat saya.
6 Malu rasanya jika orang lain memperhatikan
tubuh sava,
7 | Memiliki pipi yang tembem akan membuat
saya terlihat awet muda.
g Lengan yang besar akan membuat saya terlihat
seperti body guard.
Memiliki kulit yang gelap akan menyulitkan
9 | saya untuk memilih pakaian apa yang akan saya
kenakan.
10 | Kata orang pinggul saya seksi,
i1 Saya pernah merasa sangat jelek dengan tubuh
saya saat ini.
12 Teman-teman saya sering memuji penampilan
saya.
13 Saya 1akan- senang bila saya memiliki tubuh
sepertl para artis.
14 Saya tidak ‘pem&h lfmcrkha}ra] mngin  memiliki
tubuh seperti para artis.
15 | Sayamerasa banyak kekurangan pada
penampilan sayva,
16 | Menurut saya, tubuh saya sudah ideal.
17 Saya merasa penampilan saya lebih menarik
dari orang lain.
1g | Terkadang saya merasa aneh melihat diri saya
di depan cermin.
1o | S&ya tidak ingin merubah sesuatu dari tubuh
saya,
3 20 Saya sering berharap memiliki tubuh lebih baik
dari ini.
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51 Kebahagiaan selalu saya rasakan saat melihat
tubuh saya.

22 | Saya sering merasa kecewa dengan tubuh saya.

7 Meskipun kurang tinggi, tapi badan saya cukup
proporsional.

94 | Menurut saya, memiliki perut buncit tidaklah
menarik.

95 Dengan memiliki bokeng yang besar, teman-
teman suka mengejek saya.

56 | Saya bangga dmgaq bentu_k payudara yang

_besar karena akan terlihat lebih sekst.

27 | Saya sering sedih memikirkan tubuh saya.

28 Saya cukup yakin dengan penampilan sava,
schingga membuat saya nyaman.

29 Ingin rasanya merubah kondisi tubuh sava saat

10 Saya tetap ingin menjadi diri saya yang
sekarang,

31 | Pakaian apapun yang saya kenakan membuat
saya terlihat jelek.

32 | Saya bercermin, saya sering berkata dalam hati
bahwa “saya cantik™.

33 | Saya merasa pakaian apapun yang saya
kenakan selalu membuat saya terlihat cantik.

34 | Saya merasa tidak ada pakaian yang sesuai
dengan tubuh saya.

35 | Saya merasa sempurna jika berjalan dengan
teman wanita yang lain.

36 | Saya tidak ingin menjadi diri saya yang
sekarang.

37 | Saya merasa bangga dengan kondisi tubuh saya
zaat ini.

38 | Saya merasa Tuhan tidak adil pada saya, karena
memberikan tubuh yang seperti ini.

39 | Teman saya suka memuji bibir saya yang
sensual.

40 | Saya kurang suka dengan bentuk payudara
saya, karena tidak sesuai dengan bentuk tubuh
saya.
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Surat Keterangan
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E-mall ; unly_medanarea@uma.ac.ld Website : www.uma.ac.ld

Nomor : 4410 /B.II1.1.§/2011 Medan, 24 Agustus 2011
Hal : Izin Pengambilan Data/Riset

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
di-Medan

Dengan hormat,

Sesual dengan surat Wakil Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
nomor: 1025 / FO / PP / 2011 tanggal 19 Agustus 2011 perihal permohonan
izin Pengambilan Data/Riset di Universitas Medan Area oleh mahasiswa
Fakuitas Psikologl sebagal berikut:

Nama » Nurul *Ain
MNo. Pokok Mahasiswa : 04.860.0177
Fakultas : Psikologi

Pada prinsipnya disejutui yang bersangkutan melaksanakan Pengambilan
Data/Riset, dengan judul penelitian “Hubungan antara Body Image
dengan Penyesuaian Sesial pada Mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.”

Demikian kami sampalkan. Atas kerja sama yang baik diucapkan terima

kasih.
Wakil Rektor
. ;Elﬁ. MmmFstrasr & Keuangan
*‘/ S nas
\\ ﬁ]ﬂ’ jtj" Mardiana, MSi
Tembusan : RO

1. Bapak Wakil Rektor Bid. Akademik
2. Mahasiswa Ybs
3. Pertinggal
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Jalan Kolam No. 1 Medan Estate Tel. (061) 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 Fax, (061) 7366998 Medan 20223
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SURAT KETERANGAN
Nomor : 4590 /B.II1.1.a/2011

Rektor Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Nurul’Ain
NPM 1 04.860.0177
Fakultas / Prodi : Psikologi / Ilmu Psikologi

?e::ar telah selesai melaksanakan pengambilan data di Universitas Medan Area dengan
Judul : “Hubungan antara Body Image dengan Penyesunian Sosial pada Mahasiswa
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area”.

Demikian surat ini diterbitkan untuk dapat digunakan seperlunya.

An Rektor
.-Wakil Rektor Bidang Adm dan Keuangan,
.l'

AANBES s

([ 4

i .-" _.f'l,’ i ) . .
Gy __.,.ﬂH_j;:_SftJ Mardiana, MSi
ST -g;", :_'.'__-'

(LA

Tembusan :

1. Rektor (sebagai laporan)
2. Ketua Program Studi Yhs.
3. Pertinggal.
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