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GAMBARAN KEBAHAGIAAN REMAJA DI PANTI ASUHAN YAYASAN
PEMBANGUN DIDIKAN ISLAM

Oleh :

YENI YULINAR SIANTURI

178600264

ABSTRAK

Peneletian ini adalah peneletian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui secara
empiris dan mengetahui gambaran kebahagiaan remaja di Panti Asuhan Yayasan
Pembangun Didikan Islam. Jumlah populasi dan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu sebanyak 40 remaja panti dengan menggunakan teknik perposive
sampling. Penyebaran kuisioner pada penelitian ini dilakukan kepada seluruh
responden sebanyak 40 responden dengan menggunakan skala Likert yang telah
disusun berdasarkan dari faktor-faktor yang mempengaruhi kebahagiaan, yaitu
penyesuian diri, kesehatan, dukungan sosial, uang. Metode analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah analisis faktorial. Berdasarkan hasil analisis
faktor-faktor Kebahagiaan pada remaja di Panti Asuhan Yayasan Pebangun Didikan
Islam didapatkan kontribusi dimana faktor penyesuaian diri sebesar 0,892 atau 30%,
faktor kesehatan sebesar 0,834 atau 28%, faktor dukungan sosial sebesar 0,762 atau
25%, dan faktor uang sebesar 0,526 atau 17%. Berdasarkan hasil analisis di atas
maka dapat disimpulkan bahwa yang menunjukan kontribusi tertinggi yaitu faktor
penyesuaian diri sebesar 0,892 atau 30%, dan yang memiliki faktor terendah yaitu
faktor uang sebesar 0,526 atau 17%.

Kata kunci : Kebahagiaan
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THE PICTURE OF THE HAPPINESS OF TEENAGERS IN THE ORPHANAGE
YAYASAN PEMBANGUN DIDIKAN ISLAM

By :

YENI YULINAR SIANTURI
178600264

ABSTRACT

This research is a quantitative research that aims to find out empirically and to know
the description of the happiness of teenagers in the Yayasan Pembangun Didikan Islam
Orphanage. The number of population and samples used in this study were 40
orphanage adolescents using perposive sampling technique. The distribution of
questionnaires in this study was carried out to all 40 respondents using a Likert scale
that had been compiled based on the factors that influence happiness, namely self-
adjustment, health, social support, money. The data analysis method used in this
research is factorial analysis. Based on the results of the analysis of the factors of
Happiness in adolescents at the Yayasan Pebangun Didikan Islam Orphanage, it was
found that the contribution of the adjustment factor was 0.892 or 30%, the health factor
was 0.834 or 28%, the social support factor had an effect on Happiness of 0.762 or
25%, and the money of 0.526 or 17%. Based on the results of the analysis above, it can
be concluded that the one that shows the highest contribution is the adjustment factor
of 0.892 or 30%, and the one which has the lowest factor is the money factor of 0.526
or 17%.

Keywords : Happiness
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Panti asuhan adalah lembaga yang bergerak di bidang sosial untuk membantu
anak-anak yang sudah tidak memiliki orang tua. Di dalam Kamus Besar Bahasa
Indonesia (2001), panti asuhan merupakan sebuah tempat untuk merawat dan
memelihara anak-anak yatim atau yatim piatu. Yatim merupakan istilah bagi yang
tidak memiliki seorang ayah, dan yatim piatu adalah istilah yang tidak memiliki
seorang ayah dan ibu. Namun, tidak hanya untuk anak yatim maupun yatim piatu,
panti asuhan juga terbuka untuk anak terlantar korban perceraian orang tua dan anak
yang kurang mampu dalam perekonomian. Penghuni panti asuhan bukan khusus

untuk anak-anak saja, tetapi ada juga remaja.

Remaja atau adolescence berasal dari kata latin adolescere (kata bendanya,
adolescentia yang berati remaja) yang berati tumbuh menjadi dewasa. Dimana
adolescence arti luasnya, mencakup kematangan mental, emosional, sosial dan fisik.
Awal masa remaja berlangsung kira-kira dari 13-16 tahun atau 17 tahun, dan akhir

masa remaja dari usia 16 atau 17 tahun sampai 18 tahun (Hurlock, 2006).

Masa remaja merupakan masa paling penting karena adanya masa transisi
dalam rentang kehidupan manusia yang menghubungkan masa kanak-kanak dan masa
dewasa. Masa remaja merupakan awal masa bagi individu untuk mulai berpikir

terhadap masa depannya. Mereka sudah mulai memahami baik dan buruk sesuatu
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dalam kehidupannya dan mereka akan melakukan segala sesuatu yang dapat

menguntungkan dan membahagiakan bagi dirinya.

Kebahagiaan sangatlah penting, dengan adanya kebahagiaan individu akan
lebih mudah dalam menjalani kehidupannya. Kebahagiaan adalah emosi positif yang
dirasakan individu dalam hidupnya, yang ditandai dengan lebih banyak afeksi positif
yang dirasakan individu daripada afeksi negatif (Seligman,2005). Hurlock (2006)
juga mengatakan kebahagiaan adalah keadaan sejahtera dan kepuasan hati, yaitu
kepuasan yang menyenangkan yang timbul bila kehidupan dan harapan tertentu
individu
terpenuhi.

Ciri-ciri kebahagiaan menurut Myers (2004) yaitu menghargai diri, optimis,
terbuka dan mampu mengendalikan diri. Individu yang percaya diri dengan segala
kelebihan dan kekurangannya, berfikir positif terhadap apa yang akan dicapai,

mampu bersosialisasi dan terbuka dengan orang lain adalah individu yang bahagia.

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kebahagiaan secara umum menurut
Seligman (2005) yang dibagi menjadi dua yaitu faktor eksternal meliputi uang,
pernikahan, kehidupan sosial, kesehatan, pendidikan, iklim, ras dan jenis kelamin,
dan faktor internal meliputi penerimaan diri, bersyukur, optimis terhadap masa depan
dan kebahagiaan masa sekarang, dan adapun faktor yang mempengaruhi kebahagiaan
bagi remaja menurut Hurlock (2006) yaitu kesehatan, uang, dukungan sosial,
penyesuaian diri. Kesehatan adalah hal yang paling penting dalam kalangan manapun

untuk memudahkan dalam melakukan aktivitas sehari-hari termasuk remaja. Banyak
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aktivitas yang remaja lakukan untuk mencapai kebahagiaanya, seperti pergi
berkumpul dengan teman-teman, bermain game atau sosial media dan banyak
aktivitas lainnya. Dengan kondisi yang sehat, remaja dapat lebih mudah melakukan
hal-hal yang membuat mereka bahagia. Faktor selanjutnya yang mempengaruhi
kebahagiaan adalah uang, dengan uang semua kebutuhan bisa terpenuhi, Hurlock
(2006) berpendapat bahwa uang adalah kunci kebebasan remaja, dengan adanya uang
remaja bebas melakukan apa saja yang mereka inginkan tanpa adanya hambatan.
Selanjutnya dukungan sosial, adanya perhatian dan kasih sayang yang diberikan
orang tua, serta rasa peduli yang diberikan teman membuat remaja merasa dicintai,
diterima dan dihargai sehingga remaja merasa bahagia. Hal tersebut sejalan dengan
pernyataan Hurlock (2006) yang menyatakan bahwa kebahagiaan remaja akan
meningkat apabila remaja mendapatkan kasih sayang dan diterima dilingkungannya.
Selanjutnya penyesuaian diri, remaja yang mampu beradaptasi dengan lingkungannya
dan menerima kondisi diri membuat mereka menjadi lebih percaya diri, terbuka, dan
bisa bersosialisasi dengan begitu remaja dapat merasakan kebahagiaan. Hal ini
diperkuat dengan pernyataan Harlock (2006) yang menyatakan bahwa remaja yang
dapat menyesuaikan diri dengan baik akan lebih bahagia dibandingkan dengan remaja

yang penyesuaian dirinya buruk.

Merasakan kebahagiaan dalam hidup adalah dambaan setiap individu
termasuk remaja. Kebahagiaan yang diperoleh setiap individu tentu berbeda-beda,
termasuk remaja yang tinggal di Panti asuhan. Remaja yang tinggal dipanti asuhan
dengan keadaan dan kondisi yang mereka jalani tidak jarang membuat mereka merasa

sedih dan minder, ketika mereka melihat temannya bersama orangtuanya ataupun
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keluarganya. Namun bukan berarti mereka tetap terpuruk dan tidak mendapatkan
kebahagiaan. Walaupun remaja tidak tinggal bersama keluarganya, dan hidup
seadanya bersama anak panti asuhan lainnya tetapi mereka bisa merasakan

kebahagiaan juga.

Seperti halnya di Panti Asuhan Yayasan Pembangun Didikan Islam, berbagai
kegiatan yang mereka lakukan di panti asuhan tersebut bersama teman-teman sesama
panti, seperti bergotong royong dalam memasak, membersihkan kamar, dan
kegiatan-kegiatan lainnya, perhatian dan dukungan dari ibu panti serta pelajaran yang
mereka dapat melalui sekolah dan juga pelajaran agama yang mendalam dari panti
itu sendiri menjadikan mereka lebih optimis, dan membuat merasa bahagia menjalani

kehidupan.

Anak yang tinggal di panti asuhan Yayasan Pembangun Didikan Islam pasti
awalnya akan sulit menerima dan menyesuaikan diri, mereka merasa bahwa dirinya
mengalami kekurangan, seperti kekurangan dalam hal kasih sayang, pengasuhan dan
didikan orang tua, juga sulit beradaptasi dengan peraturan yang ada dipanti tersebut
seperti tidak boleh keluar malam-malam, mengerjakan tugas dan kegiatan lainnya
harus sesuai jadwal yang sudah ditentukan dan melakukan semua kegiatan secara
bersama. Namun untuk anak-anak yang sudah lama tinggal dipanti atau yang telah
lebih dari dua tahun berada di panti hal ini mungkin sudah tidak dirasakan lagi,
dikarenakan mereka sudah terbiasa dengan keadaan panti oleh sebab itu mereka sudah

bisa menyesuaikan diri dengan lingkungan panti.
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Hal ini juga didukung dengan bimbingan yang ada di panti asuhan, kegiatan
yang mereka lakukan seperti belajar lebih dalam ilmu agama, mengajarkan mereka
untuk lebih bersyukur, adanya teman-teman sesama panti dalam melakukan segala
aktivitas yang ada di panti membuat mereka merasa bahwa mereka tidak sendiri,
mereka bisa berbagi cerita dan saling mendukung satu sama lainnya. Serta pendidikan
yang mereka dapatkan, mereka bisa bersekolah, mendapatkan ilmu membuat mereka
mampu berkembang secara kognitif sehingga dengan begitu mereka bisa berfikir

secara positif dan optimis dan merasa bahagia dalam menjalani kehidupan.

Berikut hasil wawancara yang dilakukan peneliti terhadap beberapa remaja

yang tinggal di panti asuhan :

“ senang kak, walaupun awalnya gak betah, lama-lama saya terbiasa tinggal
disini, dan bisa terima keadaan, apalagi kak ibu pengasuhnya baik, dan ada
kawan kawan” (Hasil wawancara salah satu remaja yang tinggal dipanti asuhan
pada tanggal 01 Sep 2021)

“saya senang kak disini, karena banyak teman kak, saya bisa sekolah dan
dapat tempat tinggal juga” (Hasil wawancara salah satu remaja yang tinggal
dipanti asuhan pada tanggal 01 Sep 2021)

Berdasarkan uraian, observasi dan wawancara yang telah dilakukan peneiliti,

maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Gambaran

Kebahagiaan Remaja di Panti Asuhan”

B. Identifikasi Masalah
Remaja yang tinggal dipanti asuhan dengan keadaan dan kondisi yang mereka
jalani tak jarang membuat mereka merasa sedih. Namun bukan berarti mereka tidak

dapat merasakan kebahagiaan. Kebahagiaan setiap individu tentu berbeda-beda dan
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cara memperoleh kebahagiaan juga berbeda. Adapun faktor yang mempengaruhi
kebahagiaan remaja menurut Hurlock (2009) faktor yang mempengaruhi kebahagiaan

remaja adalah kesehatan, uang, dukungan sosial, penyesuaian diri.

Berdasarkan uraian diatas peneliti ingin mengetahui faktor-faktor kebahagiaan

pada remaja di Panti Asuhan Yayasan Pembangun Didikan Islam

C. Batasan Masalah
Dalam penelitian ini, peneliti akan membatasi masalah yang akan diteliti, yaitu
peneliti hanya meneliti faktor-faktor kebahagiaan remaja yang tinggal di Panti

Asuhan Yayasan Pembangun Didikan Islam.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah : “Faktor-faktor yang mempengaruhi kebahagiaan pada remaja di Panti

Asuhan Yayasan Pembangun Didikan Islam”.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor kebahagiaan terhadap

remaja di Panti Asuhan Yayasan Pembangun Didikan Islam.
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F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penulisan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi serta kajian bagi
peneilti berikutnya mengenai gambaran kebahagiaan. Selain itu diharapkan
penelitian ini dapat memberikan informasi di bidang psikologi khususnya untuk

psikologi perkembangan.

2. Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapakan dapat memberikan informasi dan pemahaman bagi
remaja yang tinggal di Panti asuhan agar dapat menerima dan tetap bersyukur
dengan keadaan dirinya. Dan juga untuk pengasuh Panti asuhan agar dapat
memberikan informasi yang dapat meningkatkan kebahagiaan pada anak yang

tinggal di Panti asuhan.
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BAB |1

TINJAUAN PUSTAKA

A. Remaja

1. Pengertian Remaja
Remaja atau adolescence berasal dari kata latin adolescere (kata bendanya,
adolescentia yang berati remaja) yang berati tumbuh menjadi dewasa. Dimana
adolescence arti luasnya, mencakup kematangan mental, emosional, sosial dan fisik.
Awal masa remaja berlangsung kira-kira dari 13-16 tahun atau 17 tahun, dan akhir

masa remaja dari usia 16 atau 17 tahun sampai 18 tahun (Hurlock, 2006).

Menurut Santrok (2007) masa remaja merupakan periode transisi
perkembangan antara masa kanak-kanak dengan masa dewasa, yang melibatkan
perubahan-perubahan biologis, kognitif dan sosio-emosional, dan awal masa remaja

dimulai pada usia 10-12 tahun, dan berakhir pada usia 21-22 tahun.

Piaget (dalam Hurlock 2006) mengatakan secara psikologis, masa remaja
adalah usia dimana individu berintegrasi dengan masyarakat dewasa, usia dimana
anak tidak lagi merasa dibawah tingkat orang-orang yang lebih tua melainkan berada

dalam tingkatan yang sama.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan remaja adalah perkembangan
masa anak-anak menuju dewasa dimana mulai banyak perubahan yang terjadi secara

biologis, kognitif, dan sosial.
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2. Pengertian Remaja Panti Asuhan

Remaja yang tinggal di dalam panti asuhan merupakan remaja yang memiliki
masalah dalam kehidupannya, seperti remaja tidak memiliki orang tua, korban
perceraian, dan ada juga remaja yang masih memiliki orang tua tapi kurang dalam
perekonomian sehingga tidak sanggup mencukupi kebutuhan sehari-hari (Rifai,
2015).

Panti Asuhan adalah tempat untuk anak-anak yang tidak memiliki keluarga
ataupun yang tidak tinggal bersama dengan keluarga. Dalam kamus besar Bahasa
Indonesia mendefinisikan panti asuhan sebagai tempat memelihara dan merawat anak

yatim piatu dan sebagainya.

3. Ciri-ciri Remaja

Ciri-ciri remaja menurut Hurlock (2006) yaitu :

a. Masa remaja sebagai periode yang penting, karena perkembangan fisik yang
cepat dan penting di sertai dengan cepatnya perkembangan mental yang cepat,
semua perkembangan itu menimbulkan perlunya penyesuaian mental dan
perlunya membentuk sikap,nilai dan minat baru.

b. Masa remaja sebagai periode peralihan, adanya suatu perubahan sikap dan
perilaku dari anak-anak ke menuju dewasa.

c. Masa remaja sebagai periode perubahan, karena ada 5 perubahan yang bersifat
universal yaitu perubahan emosi, tubuh, minat dan pola perilaku, dan
perubahan nilai.

d. Masa remaja sebagai usia bermasalah, karena pada masa kanak-kanak
masalahmasalahnya sebagian besar diselesikan oleh guru dan orang tua
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sehingga kebanyakan remaja kurang berpengalaman dalam mengatasi
masalah.

e. Masa remaja sebagai masa mencari identitas, karena remaja berusaha untuk
menjelaskan siapa dirinya, apa peranannya.

f. Masa remaja sebagai usia yang menimbulkan ketakutan, karena adanya
anggapan stereotip budaya bahwa remaja adalah anak-anak yang tidak rapih,
yang tidak dapat dipercaya dan cenderung merusak, menyebabkan orang
dewasa harus membimbing dan mengawasi.

g. Masa remaja sebagai masa yang tidak realistik. Karena remaja melihat dirinya
sendiri dan orang lain sebagaimana yang diinginkan dan bukan sebagaimana
adanya terlebih dalam cita-cita.

h. Masa remaja sebagai ambang masa  dewasa, karena remaja mulai
memusatkan diri pada perilaku yang dihubungkan dengan orang dewasa.

4 . Tugas Perkembangan Remaja
Tugas-tugas perkembangan pada masa remaja menurut Hurlock (2006) adalah

sebagai berikut:

a. Mencapai hubungan baru dan yang lebih matang dengan teman sebaya baik

peria maupun wanita

b. Mencapai peran sosial pria dan wanita

c. Menerima keadaan fisiknya dan menggunakan tubuhnya secara efektif

d. Mengharapkan dan mencapai perilaku yang bertanggung jawab

e. Mencapai kemandirian emosional dari orang tua dan orang-orang dewasa

lainnya
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f. Mempersiapkan karir ekonomi
g. Mempersiapkan karir dan keluarga

h. Memperoleh perangkat nilai dan sistem etis.

B. Kebahagiaan
1. Pengertian Kebahagiaan
Menurut Hurlock (2006) kebahagiaan adalah keadaan sejahtera dan kepuasan hati,
yaitu kepuasan yang menyenangkan yang timbul bila kehidupan dan harapan tertentu
individu terpenuhi. (Seligman,2002) Kebahagiaan hidup adalah emosi positif yang
dirasakan individu dalam hidupnya, yang ditandai dengan lebih banyak afeksi positif

yang dirasakan individu daripada afeksi negatif.

Seligman menjelaskan dalam bukunya bahwa kebahagiaan dan kesejahteraan
merupakan sebuah hasil yang diharapkan dalam psikologi positif, dimana
kebahagiaan meliputi perasaan positif (seperti ekstasi dan kenyamanan), serta
kegiatan positif tanpa unsur perasaan sama sekali (seperti keterserapan dan
keterlibatan) karena menurutnya kebahagiaan terkadang mengacu pada perasaan dan
terkadang mengacu pada kegiatan yang di dalamnya tidak muncul satu pun perasaan.

Carr (2004) juga menyatakan kebahagiaan sebagai keadaan psikologis positif
yang ditandai dengan tingginya derajat kepuasan hidup, afek positif, dan rendahnya
derajat afek negatif.

Berdasarkan uraian diatas maka dapat disimpulkan bahwa kebahagiaan adalah
kepuasan hidup yang ditandai dengan emosi positif dan pikiran positif dalam

menjalani kehidupan.
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2. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kebahagiaan

Faktor yang mempengaruhi kebahagiaan remaja menurut Hurlock (2006)

a. Dukungan Sosial
Adanya dukungan dari orang tua dan teman membuat individu merasa dihargai
dan diterima sehingga timbul rasa bahagia.

b. Uang
Terpenuhinya kebutuhan hidup akan menimbulkan kepuasan diri dan merasa
bahagia

c. Kesehatan
Kesehatan yang baik membuat individu lebih lancar melakukan kegiatan sehingga
segala aktivitas yang di inginkan tercapai dengan begitu menimbulkan rasa
bahagia.

d. Penyesuaian Diri
Individu yang mampu menyesuaikan diri atau mampu beradapatasi dengan baik
terhadap lingkungan cenderung lebih bahagia.
Faktor-faktor yang memengaruhi kebahagiaan menurut Seligman (2005) yang

terdiri dari faktor eksternal dan internal, diantaranya adalah:

a. Faktor Eksternal

Adapun faktor eksternal yang mempengaruhi kebahagiaan, yaitu:
- Uang, dengan adanya uang salah satu penunjang kebutuhan dasar manusia.
- Pernikahan, individu yang memiliki pasangan cenderung lebih bahagia.

- Kehidupan sosial, individu yang bahagia cenderung lebih banyak bersosialisasi
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Kesehatan, adalah hal yang paling penting dalam kehidupan dan berpengaruh

pada kebahagiaan individu.

Pendidikan, iklim, ras dan jenis kelamin

b. Faktor Internal
Adapun faktor internal yang mempengaruhi kebahagiaan, yaitu:

- Kepuasan terhadap masa lalu, ada tiga cara untuk mendapatkannya yaitu :
bersyukur, memafkan dan melupakan.

- Optimis terhadap masa depan

- Kebahagiaan masa sekarang, yang terdiri dua hal yaitu : kenikmatan (pleasure)

dan gratifikasi (gratification)
Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor kebahagiaan

terdiri dari faktor internal dan faktor eksternal.

3. Ciri-ciri Kebahagiaan

Ciri-ciri yang dimiliki orang yang merasa bahagia menurut Myers (2004)

a. Menghargai Diri Sendiri
Dengan menghargai diri sendiri, individu akan menyukai dirinya dengan segala
kelebihan dan kekurangannya. Dengan begitu individu akan lebih percaya diri
terhadap dirinya sendiri.

b. Optimis
Individu yang lebih positif dalam memikirkan masa depan dan selalu bersyukur
akan merasa bahagia dalam menjalani kehidupan.

c. Terbuka
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Individu yang bahagia biasanya lebih terbuka terhadap orang lain serta membantu
orang lain yang membutuhkan bantuannya. Individu yang lebih terbuka tergolong
extrovert dan akan mudah bersosialisasi dengan orang lain sehingga memiliki
kebahagiaan yang lebih besar.

d. Mampu mengendalikan diri

Orang yang bahagia pada umumnya memiliki kontrol diri yang baik. Mereka

mampu mengontrol diri dalam situasi apapun.

Berdasarkan beberapa uraian diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat empat ciri-
ciri kebahagiaan yaitu menghargai diri, optimis, terbuka dan mampu mengendalikan
diri.

4. Aspek-aspek Kebahagiaan

Seligman (2005) menjelaskan beberapa aspek kebahagiaan, yaitu:

a. Keterlibatan Penuh
Berfokus pada aktifitas tersebut dan ikut serta secara penuh dalam aktivitas
tersebut.

b. Optimisme yang Realistis
Orang-orang yang optimis cenderung lebih bahagia. Hal ini akan tercipta bila
sikap optimis yang dimiliki individu bersifat realistis.

c. Resilensi
Orang yang berbahagia bukan berarti tidak pernah mengalami penderitaan.
Akan tetapi seberapa baik orang tersebut dalam menghadapi dan bangkit dari
kejadian-kejadian yang tak menguntungkan.

d. Terjalinnya hubungan positif dengan orang lain
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Adanya hubungan positif antar individu di sekitarnya dapat menimbulkan
emosi positif yang mengarah pada kebahagiaan.
e. Penemuan makna hidup
Orang yang lebih bahagia biasanya menemukan makna hidup dalam kegiatan
yang dilakukan.
Berdasarkan beberapa uraian diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat lima aspek
kebahagiaan yaitu keterlibatan penuh, optimis yang realistis, resilensi, terjalinnya

hubungan positif dengan orang lain, dan penemuan makna hidup.

C. Faktor-faktor Kebahagiaan Remaja di Panti Asuhan

Masa remaja merupakan awal masa bagi individu untuk mulai berpikir terhadap
masa depannya. Mereka sudah mulai memahami baik dan buruk sesuatu dalam
kehidupannya dan mereka akan melakukan segala sesuatu yang dapat menguntungkan
dan membahagiakan bagi dirinya. Remaja yang tinggal dipanti asuhan dengan
keadaan dan kondisi yang mereka jalani tak jarang membuat mereka merasa sedih
dan minder, ketika mereka melihat temannya bersama orangtuanya ataupun
keluarganya. Namun bukan berarti mereka tetap terpuruk dan tidak mendapatkan
kebahagiaan. Setiap orang pasti menginginkan kebahagiaan dalam hidupnya.

Kebahagiaan yang diperoleh setiap orang tentu berbeda-beda.

Menurut Hurlock (2006) kebahagiaan adalah keadaan sejahtera dan kepuasan hati,
yaitu kepuasan yang menyenangkan yang timbul bila kehidupan dan harapan tertentu
individu terpenuhi. Adapun faktor yang mempengaruhi kebahagiaan remaja menurut
Hurlock (2006) yaitu kesehatan, uang, dukungan sosial, penyesuaian diri.
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Berbagai kegiatan yang mereka lakukan di panti asuhan bersama teman-teman
sesama panti, seperti bergotong royong dalam memasak, membersihkan kamar serta
pelajaran yang positif yang mereka dapat melalui sekolah ataupun panti itu sendiri
menjadikan mereka lebih optimis, dan membuat merasa bahagia menjalani
kehidupan. Kebahagiaan itu bukan selalu materi, melainkan ketika tercapainya

kepuasan diri akan suatu pencapaian diri sejati melalui kreativitas (Nova, 2010).

Penelitian terdahulu yang dilakukan sebelumnya oleh Angela (2020) memaparkan
bahwa dari hasil analisis data ditemukan bahwa konsep kebahagiaan remaja panti
asuhan banyak berkaitan dengan hubungan sosial, baik dengan keluarga ataupun
teman sebaya. Selain itu, kebahagiaan mereka meliputi hidup yang tanpa masalah,
kemampuan beradaptasi, tinggal di lingkungan yang mendukung. Kemudian, sumber-
sumber kebahagiaan mereka adalah ketika mereka mampu melakukan hobi mereka,
mampu meregulasi emosi. Selain konsep kebahagiaan dan sumber-sumber
kebahagiaan, persepsi tentang lingkungan tempat tinggal, terpenuhinya kebutuhan,
kemampuan untuk melanjutkan sekolah, rasa syukur dan kemampuan untuk
memaafkan, orientasi masa depan, dan optimisme terhadap masa depan juga menjadi

faktor penting dalam menjelaskan kebahagiaan remaja panti asuhan.
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D. Kerangka Konseptual

Gambar 2.1 Gambaran Kebahagiaan Remaja Di Panti Asuhan

/ Faktor Kebahagiaan \

Remaja

(Hurlock, 2006)

»)

- Penyesuaian Diri Kebahagiaan
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BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Tipe Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Metode deskriptif
kuantitatif merupakan metode yang bertujuan menggambarkan secara sistematis,
faktual, dan akurat mengenai fakta dan sifat populasi tertentu (Yusuf, 2014).
Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif karena peneliti ingin
mengetahui gambaran kebahagiaan remaja di Panti Asuhan Yayasan Pembangun

Didikan Islam.

B. Identifikasi Variabel Penelitian

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang ditetapkan
olen peneliti untuk dipelajari sehingga didapat informasi tentang hal tersebut,
kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2010). Adapun variabel penelitian yang

dipakai merupakan variabel tunggal, yaitu kebahagiaan.

C. Defenisi Operasional Variabel Penelitian
1. Kebahagiaan
Kebahagiaan adalah kepuasan hidup yang ditandai dengan emosi positif dan

pikiran positif dalam menjalani kehidupan.
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Skala kebahagiaan dibuat berdasarkan faktor-faktor kebahagiaan menurut Hurlock

(2006), yang terdiri dukungan sosial, uang kesehatan, penyesuaian diri.

D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel
1. Populasi

Dalam kerangka penelitian, populasi merupakan salah satu hal yang esensial dan
perlu mendapat perhatian dengan saksama apabila peneliti ingin menyimpulkan suatu
hasil yang dapat dipercaya dan tepat guna untuk daerah (area) atau objek penelitian.
Populasi merupakan keseluruhan atribut dapat berupa manusia, objek, atau kejadian
yang menjadi fokus penelitian (Yusuf, 2014). Sax (dalam Yusuf, 2014) menyatakan
bahwa populasi adalah keseluruhan manusia yang terdapat dalam area yang telah

ditetapkan.

Populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang tinggal di Yayasan Panti

Asuhan Pembangunan Pendidikan Islam yang berjumlah sebanyak 60 orang.

2. Sampel
Sampel adalah sebagian objek, manusia atau kejadian yang mewakili
populasi, (Yusuf, 2014). Sax (dalam Yusuf, 2014) mengemukakan bahwa sampel
adalah suatu jumlah yang terbatas dari unsur yang terpilih dari suatu populasi, unsur
tersebut hendaklah mewakili populasi.
Adapun sampel pada penelitian ini yaitu Anak Panti Asuhan Yayasan

Pembangun Didikan Islam berjumlah 40 sampel.
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3. Teknik Sampling

Teknik sampling merupakan teknik pengambilan sampel yang akan digunakan
dalam penelitian (Sugiyono, 2016). Teknik yang digunakan dalam penelitian ini
adalah dengan menggunakan teknik non probability sampling dengan jenis purposive
sampling. Purposive sampling adalah penentuan sumber informasi secara purposive
dilandasi tujuan atau pertimbangan tertentu terlebih dahulu, pengambilan sumber
informasi (informan) didasarkan pada karakteristik yang telah ditetapkan sebelumnya

(Yusuf, 2014).

Adapun karakteristik yang menjadi populasi penelitian ini adalah :

a. remaja berusia 13-18 tahun

b. Sudah lebih dari 2 tahun tinggal di Panti asuhan

E. Metode Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian adalah
menggunakan kuisioner (angket). Kusioner adalah suatu rangkaian pernyataan yang
berhubungan dengan topik tertentu diberikan kepada sekelompok individu dengan
maksud untuk memperoleh data (Yusuf, 2014). Teknik pengumpulan data yang akan
dilakukan dalam penelitian menggunakan skala kebahagiaan. Skala kebahagiaan
dibuat berdasarkan faktor-faktor kebahagiaan menurut Hurlock (2006), yang terdiri

kesehatan, uang, dukungan sosial, penyesuaian diri.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 10/6/22

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)10/6,/22



Yeni Yulinar Sianturi - Gambaran Kebahagiaan Remaja di Panti Asuhan Y ayasan....

Skala kebahagiaan ini disusun dengan model skala Likert yang terdiri dari
penyataan-pernyataan dalam bentuk favourable dan unfavourable. Dengan
menggunakan modifikasi terhadap alternatif jawaban menjadi skala empat tingkat,
yaitu : Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS) dan Sangat Tidak Setuju
(STS). Penilaian yang diberikan untuk jawaban favourable, yakni “SS (Sangat
Setuju)” diberi nilai 4, jawaban “S (Setuju)” diberi nilai 3, jawaban “TS (Tidak
Setuju)” diberi nilai 2 dan jawaban “STS (Sangat Tidak Setuju)” diberi nilai 1.
Sedangkan untuk unfavourable, maka penilaian yang diberikan untuk jawaban “SS
(Sangat Setuju)” diberi nilai 1, jawaban “S (Setuju)” diberi nilai 2, jawaban “TS
(Tidak Setuju)” diberi nilai 3 dan jawaban “STS (Sangat Tidak Setuju)” mendapat

nilai 4.

F. Validitas Dan Reabilitas
Sebelum dilakukannya penelitian, maka terlebih dahulu dilakukan uji validitas dan

reliabilitas dari variabel.

1. Uji Validitas
Validitas adalah suatu ukuran yang menunjukkan tingkat-tingkat kevalidan atau
keshahihan suatu instrumen. Suatu instrumen yang valid atau shahih mempunyai
validitas tinggi. Sebaliknya, instrumen yang kurang valid berarti memiliki validitas
rendah. Sebuah instrumen dikatakan valid apabila mampu mengukur apa yang
diinginkan. Sebuah instrumen dikatakan valid apabila dapat mengungkap data dari

variabel yang diteliti secara tepat. Tinggi rendahnya validitas instrumen menunjukkan
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sejauh mana data yang terkumpul tidak menyimpang dari gambaran tentang validitas

yang dimaksud (Arikunto, 2010).

Teknik yang digunakan untuk menguji validitas dan alat ukur adalah teknik
korelasi Product Moment dari Pearson, yakni dengan mendeklamasikan antara skor
yang diperoleh pada masing-masing aitem korelasi antara skor aitem dengan skor
total ialah nilai yang diperoleh dari hasil penjumlahan semua skor aitem korelasi
antara skor aitem dengan skor total haruslah signifikan berdasarkan ukuran statistik
tertentu, maka derajat korelasi dapat dicari dengan menggunakan koefisien dari

pearson dengan menggunakan dengan rumus sebagai berikut:

rXy =
Sy — (Z2CL)
S 2
(VEa? - |25y 7y - G5
Keterangan:

rxy : Koefisien korelasi antara item dengan nilai total

Y xy : jumlah dari hasil perkalian antara item dan nilai total
Y : jumlah skor item

Y.y :jumlah skor nilai total

Y. x%: jumlah kuadrat skor )} y?:

jumlah skor kuadrat Y N

jumlah subjek

2. Uji Reliabilitas
Reliabilitas menunjukkan pada suatu pengertian bahwa suatu instrumen cukup
dapat dipercaya untuk digunakan sebagai pengumpul data karena instrument ini sudah
baik. Instrumen yang sudah dapat dipercaya, yang reliabel akan menghasilkan data

yang dipercaya juga. Apabila datanya memang benar sesuai dengan kenyataannya,
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maka berapa kali pun diambil, tetap akan sama. Reliabilitas artinya dapat dipercaya,
jadi dapat di andalkan (Arikunto, 2010).
Analisis reliabilitas skala kebahagiaan dapat dipakai metode Alpha Cronbanch’s

dengan rumus sebagai berikut:

Keterangan :

r11 : Reliabilitas instrumen k
Banyaknya butir pertanyaan
Y o: Jumlah varian butir

012 : Varian total

G. Analisis Data

Analisis data merupakan salah satu langkah dalam kegaiatan penelitian yang
sangat menentukan ketepatan dan kesahsihan hasil peneltian (Yusuf, 2014). Teknik
analisis data dalam penelitian kuantitatif menggunakan statistik. Adapun Penelitian
ini menggunakan statistik analisis faktor yang digunakan untuk mengidentifikasikan,
mengelompokkan dan meringkas faktor-faktor yang merupakan dimensi suatu
variabel, definisi dan sebuah fenomena tertentu, (Sujarweni, 2015). Sebelum
dilakukan analisis data dengan teknik Factorial Analysis, maka terlebih dahulu

dilakukan uji asumsi yang meliputi :
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1. Uji Normalitas

Uji normalitas adalah untuk membuktikan bahwa penyebaran data penelitian telah
menyebar berdasarkan prinsip kurva normal. Uji normal sebaran dianalisis
menggunakan formula Kolmogrov-Smirnov. Apabila p > 0,05 maka sebarannya
dikatakan normal, sebaliknya apabila p < 0,05 maka sebarannya dinyatakan tidak

normal (Sujarweni, 2015)
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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Berdasarkan faktor-faktor yang mempengaruhi kebahagiaan, masing masing
faktor memiliki kontribusi yang berbeda beda. Dimana faktor penyesuaian diri
terhadap kebahagiaan sebesar 0,892 atau 30%, faktor kesehatan terhadap
kebahagiaan sebesar 0,834 atau 28%, faktor dukungan sosial terhadap
kebahagiaan sebesar 0,762 atau 25%, dan faktor uang terhadap kebahagiaan
sebesar 0,526 atau 17%.

2. Perolehan hasil analisis yang didapatkan bahwa kontribusi tertinggi yang
mempengaruhi kebahagiaan remaja yaitu faktor penyesuaian diri dengan
sebesar 0,892 atau 30% dan kontribusi yang terendah yaitu faktor uang
terhadap sebesar

0,526 atau 17%.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dari hasil data penelitian yang telah dijabarkan,

terdapat beberapa saran yang diberikan oleh peneliti sebagai berikut :
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1. Remaja Panti
Bagi remaja yang tinggal di panti asuhan agar tetap bersyukur dengan menerima
segala kekurangan dan kelebihan yang dimiliki.

2. Lembaga

Bagi Panti Asuhan diharapkan memberikan fasilitas yang baik seperti melakukan
perbaikan pada tempat atau ruangan yang rusak sehingga penghuni panti nyaman

tinggal dipanti.

3. Ibu Panti
Bagi ibu pengurus Panti Asuhan agar tetap memberikan perhatian dan dukungan
terhadap anak dipanti dan juga membuat kegiatan yang menarik seperti
melakukan games atau perlombaan yang dapat mempererat kedekatan antar
sesama penghuni panti sehingga dapat meningkatan kebahagiaan

4. Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya agar meneliti faktor-faktor kebahagiaan lainnya seperti
bersyukur, optimis, pendidikan, jenis kelamin, dan faktor lainnya yang tidak

diteliti oleh peneliti.
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LAMPIRAN
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Lampiran A Skala Kebahagiaan
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Data Identitas Diri
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Petunjuk Pengisian

Mohon untuk memberi tanda (V) pada setiap pernyataan yang anda pilih

Keterangan

SS = Sangat setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Dalam pengisian angket ini anda tidak perlu merasa khawatir atau ragu-ragu karena
dalam angket ini tidak ada jawaban yang dianggap salah. Jawaban yang benar adalah
jawaban yang paling sesuai dengan keadaan perasaan anda tanpa dipengaruhi oleh
siapapun. Perlu diingat jangan sampai ada pernyataan yang tidak di isi. Jawaban anda
akan dirahasiakan

No | Pernyataan SS | S TS | STS

1 Ketika sedih ada teman panti yang menghibur saya

2 Ketika saya kesulitan mengerjakan PR teman panti
membantu saya

3 Teman panti mau meminjamkan barang saat saya butuh

4 saat saya sedih tidak ada teman yang menghibur

5 teman panti tidak peduli jika saya kesulitan
mengerjakan PR

6 Ketika saya membutuhkan sesuatu tidak ada yang
meminjamkannya

7 Jika saya mendapat nilai bagus ibu panti memuji saya

8 Saat saya salah ibu panti menegur dan menasehati saya

9 Ibu panti mendukung setiap kegiatan sekolah yang saya
lakukan
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10 | Saat saya dapat nilai bagus ibu panti biasa saja

11 | Jika saya melakukan kesalahan ibu panti diam saja

12 | Ibu panti tidak pernah memberi dukungan apapun pada
saya

13 | Dengan uang saku yang diberi saya dapat membeli apa
yang saya suka

14 | Saya merasa senang dengan uang yang saya miliki

15 | Dengan uang yang saya miliki saya bisa melakukan apa
yang saya senangi

16 | Uang saku saya tidak cukup membeli apa yang saya
suka

17 | Saya tidak merasa puas dengan uang yang saya miliki

18 | Saya tidak bisa melakukan apa yang saya suka karena
saya tidak memiliki uang

19 | Tubuh saya yang sehat membuat saya bisa melakukan
hobi saya

20 | Saya tidak mudah lelah melakukan tugas di panti
meskipun itu banyak

21 | Dengan tubuh yang sehat saya dapat melakukan
kegiatan dipanti dengan baik

22 | Saya tidak bisa melakukan hobi saya karena tubuh saya
lemah

23 | Saya mudah lelah ketika harus melakukan kegiatan
yang banyak

24 | Saya sering kelelahan melakukan kegiatan dipanti

25 | Dalam setahun saya jarang sakit

26 | Saya tidak mudah terserang penyakit

27 | Semua kegiatan bisa saya lakukan dengan lancar karena
saya tidak mudah sakit

28 | Dalam setahun saya sering sakit

29 | Saya mudah terserang penyakit

30 | Kegiatan yang saya lakukan sering terhambat karena
saya mudah sakit

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 10/6/22

Access From (repository.uma.ac.id)10/6/22



Yeni Yulinar Sianturi - Gambaran Kebahagiaan Remaja di Panti Asuhan Y ayasan....

31 | Saya dan teman lainnya saling bekerjasama
membersihkan lingkungan panti

32 | Selesai makan saya senang mencuci piring bersama
teman panti

33 | Saya dan teman panti selalu berbagi tugas agar cepat
selesai

34 | Saya lebih senang melakukan pekerjaan sendirian

35 | saya kesulitan mencuci piring bersama teman teman

36 | Saya merasa akan lebih cepat selesai melakukan tugas
sendiri

37 | saya tidak masalah berbagi tempat tidur dengan teman
teman dipanti

38 | Saya bisa bangun pagi sesuai aturan di panti

39 | Saya mudah bergaul dengan semua orang dipanti

40 | Berbagi tempat tidur dengan teman dipanti membuat
saya sulit tidur

41 | Saya sering terlambat bangun pagi

42 | Saya tidak mudah bergaul dengan orang orang yang ada
dipanti

43 | Saya bangga dengan kelebihan dan kekurangan diri
saya

44 | Walaupun tinggal dipanti saya tetap percaya diri

45 | Saya bisa menerima kritikan dari orang lain

46 | Kondisi saya saat ini membuat saya kurang percaya diri

47 | Saya malu tinggal dipanti

48 | Saya khawatir jika orang lain tidak menyukai saya
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Lampiran B Data Mentah Skala Kebahagiaan
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Lampiran C Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Kebahagiaan
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Scale : Kebahagiaan

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 40 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items
915 43
Item-Total Statistics

Scale Scale Corrected | Cronbach's

Mean if | Varianc | Item-Total Alpha if

ltem e if tem | Correlatio Item

Deleted Deleted n Deleted
Al 135.41 | 110.617 529 912
A2 135.41 | 110.617 529 912
A3 135.41 | 110.617 529 912
A4 135.41 | 110.617 529 912
A5 135.36 | 112.973 .336 914
A6 135.54 | 111.781 578 912
A7 135.56 | 112.094 575 913
A8 135.18 | 112.625 .355 914
A9 135.31 | 113.429 .283 915
Al10 135.56 | 113.726 261 915
Al3 135.72 | 110.366 .508 913
Al4 135.56 | 110.094 .556 912
Al6 136.00 | 113.263 202 917
Al7 135.74 | 113.143 .319 915
Al9 135.33 | 111.807 .398 914
A20 135.36 | 111.973 .389 914
A21 135.36 | 111.447 487 913
A22 135.56 | 111.200 .582 912
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Lampiran D Hasil Uji Normalitas
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov

Test

Kebahagiaan
N 40
Normal Mean 138.40
Parameters®  Std.
b Deviatio 10.850

n

Most Absolute 141
Extreme Positive 141
Differences Negative -.102
Kolmogorov-Smirnov Z .894
Asymp. Sig. (2-tailed) 401

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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Lampiran E Hasil Analisis Faktor
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Factor Analysis

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling ,653
Adequacy.
Approx. Chi-Square 48,798
Bartlett's Test of
- Df 6
Sphericity )
Sig. ,000

Communalities

Initial Extraction
Dukungan Sosial 1,000 ,580
Uang 1,000 277
Kesehatan 1,000 ,696
Penyesuaian Diri 1,000 , 795

Extraction Method: Principal Component

Analysis.
Total Variance Explained
Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of
Squared Loadings
Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance
1 2,348 58,710 58,710 2,348 58,710
2 ,859 21,479 80,189
3 ,555 13,877 94,066
4 ,237 5,934 100,000

Component Matrix®

Component

1
Dukungan Sosial ,762
Uang 526
Kesehatan ,834
Penyesuaian Diri ,892

Extraction Method: Principal
Component Analysis.?
a. 1 components extracted.
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KEBAHAGIAAN
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Lampiran F Surat Izin Penelitian Pengambilan Data
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Lampiran G Surat Keterangan Selesai
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