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Abstraksi 

Perbedaan Kemampuan Berpikir PositifDitinjau Dari Status Sosial 
Ekonomi Pada Siswa SMA Mitra Inalum Tanjung Gatling Kabupaten 

Batubara 
Oleh 

Maria Y osephina Panjaitan 
06 860 0098 

xv 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kemampuan berpikir 
positif ditinjau dari status sosial ekonomi. Subjek dalam penelitian ini adalah 
siswa-siswi SMA Mitra Inalum Tanjung Gatling Kabupaten Batubara. Hipotesis 
yang diajukan adalah ada perbedaan kemampuan berpikir positif ditinjau dari 
status sosial ekonomi. Artinya bahwa semakin tinggi status sosial ekonomi, akan 
semakin tinggi kemampuan berpikir positif. Sebaliknya semakin rendah status 
sosial ekonomi, akan semakin rendah kemampuan berpikir positif. Penelitian ini 
menggunakan 1 skala, yakni skala kemampuan berpikir positif terdiri dari 4 ciri
ciri yaitu : Mempunyai kebiasaan bertindak, Optimis dan rasional, Mempunyai 
keyakinan dan keinginan yang kuat, Rajin dan penuh ambisi. Sampel yang 
digunakan sebanyak 145 orang dengan menggunakan Teknik Proportional 
Sampling. Dalam upaya membuktikan hipotesis diatas maka digunakan teknik 
analisa data Anava 1 jalur (ANA VA A). Teknik ini digunakan untuk menganalisis 
perbedaan dalam kemampuan berpikir positif. Hasil penelitian ini diketahui 
bahwa : 1) Terdapat perbedaan kemampuan berpikir positif yang signifikan antara 
siswa yang memiliki status sosial ekonomi tinggi, menengah, dan rendah, yang 
ditunjukkan oleh nilai koefisien FAY = 3,996 dengan p < 0,050. Dengan demikian 
artinya bahwa hipotesis diterima. 2) Tidak terdapat perbedaan kemampuan 
berpikir positif yang signifikan antara siswa laki-laki dan perempuan, yang 
ditunjukkan oleh nilai koefisien FAX = 0,338 dengan p > 0.050. Hal ini 
menunjukkan bahwa kemampuan berpikir positif antara anak laki-laki dan 
perempuan adalah sama, yang dapat dilihat dari cara mereka berinteraksi dengan 

aik di sekolah baik kepada guru maupun kepada teman-temannya, ditunjukkan 
cara mereka belajar dan saling menghargai satu sama lain, dan dilihat dari 

pola asuh orang tua mereka yang mendidik mereka tanpa membeda-bedakan 
antara anak laki-laki dan perempuan. 3) Hasil penelitian ini menyatakan bahwa 
kemampuan berpikir positif cenderung tinggi, yang ditunjukkan oleh nilai rata
:rata empirik sebesar 186,92, sedangkan nilai rata-rata hipotetiknya sebesar 107,5. 

Kata Kunci : Kemampuan Berpikir Positif 
Status Sosial Ekonomi 
Jenis Kelamin 
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kemampuan berpikir positif. Sebaliknya semakin 
akan semakin rendah kemampuan berpikir positif. 
skala, yakni skala kemampuan berpikir positif terdiri 

Mempunyai kebiasaan bertindak, Optimis dan rasional, 
keinginan yang kuat, Rajin dan penuh ambisi. 

sebanyak 145 orang dengan menggunakan Teknik 
Dalam upaya membuktikan hipotesis diatas maka digunakan 

Anava 1 jalur (ANA VA A). Teknik ini digunakan untuk 
dalam kemampuan berpikir positif. Hasil penelitian 
Terdapat perbedaan kemampuan berpikir positif yang signifikan 

memiliki status sosial ekonomi tinggi, menengah, dan 
oleh nilai koefisien FAY = 3,996 dengan p < 0,050. Dengan 

hipotesis diterima. 2) Tidak terdapat perbedaan 
yang signifikan antara siswa laki-laki dan perempuan, 

oleh nilai koefisien FAX = 0,338 dengan p > 0.050. 
bahwa kemampuan berpikir positif antara anak 

adalah sama, yang dapat dilihat dari cara mereka berinteraksi dengan 
baik kepada guru maupun kepada teman-temannya, ditunjukkan 

mereka belajar dan saling menghargai lain, dan 



BAB I 

PENDAHULU AN 

A. Latar Belakang Masalah 

Setiap hari manusia dihadapkan dengan rutinitas yang menguras tenaga 

dan pikiran yang dapat menimbulkan masalah baik di lingkungan keluarga, bisnis, 

pekerjaan, dan lingkungan pendidikan, mulai dari masalah yang sangat kecil 

sampai dengan masalah yang sangat besar. Setiap manusia memiliki pandangan 

yang berbeda dalam merespon masalah yang sedang dihadapi. Baik atau buruk 

setiap masalah yang dihadapi oleh individu tersebut sangat terkait dengan cara 

berpikir individu itu sendiri. 

Berpikir merupakan kelebihan manusia sebagai makhluk ciptaan Tuhan 

dengan diberikannya akal. Berpikir memungkinkan seseorang untuk 

mempresentasikan dunia sebagai model dan memberikan perlakuan terhadapnya 

secara efektif sesuai dengan tujuan, rencana, dan keinginan yang melibatkan 

manipulasi otak terhadap informasi, seperti saat membentuk konsep, terlibat 

dalam pemecahan masalah, melakukan penalaran, dan membuat keputusan 

(Wongsorejo, 2010). 

Setiap individu mempunyai cara berpikir yang berbeda-beda, ada yang 

mampu berpikir secara positif dan ada juga yang berpikir negatif. Menurut 

mani (2009) tindakan yang positif terbentuk dari pemikiran yang positif dan 

yang positif akan membentuk sikap yang positif dan memahami emosi 

bagai sinyal dalam menentukan tindakan. Ditambahkan Muhsin ( dalam Asmani, 

1 
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yang dapat menimbulkan masalah baik di lingkungan 

dan lingkungan pendidikan, mulai dari masalah yang 

dengan masalah yang sangat besar. Setiap manusia memiliki 

berbeda dalam merespon masalah yang sedang dihadapi. 

masalah yang dihadapi oleh individu tersebut sangat terkait 

individu itu sendiri. 

Berpikir merupakan kelebihan manusia sebagai makhluk 

diberikannya diberikannya akal. Berpikir memungkinkan seseorang seseorang 

mempresentasikan dunia sebagai model dan memberikan perlakuan 

efektif sesuai dengan tujuan, rencana, dan keinginan 



2 

2009) bahwa berpikir positif adalah pilihan terbaik bagi setiap orang dalam setiap 

situasi. Berpikir positif adalah berperilaku pada apa pun yang sifatnya positif dan 

lebih baik. 

Berpikir positif merupakan suatu cara berpikir yang lebih menekankan 

pada hal-hal yang positif, baik terhadap diri sendiri, orang lain maupun situasi 

yang dihadapi. Setiap pemikir positif akan melihat kesulitan dengan cara yang 

gamblang dan polos serta tidak mudah terpengaruh sehingga menjadi putus asa 

oleh berbagai tantangan ataupun hambatan yang dihadapi. Individu yang berpikir 

positif selalu didasarkan fakta bahwa setiap masalah pasti ada pemecahan dan 

suatu pemecahan yang tepat selalu melalui proses intelektual yang sehat 

(Peale, 1996). 

Berpikir positif merupakan sikap mental yang melibatkan proses 

memasukkan pikiran-pikiran, kata-kata, dan gambaran-gambaran yang konstruktif 

(membangun) bagi perkembangan pikiran setiap individu. Pikiran yang positif 

menghadirkan kebahagian, sukacita, kesehatan, serta kesuksesan dalam setiap 

ituasi dan tindakan individu. Misalnya, ketika ingin memulai pekerjaan apabila 

pekerjaan yang ingin dilakukan diawali dengan harapan yang positif dan percaya 

bahwa hasilnya akan baik, maka pikiran yang positif akan mewujudkannya. Jadi 

berpikir positif juga merupakan sikap mental yang mengharapkan hasil yang baik 

an menguntungkan (http://semangatbelajar.com/kekuatan-berpikir-positif/). 

Berpikir positif dapat didefinisikan sebagai sebuah gaya hidup ( lifestyle) 

terbiasa atau terlatih untuk berpikir tentang yang baik saja, dan hanya 

yang akan mengendalikan perasaan, perkataan, perilaku, dan 
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dan polos serta tidak mudah terpengaruh sehingga menjadi 

berbagai tantangan ataupun hambatan yang dihadapi. Individu 

selalu didasarkan fakta bahwa setiap masalah pasti ada 

pemecahan yang tepat selalu melalui proses intelektual 

1996). 

Berpikir positif merupakan sikap mental yang melibatkan 

memasukkan pikiran-pikiran, kata-kata, dan gambaran-gambaran 

(membangun) bagi perkembangan pikiran setiap individu. Pikiran 

menghadirkan kebahagian, sukacita, kesehatan, serta kesuksesan 
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Data lde ntita s Diri 

Nama (Inisial) 

Jenis Kelamin 

Usia 

Pekerjaan Orang Tua 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan. Bacalah setiap pemyataan 

dengan teliti dan pilihlah satu diantara keempat jawaban yang tersedia. Berilah 

tanda (X) pada jawaban yang paling sesuai dengan diri saudara. Diantara empat 

altematif pilihan jawaban yang terdapat pada lembar jawaban yang telah 

disediakan yaitu : 

No 

SS : Bila pendapat saudara Sangat Setuju dengan pemyataan tersebut 

s : Bila pendapat saudara Setuju dengan pemyataan tersebut 

TS ; Bila pendapat saudara Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut 

STS :Bila pendapat saudara Sangat Tidak Setuju dengan pemyataan 

terse but 

Contoh : 

Pemyataan-Pemyataan SS S TS STS 

1 Jika saya gagal dalam suatu tugas saya akan 
mencoba lagi 
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saya sajikan beberapa pemyataan. Bacalah setiap pemyataan 

pilihlah satu diantara keempat jawaban yang tersedia. 

jawaban yang paling sesuai dengan diri saudara. Diantara 

jawaban yang terdapat pada lembar jawaban yang 

Bila pendapat saudara Sangat Setuju dengan pemyataan 

Bila pendapat saudara Setuju dengan pemyataan tersebut 

Bila pendapat saudara Tidak Setuju dengan pemyataan 
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SKALA 

No PERNYATAAN SS TS STS 

1 Saya tidak pemah mengeluh, meskipun guru 
memberikan PR yang banyak. 

2 Saya merasa tidak bisa diandalkan. 

3 Jika saya gagal dalam suatu tugas saya akan 
menco ba lagi. 

Sa ya pikir dengan banyaknya PR tidak 
menjamin saya pintar. 

5 Saya tidak pemah menyelesaikan tugas sampai 
selesai. 

6 Ketika pulang sekolah, saya akan menggunakan 
waktu luang untuk belajar. 

7 Malas rasanya mengerjakan tug as sekolag 
dengan tepat waktu. 

8 Tidak ada kata terlambat bila ingin sukses. 

9 Saat ujian tiba, saya malas belajar. 

10 Saya akan mengerjakan tugas yang diberikan 
guri.l dengan cermat. 

11 Sulit rasanya untuk bisa menjadi orang sukses. 

12 Saya menyelesaikan tugas-tugas sekolah sampai 
tuntas. 

13 Saya tidak bersemangat mengerjakan sesuatu 
apabila telah mengalami kegagalan. 

14 W aktu adalah kesempatan yang sangat berharga. 

15 Saya yakin bisa menjadi orang yang sukses. 

16 Banyak bertanya pada guru justru membuat saya 
semakin bingung. 

17 Apabila saya tidak mampu membeli buku-buku 
pelajaran maka saya berusaha meminjam buku 
kakak kelas agar bisa belajar. 
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pikir dengan banyaknya 
saya pintar. 

pemah menyelesaikan tugas sampai 

pulang sekolah, saya akan menggunakan 
luang untuk belajar. 

rasanya mengerjakan tug as sekolag 
tepat waktu. 

kata terlambat bila ingin sukses. 

tiba, saya malas belajar. 

mengerjakan tugas yang diberikan 
dengan cermat. 

Sulit rasanya untuk bisa menjadi orang sukses. 
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18 Saya yak.in bahwa saya memiliki kemampuan. 

19 Saya selalu ragu untuk mencapai apa yang saya 
inginkan. 

20 Bagi saya diskusi kelompok itu hanya 
membuang waktu saja. 

2 1  Sa ya pasti dapat mencapai apa yang saya 

inginkan. 

22 Malas rasanya mengerjakan tugas-tugas sekolah 
tanpa memiliki buku pelajaran. 

23 Saya akan bertanya pada guru ketika tidak 
memahami sesuatu pelajaran. 

24 Saya merasa bahwa belajar hanya di sekolah 
saJa. 

25 Saya akan terus belajar meskipun saya kurang 
mampu dalam pelajaran bahasa inggris. 

26 Hari-hari yang saya lalui tidak pemah 
menyenangkan. 

27 Saya tidak suka menunda suatu tugas yang dapat 
saya selesaikan hari ini. 

28 Kesal rasanya apabila teman-teman 
mengingatkan saya untuk belajar. 

29 Saya yak.in bahwa semua masalah bisa saya 
selesaikan. 

30 Saya selalu berpikir bahwa saya adalah orang 
yang lemah dalam bidang matematika. 

31 Saya akan mengajak teman-teman berdiskusi 
bila ada tugas yang sulit. 

32 Saya tidak pemah berhenti belajar walaupun 
saya sering gagal dalam ujian matematika. 

33 Saya percaya dapat bersosialisasi di lingkungan 

sekolah. 

34 Saya tidak mencoba hal-hal baru ketika pemah 
mengalami kegagalan. ----------------------------------------------------- 
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buku pelajaran. 

bertanya pada guru ketika tidak 
sesuatu pelajaran. 

bahwa belajar hanya di sekolah 

akan terus belajar meskipun saya kurang 
pelajaran bahasa inggris. 

saya lalui tidak pemah 

menunda suatu tugas yang dapat 
hari ini. 

rasanya apabila teman-teman 
saya untuk belajar. 

yak.in bahwa semua masalah bisa saya 
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35 Saya mampu memanfaatkan fasilitas komputer 
di sekolah hingga mahir mengoperasikannya. 

36 Apabila dihadapkan dengan suatu masalah saya 
selalu berpikir tidak dapat mengatasinya. 

37 Saya senang apabila teman-teman mengingatkan 
saya untuk belajar. 

38 Saya merasa dikucilkan oleh teman-teman. 

39 Meskipun hujan turun deras, saya berusaha 
untuk tetap berangkat ke sekolah. 

40 Ide atau gagasan-gagasan yang baru sulit saya 
temukan pada saat belajar. 

4 1  Saya selalu menggunakan cara-cara baru untuk 
mengerjakan tugas-tugas sekolah dengan cepat. 

42 Banyaknya tugas sekolah merugikan saya. 

43 Saya tidak pemah mengeluh untuk pergi ke 
sekolah meskipun hujan. 

44 Menurut saya lebih baik tidur daripada harus 
belajar. 

45 Saya yakin bisa mendapat peringkat kelas di 
sekolah. 

46 Saya memilih untuk mundur ketika diminta ikut 
lomba olimpiade antar sekolah. 

47 Sa ya akan belajar sungguh-sungguh saat 
menghadapi ujian. 

48 Saya tidak punya keberanian untuk mencalonkan 
diri menjadi ketua osis. 

49 Saya percaya bahwa kerja keras saya dalam 
belajar akan memperoleh basil yang memuaskan. 

50 Saya pikir pekerjaan rumah yang diberikan guru 
kurang ada mamfaatnya. 

5 1  Dengan belajar sungguh-sungguh, saya pasti bisa 
juara kelas. 
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berangkat ke sekolah. 

gagasan-gagasan yang baru sulit saya 
pada saat belajar. 

menggunakan cara-cara baru untuk 
mengerjakan tugas-tugas sekolah dengan cepat. 

tugas sekolah merugikan saya. 

Saya tidak pemah mengeluh untuk pergi ke 
meskipun hujan. 

saya lebih baik tidur daripada harus 

bisa mendapat peringkat kelas di di 

memilih untuk mundur ketika diminta ikut 
olimpiade antar sekolah. 
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52 Saya cepat putus asa jika gagal dalam melakukan 
tugas. 

53 Jika ada kesempatan menjadi ketua osis, saya 
akan mencalonkan diri. 

54 Saya lebih suka menghabiskan waktu luang 
bersama teman daripada belajar. 

55 Sa ya yakin bisa terpilih untuk mengikuti 
olimpiade antar sekolah. 

56 Sa ya tidak pemah membayangkan untuk 
mendapat peringkat kelas di sekolah. 

57 Pintar menggunakan waktu merupakan salah 
satu jalan menuju sukses. 

58 Saya membutuhkan waktu yang lama untuk 
membiasakan diri pada situasi yang baru. 

59 Saya percaya kegagalan adalah awal dari 
kesuksesan. 

60 Malas rasanya untuk mengoperasikan fasilitas 
komputer yang ada di sekolah. 

6 1  Jika sekolah mengadakan lomba karya ilmiah, 
saya akan mendaftarkan diri untuk ikut lomba. 

62 Sa ya tidak percaya apapun jika pemah 

mengalami kegagalan. 

63 Saya yakin bisa menjadi orang terkenal. 

64 Apapun perlombaan yang diadakan sekolah, 
saya tidak begitu berminat untuk ikut serta. 

65 Dengan semangat yang tinggi, saya pasti bisa 
menyelesaikan tugas sekolah sampai tuntas. 
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pemah membayangkan untuk 
peringkat kelas di sekolah. 

menggunakan waktu merupakan salah 
menuju sukses. 

membutuhkan waktu yang lama untuk 
membiasakan diri pada situasi yang baru. 

percaya kegagalan adalah awal dari 

rasanya untuk mengoperasikan fasilitas 
yang ada di sekolah. 

sekolah mengadakan lomba karya ilmiah, 
mendaftarkan diri untuk ikut lomba. 

tidak percaya apapun jika pemah 

kegagalan. 
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