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ABSTRAKSI 
Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 
02 Februari 2011 

Surya Ningsih : 06.860 •. 0018 
Kesejahteraan Subjektif (subjective wellbeing) pada Perempuan 
Pengorganisasian Komunitas (community organizing) yang Berpendapatan 
Rendah 
(x 189 halaman + 19Tabel+10 Matriks + 117 lampiran) 

Pendapatan rendah bagi perempuan pengorganisasian komunitas. 
(community organizing) tidak selalu direspon dengan emosi yang negatif saja, 
tetapi ada pula yang merespon dengan emosi yang positif. Emosi yang dapat 
merespon dengan positif menunjukkan sikap optimisme dari pada pesimis, 
sehingga individu tersebut mempunyai harapan tinggi yang akan berpengaruh 
terhadap subjective wellbeing di kehidupannya akan datang. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui bagaimana kesejahteraan subjektif pada perempuan 
pengorganisasian komunitas (community organizing) yang berpendapatan rendah. 

Penelitian ini dilakukan di Kota Belawan, menggunakan metode 
kualitatif dengan wawancara mendalam (In-depth Interview) kepada tiga 
perempuan sebagai responden dan tiga orang laki-laki sebagai informan, serta 
diskusi kelompok (Focus Group Discussion) dengan enam orang perempuan 
pengorganisasian komunitas (commW1ity organizing} yang berpendapatan rendah. 
Hal yang akan diteliti adalah penyebab perempuan menjalankan kegiatan 
pengorganisasian komunitas (community organizing), faktor yang mempengaruhi 
kesejahteraan subjektif (subjective wellbeing) dan aspek-aspek kesejahteraan 
subjektif (subjective wellbeing). 

Hasil penilitian menunjukkan bahwa responden yang mengikuti 
pengorganisasian komunitas (community organizing} yang berpendapatan rendah 
memiliki harga diri yang tinggi, rasa tentang pengendalian yang dapat diterima 
terbadap masalah, sifat ekstrovert (terbuka) pada siapa saja, optimisme terhadap 
bidup_ Hal ini terlibat dari adanya hubungan yang positif, keintiman emosional 
· an kontak sosial pada masyarakat serta pemahaman tentang arti dan tujuan hidup 

ang selalu mensyukuri keadaan meskipun berpendapatan rendah. Responden 
ga le.bib merasakan emosi yang p.ositif daripada emosi yang negatif, ini terlihat 
rri rasa senang, bahagia, menikmati, puas dan sabar sebagai perempuan yang 
enjaJankan kegiatan. pengorganisasian komunitas (community organizing) yang 

he:rpendapatan rendah-

ta Kunci: Pengorganisasian Komunitas (community organizing), 
Kesejahteraan Subjektif (subjective wellbeing) 
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kalian: Daffa yang bijak, Fazza yang cengeng dan Aulia yang suka cerita. 

Kadang ngga ngerti bahasa daerah Ocu yang jauh di Bangkinang. 

3. Keluarga besar Nad: nenek (almh), kakek (alm), uwak, tante, om dan sepupu 

peneliti yang selalu memberikan nasehat-nasehat serta do'a skripsi ini 

terselesaikan. 

4. Ibu Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si. Selak:u Pembimbing I yang selalu 

membimbing Nad dan memotivasi serta memberikan inspirasi-inspirasinya, 

tukar pikiran dan nasehat-nasehat yang tak hentinya dan mau meluangkan 

waktunya setiap saat untuk membantu menyelesaikan skripsi ini. 

Ibu Babby Hasmayni, S.Psi, M.Si. Selaku Pembimbing II dari awal sampai 

akhir yang tak pemah hentinya memberikan saran dan nasehat serta waktu 

dalam ambil andil skripsi ini sehingga selesai dengan baik. 

6.. Seluruh Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang tulus berbagi 
'· 

ilmu setiap mata kuliah yang mereka berikan. 

Seluruh Staf Administrasi, khususnya Mas Misra, Bang Dian, Bang Samsir, 

Kak Fida, yang tidak pemah bosan memberikan informasi selama kuliah. 

xiv 
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8. Sahabat-sahabatku tercir1ta� Santi, Widya,. Dina, Umay, Aflim, Noe,. Selvi, 

Meli, Yuyun, dan Ginta yang selalu menjadi semangatku mengerjakan skripsi 

yang sudah tiga buJan tertillur .. t::iflk's a lot of. 

9. Seluruh angkatan 2006 Fakultas Psikologi Universitas Medan Area: yang 

sudah selesai wisuda "Selamat ya woi" dan yang belum mari kita kepakkan 

sayap mengikuti mereka .. hehehe. 

1 O,Remaja-remaja CMR (Centra Mitra Remaja): Khopkhun. (terima kasih ba.h::i<:a 

Thailand) untuk Leader CMR Mr. Baim, ayo jangan buang waktu lagi harus 

semangat, teman-teman per divisi:. Zura, Uli,. Common's guys kita ternyata 

ngga remaja lagi, jadi harus ada regenerasi. Youth Crew: Dika, A:nni, Winda, 

Gita,-Bad.rul,. Era.- Tami, Itok,. Joko Rudi,. Jhonson,. terima kasih ya atas kasih 

sayang kalian. 

11. Keluarga Besar HRTe: Kak Nazw:a dan Kak LiJis,.. yang selalu menasehati Nad 

memberikanku pengalaman hidup. PKBI Sumut: Mba Atin, Mba Emil, Kak 

N ursyam, Tante Ayen,. Kak lyus, Pak Madi,. Pak Ucok dan Bu Iin terima kasili 

atas petunjuk jalan skripsi ini. Wawasan, ilmu dan pengalaman yang Nad 

dapatkan dari kaJian semoga A!!ah membalas. semuanya .. Serta kasih sayang 

dan kekeluargaan yang kalian bina membuatku tersenyum sungguh pelajaran 

yang berharga bagilnL 

1 eman seperjuangan di MAP ALA-UMA: Braja, Tober, Yani. Banyak 

,gaJamar1 yang kita lewati bersama.- Dan senior maupun Junior per 

·atan, semangat terus pantang nyerah. Dan tetap menjayakan MAPALA� 

xv 
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13.  Teman spesial Nad: Opieck, makasih ya selama ini yang support nad, yang 
.. 

sering mengingatkan nad menyelesaikan skripsi, memberikan inspirasi, 

memberikan wawasan dan memberikan dunia baru bagi Nad. Bang Fabry, 

makasi bang yang setiap detik memberikan support untuk Nad, mengajari 

Nad, membimbing Nad dan menjadi tempat curhat Nad walau jauh di Palopo 

Sulawesi Selatan. llmi, yang menjadi hidup Nad berwama, makasi ya. 

14. Sepeda motor Nad yang paling sayang Frog Putih yang selalu menemani 

menempuh jalan berkilo�kilo meter dalam menyelesaikan skripsi ini. Tidak 

pemah mengeluh, tidak pemah menjerit clan menjadikan waktu sangat 

berharga. I Luvs u Full ... 

15. lbu-Ibu kader Bela wan makasih atas waktunya membantu penelitian ini. 

16. Teman�teman Nad yang lain yang tidak bisa Nad sebut satu..cpersatu yang 

selalu mendo'akan dan memberikan semangat setiap saat melalui dunia maya 

Face book dari hati yang dalam kalian sungguh berarti hingga selesainya 

skripsi ini. 

Peneliti juga mengucapkan terima kasih yang sebesar�besamya kepada 

mua pihak yang turut serta membantu dalam proses penyelesaian skripsi ini 

!Ilg tidak dapat peneliti sertakan namanya satu persatu. Semoga Allah SWT 

· mbalas segala kebaikan yang tdah diberikan kepada peneliti. Amin Ya Robbal 

Medan, 02 Februari 201 1 

Peneliti 

SURYA NINGSm 

·, 

XVl 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Komunitas ialah kumpulan dari berbagai populasi yang hidup pada 

suatu waktu dan daerah tertentu yang sating berinteraksi dan mempengaruhi satu 

sama lain. Komunitas memiliki derajat keterpaduan yang lebih kompleks bila 

dibandingkan dengan individu populasi. Dalam komunitas, semua organisme 

merupakan bagian dari komunitas dan komponennya saling berhubungan melalui 

keragaman interaksinya. 

Terjadinya komunikasi yang baik, kepedulian, kejujuran, transparansi 

serta partisipasi maka pendukung komunitas untuk mengubah perilaku dengan 

penghargaan bahwa nilai setempat, norma, dan bentuk-bentuk prilaku efeknya 

signifikan dalam bentuk sikap dan perilaku individu. Sehingga komunitas tersebut 

terbentuk dalam komunitas yang lebih sepesifik dalam komunitas yang 

memberikan pelayanan kesehatan kepada masyarakat khususnya perempuan. 

Abrahams dkk (dalam Bracht, 1999) menyebutkan bahwa hak perempuan 

pengorganisasian komunitas (community Organizing) yang fokus di "komunitas" 

dalam mempromosikan kesehatan, perilaku penghargaan sangat besar dipengaruhi 

oleh-lingkungan dimana orang tersebut tinggal. 

Bukan hanya tempat tinggal yang menjadi pendukung komunitas, 

esebatan, pendidikan, religi, ekonomi dan politik juga salah satunya agar 

· munitas tersebut merasakan sejahtera setiap individu. Menurut WHO (World 

, ealth Organization) (dalam Sarwono, 2007) mengatakan batasan "sehat" yang 

1 
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.. 

2 

diberikan oleh organisasi kesehatan se dunia (WHO) adalah dari batasan ini jelas 

terlihat bahwa sehat itu tidak hanya menyangkut kondisi fisik, melainkan juga 

J(ondisi mental dan sosial seseorang (a state of complete physical, mental and 

social wellbeing). 

Komunitas organisasi banyak dikembangkan di berbagai daerah, 

namun komunitas organisasi itu sendiri sering dijumpai kebanyakan yang 

beranggotakan perempuan, khususnya masalah kesehatan reproduksi yang 

sekarang ini sedang dicanangkan oleh pemerintah untuk menghindari perempuan 

dari berbagai macam penyakit berupa kanker rahim, kanker payudara dan lain 

ebagainya. 

Bila dikaitkan dengan kehidupan perempuan pengorganisasian 

komunitas selain mendapatkan kesejahteraan lahir dan batin dalam hidup dalam 

komunitas juga mampu membentuk perilaku untuk mengeksiskan 

(mengeksplorkan) diri supaya percaya diri tampil di depan masyarakat. Hal ini 

semakin berkembang ketika adanya lembaga-lembaga dan pemerintah yang mulai 

llli untuk membentuk komunitas dalam kesehatan khususnya bagi kaum 

rempuan. 

Berdasarkan basil pengamatan peneliti bahwa telah ditemukan suatu 

unitas organisasi perempuan dibidang kesehatan di daerah Belawan yang 

katan dengan pesisir pantai. Menurut data Kecamatan Belawan daerah 

t 28% mata pencarian penduduknya adalah nelayan, pedagang 63%, 

'.i!':::::;;rJ:Jiran 7%, dan lain-lain 2%. Untuk memastikan apakah mereka telah 

"an sejahtera untuk memenuhi kebutuhan mereka dan apakah penghasilan 
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Nama 

Usia. 

Anak ke 

Ag am a 

Suku bangsa 

Pendidikan Terakhir 

Status 

Pekei-_iaan 

Alamat 

,. 

LAMPIRAN D.1 

LEMBAR DATA RESPONDEN 

dari 

Perempuan 

bersaudara 

laki-laki 
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Nama 

Usia 

Anak ke 

Agama 

Suk'U bangsa 

Pendidikan Terakhir 

Status 

Pekerjaan 

Alamat 

LAMPIRAN D.2 

LEMBAR DATA PESERTA 

FGD (FOCUS DISCUSSION GROUP) 

dari 

Perempuan 

bersaudara 

laki-laki 
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LAMPIRAN D.3 

DAFTAR HADIR 

PESERTA DISKUSI (FOCUS GROUP DISCUSSION) 

Tanggal : 12 Desember 2010 
Hari : Minggu 
Tempat : Rumah Bu Etik (Responden III) 

NO NAMA ALAMAT 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Kelurahan : BAHARI 
Kecamatan : Medan Belawan 

TANDA TANGAN 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan kesediaan saya 

memberikan informasi yaitu sebagai responden. Saya juga mengizinkan saya 

untuk diteliti. Saya mengerti tujuan penelitian yang dilakukan dan mengetahui 

keuntungan dalam penelitian ini. Saya juga memahami bahwa basil penelitian ini 

adalah rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Nama 

Alamat 

Usia 

Jenis kelamin : 

Demikian pernyataan ini saya perbuat dengan sebenarnya untuk 

kepentingan peneliti. Atas perhatiannya saya sampaikan terima kasih. 

Medan, Nopember 2010 

Responden Peneliti 

( ) ( ) 

.. · 

·� 
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