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Abstrak 
 

Hubungan Antara Academic Stress Dengan Smartphone Addiction 

Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 3 Medan 

Oleh : 

Zsaskia Saraswati 

16.860.0181 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara academic 
stress dengan smartphone addiction  pada siswa kelas XI SMAN 3 Medan. 
Hipotesis yang diajukan adalah adanya hubungan positif antara academic 
stress dengan smartphone addiction, dimana semakin tinggi academic 
stress maka semakin tinggi pula smatphone addiction pada siswa dan 
begitu pula sebaliknya, semakin rendah academic stress maka semakin 
rendah smartphone addiction pada siswa. Jenis penelitian ini ialah 
penelitian kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI dengan 
jumlah 402 orang, namun setelah dilakukan screening terhadap subjek, 
maka terdapat 140 orang siswa yang mengalami smartphone addiction dan 
dinyatakan sebagai sampel yang sesuai dengan penelitian ini. Instrumen 
penelitian ini adalah skala academic stress yang disusun berdasarkan 
skala educational stress scale for adolescents yang diadaptasi dari teori 
Sun, dkk (2011) yang berjumlah 16 aitem. Skala smartphone addiction 
disusun berdasarkan skala smartphone addiction yang diadaptasi dari 
smartphone addiction proneness scale (SAPS) for youth yang disusun 
oleh Kim, dkk (2014) yang berjumlah 15 aitem.  Data penelitian diuji 
menggunakan uji korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukkan 
adanya hubungan siknifikan antara academic stress dengan smartphone 
addiction, (rxy=0,764 dengan siknifikan p=0.000<0,050). Selanjutnya 
diketahui kontribusi academic stress terhadap smartphone addiction 
adalah sebesar 58,4% (r2=0,584). Diketahui pula, bahwa academic stress 
tergolong sedang (Mean Empirik=40,65>Mean Hipotetik=37,5) dan 
smartphone addiction tergolong sedang (Mean Empirik=35,03>Mean 
Hipotetik=35). 

 

Kata Kunci: Academic Stress, Smartphone Addiction  
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Abstrac 

The Correlation Between Academic Stress And Smartphone Addiction 

In Class XI Students Of SMA Negeri 3 Medan 

By : 

Zsaskia Saraswati 

16.860.0181 

 

This study aims to determine the relationship between academic stress 
with smartphone addiction in students of class XI SMAN 3 Medan. The 
hypothesis is the existence of a positive relationship between academic 
stress with smartphone addiction, where the higher academic stress, the 
higher the smatphone addiction to students and vice versa, the lower the 
academic stress then the lower the smartphone addiction in students. This 
type of research is quantitative research.  The subject  of  this  research  is 
the students of class XI with an amount of 402 people, but after screening 
against the subject, then there are 140 students who have smartphone  
addiction and expressed as the sample in accordance with this  research. 
The instrument of this study  is  the  scale  of academic  stress  is prepared 
based on the scale of the educational stress scale for  adolescents, adapted 
from the theory by Sun, et al (2011) which  amounted to 16 item. The 
scale of smartphone addiction is prepared based on the scale of 
smartphone addiction adapted from the smartphone addiction proneness to 
temper scale (SAPS) for  youth composed by Kim, et al (2014), which  
amounted to 15 item. The research data was tested using product momen t 
correlation test. The results indicate a relationship transmittance between 
academic stress with smartphone addiction (rxy=0,764 with the 
transmittance of p=0.000< 0.050). Furthermore, the known contribution of 
academic stress against smartphone addiction is by 58,4% (r2=0,584). Be 
aware, too, that academic stress is classified as moderate (Mean 
Empirical=40,65 > Mean Hipotetik=37,5) and smartphone addiction is 
classified as moderate (Mean Empirical=35,03 > Mean Hipotetik=35). 

Key Words: Academic Stress, Smartphone Addiction 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Seiring iberkembangnya izaman, ifungsi ismartphone ibukan hanya 

sebagai ialat iuntuk imelakukan ipanggilan itelpon dan imengirim pesan iteks. 

Selain imelakukan ipanggilan itelpon idan imengirim ipesan teks, ipengguna 

smartphone ijuga idapat ibermain igames, iobrolan ichat, dan iakses ike ilayanan 

internet i(web, iblog, isosial imedia). iBeragam fungsi idan ifitur-fitur imenarik 

yang iditawarkan ioleh ismartphone tersebut imembuat ipara ipenggunanya 

merasa iterbantu idalam melakukan iaktivitasnya idan ikebutuhan isehari-harinya. 

Samaha dan iHawi i(dalam Nurul Utami & Kurniawati, 2019) 

menjelaskan bahwa idengan i ismartphone iseseorang idapat imengakses berbagai 

ikonten internet idengan imudah, iyaitu imelakukan ipanggilan telpon, imengirim 

ie-mail, menonton ivideo, iberbagi ifoto idan ivideo, bermain igames, imemutar 

imusik, pencarian isuara, imengecek icuaca, menjelajahi iinternet, imenentukan 

itempat pertemuan, idan imelakukan pesan isingkat idalam ichatroom imedia 

isosial. iHal ini iyang imembuat daya itarik iterhadap ismatphone isemakin 

imeningkat (Nakaya, 2014). 

Hasil survei yang dilakukan UNICEF, iKementerian iKomunikasi dan 

Informasi i(Kominfo), idan iBerkman iCenter iOf iInternet iAnd Society 

menunjukkan ibahwa iada i84% idari itotal ipenduduk idi Indonesia iyang 

memiliki ismartphone, iBroto i(dalam i Nurul Utami & Kurniawati, 2019). 

Emarketer (dalam Nurul Utami & Kurniawati, 2019 ) berdasarkan hasil istatistic 
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iyang idiperoleh pada itahun i2018, iIndonesia imasuk dalam ipengguna 

ismartphone iterbanyak nomor itujuh ididunia, dibawah Rusia idan iBrazil iyaitu 

isebanyak i103 ijuta jiwa. 

Asosiasi iPenyelenggara iJasa iInternet iIndonesia imelakukan survei pada 

42 ikota idiseluruh ipulau idi iIndonesia idan idari ihasil survei itersebut ididapati 

ada i49,7% isiswa iSMA iyang imenjadi iposisi pertama idalam ipenggunaan 

smartphone. iKemudian iada i11,3 i% ipada tingkat iSMP idan i7,5% ipada 

tingkat iSD i(dalam Mulyana & friani, 2018). Berdasarkan ihasil isurvei itersebut 

menunjukkan bahwa penggunaan ismartphone iyang ipaling itinggi iadalah isiswa 

SMA iyang pada iumumnya iberusia i16-18 itahun. i iDimana irentang iusia iini 

bisa dikatakan imerupakan imasa iperalihan idari imasa ikanak-kanak imenuju 

masa idewasa iatau iyang isering idikenal idengan iistilah imasa iremaja. Garis 

pemisah iantara iawal imasa idan iakhir imasa iremaja iterletak kira-kira idi 

sekitar iusia i17 itahun, iusia idimana irata-rata isetiap remaja memasuki isekolah 

tingkat imenengah iatas i(Harlock, i2004).  

Menurut iHarlock i(2004) isalah isatu itugas iperkembangan imasa remaja 

adalah iyang iberhubungan idengan ipenyesuaian isosial. iRemaja harus 

menyesuaikan idiri idengan ilawan ijenis idalam ihubungan iyang sebelumnya 

belum ipernah iada idan iharus imenyesuaikan idengan orang dewasa idiluar 

lingkungan ikeluarga idan isekolah, isehingga mereka akan lebih ibanyak 

menggunakan ismartphone iuntuk memenuhi kebutuhan itu. Para isiswa imemiliki 

berbagai ialasan idalam penggunaan smartphone iyaitu itidak iingin iketinggalan 

zaman iatau ingin ilebih aktif dimedia isosial, imencari iberbagai iinformasi 

tentang kesukaan/hobi, iada juga iyang imemanfaatkannya isecara ipositif iyaitu 
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sebagai isumber belajar, imencari ibahan imateri ipelajaran, iberbagi informasi 

mengenai tugas iyang idiberikan ioleh iguru i(Asmurti dkk, 2018). 

Salah isatu ikegunaan ismartphone ibagi isiswa iadalah iuntuk mencari 

informasi itentang ipelajarannya idan imenyelesaikan itugas-tugas iyang diberikan 

oleh iguru. iSiswa idiharuskan iuntuk ilebih iaktif pada isaat iproses ibelajar 

mengajar iberlangsung idan itidak ijarang siswa diharuskan imenggunakan 

smartphone imereka iuntuk mendapatkan informasi iterkait idengan itugas-tugas 

yang idiberikan. Namun iada isaat dimana isiswa imalah imenggunakan 

smartphone untuk ikepentingan pribadi iketimbang imenyelesaikan itugasnya. 

Tidak jarang isiswa mendapat ihukuman idari iguru ikarena ikedapatan 

menggunakan smartphone idisaat iguru isedang imenjelaskan ididepan kelas. 

Hukuman yang idiberikan ibiasanya iseperti iteguran, dikeluarkan dari ikelas, atau 

bahkan iguru iharus imengambil smartphone imilik siswa itersebut sebagai efek 

jera. 

Penggunaan ismartphone imemberikan ikenyamanan isebagai 

reinforcement idan imeningkatkan ikemungkinan ipenggunaan smartphone 

menjadi iaktivitas isehari-hari, isehingga iperasaan inyaman ini mengakibatkan 

siswa kehilangan kontrol dalam penggunaan smartphone i(Song dkk, 2004). 

Aljomaa dkk, (2016) imengungkapkan bahwa isiswa iyang imenghabiskan iwaktu 

menggunakan ismartphone lebih idari i4 ijam isehari idapat imeningkatkan 

kecenderungan mengalami smartphoneiaddiction. iTorrecillas i(dalam iAljomaa 

dkk, 2016) juga imenemukan ibahwa i40% iremaja idan iorang idewasa 

menggunakan smartphone iselama ilebih idari i4 ijam isehari ihanya untuk 

melakukan panggilan, imengirim iserta imenerima ipesan. 
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Penggunaan smartphone isecara iberlebihan idapat imengakibatkan 

masalah ipada ikonsentrasi idan isakit isecara ifisik, iterutama ipada bagian ileher 

dan ipergelangan itangan i(Kwon dkk, 2013). iPenggunaan secara iberlebihan iini 

juga idapat imenjadi isalah isatu itanda idari smartphone iaddiction i(Kibona & 

Mgaya, 2015). iKim dkk, (2014) mengatakan ibahwa ismartphone iaddiction 

memiliki ikemiripan idengan cellular iaddiction iyang idianggap isebagai isalah 

satu ijenis igangguan perilaku iyang iditandai idengan imasalah ikontrol iimpuls. 

Istilah smartphone iaddiction iadalah isebagai iperilaku ikergantungan iterhadap 

smartphone iyang imemungkinkan iuntuk iterjadinya imasalah isosial seperti 

menarik idiri idan ikesulitan idalam iaktivitas isehari-hari iatau sebagai igangguan 

kontrol iimpuls iterhadap idiri iseseorang i(Kwon dkk, 2013).  

Leung (2007) imengartikan ismartphone iaddiction isebagai perilaku 

keterikatan iterhadap ismartphone iyang idisertai idengan kurangnya ikontrol idan 

memiliki idampak inegatif ibagi iindividu. Smartphone iaddiction itelah iterjadi di 

berbagai inegara. iPrevalensi smartphone iaddiction ipada isiswa isekolah 

menengah idi iKorea Selatan dimana iriset iini idilakukan ipada i1824 ipartisipan 

didapatkan hasil sebesar i30,9% i(n=563) idiklasifikasikan isebagai ikelompok 

yang memiliki iresiko imengalami ismartphone iaddiction i(Cha & Seo, 2018). 

Bianchi i& iPhillips i(dalam Leung, 2007) imengidentifikasi sejumlah ciri-

ciri smartphone addiction, yaitu imenyibukkan idiri dengan ismartphone, 

mengunakan ismartphone iuntuk imencapai kepuasan, igagal idalam iupaya 

mengendalikan idiri iatau imenghentikan penggunaan ismartphone, imerasa 

tersesat, igelisah, imurung, itertekan atau imudah itersinggung isaat iberusaha 

mengurangi ipenggunaan smartphone, imenggunakan iponsel ilebih ilama idari 
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yang idiharapkan, menjauhkan idiri idari ikeluarga idan iteman, iatau idari iorang 

lain untuk menyembunyikan isejauh imana iketerlibatannya idengan smartphone, 

menggunakan ismartphone isebagai icara iuntuk melepaskan idiri idari berbagai 

masalah iatau iuntuk imenenangkan suasana ihati iyang itidak menentu i(perasaan 

terisolasi, igelisah, kesepian, idan idepresi). I 

Sebagai isalah isatu idari ikemajuan iteknologi isaat iini, kehadiran 

smartphone imenyebabkan iperubahan iyang ibegitu ibesar pada kehidupan 

masyarakat, ikhususnya isiswa idengan isegala peradaban idan kebudayaannya. 

Selain imemberikan idampak ipositif pada ikehidupan masyarakat, iperubahan iini 

juga imembawa idampak negatif iyang mengancam iperkembangan ipara isiswa 

(Agusta, 2016). 

Adapun dampak positif dan negatif tersebut menurut (Salehan & 

Negahban, 2013) iadalah isebagai iberikut: idampak ipositif, i1) mempermudah 

untuk iberinteraksi idenganorang-orang i imelalui ifitur media isosial iyang iada. 

2) imempersingkat ijarak idan iwaktu, idi iera perkembangan ismartphone iyang 

canggih ididalamnya iterdapat imedia sosial iyang ibermacam-macam isehingga 

hubungan ijarak ijauh ibukan lagi imenjadi isuatu imasalah iatau ipenghalang. i3) 

mempermudah ipara siswa iberkonsultasi itentang ipelajaran idan itugas-tugas 

yang ibelum dimengerti. iHal iini ibiasa idilakukan isiswa idengan imengirimkan 

pesan singkat ikepada iguru imata ipelajaran. i4) imengetahui iinformasi-

informasi itentang ikegiatan, ifoto iyang iberkaitan idengan ikegiatan sekolah 

kemudian imembagikannya idi igrup ikelas iatau ilangsung membagikan ikepada 

orang itertentu. 
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Sedangkan idampak inegatif iyaitu, i1) ikonsumtif, ipenggunaan 

smartphone idengan iberbagai ifasilitas iyang iditawarkan ipenyedia ijasa layanan 

(operator) imembuat iindividu iharus imengeluarkan ibiaya untuk dapat 

memanfaatkan ifasilitas iyang idigunakan. i2) ipsikologis, individu merasa itidak 

nyaman iatau igelisah iketika itidak menggunakan atau tidak imembawa 

smartphone. i3) ifisik, iterjadi perubahan ipada pola tidur. i4) irelasi isosial, 

berkurangnya ikontak fisik idan iinteraksi secara langsung idengan iorang ilain. 5) 

akademis/pekerjaan, berkurangnya produktifitas isehingga imengganggu kegiatan 

akademis atau ipekerjaan yang iseharusnya idilakuakan. i6) hukum, keinginan 

untuk terus menggunakan smartphone menyebabkan individu imenggunakan 

smartphone ipada isaat imengemudi idan idapat membahayakan idirinya isendiri 

dan pengendara lain atau juga komentar/postingan iyang imelanggar ihukum. 

Berdasarkan ifenomena iyang ipeneliti itemukan ipada isiswa kelas iXI 

SMAN i3 iMedan, isaat ipeneliti imelakukan iobservasi isecara langsung ipada 

tanggal i9 ijanuari i2020. iPeneliti imenemukan ibahwa, sebagian ibesar isiswa 

tampak itidak ibisa ilepas idari ismartphone, ibaik ketika isaat ijam ipelajaran 

dimulai idan isaat iistirahat, ibahkan isaat makan isiang imereka iterus 

menggunakan ismartphone itersebut. Beberapa isiswa iyang isedang iberkumpul 

juga itampak ilebih iasik bermain ismartphone imasing-masing idari ipada 

berinteraksi idengan teman-teman iyang ilain. 

Salah isatu ifaktor iyang imempengaruhi ismartphone iaddiction adalah 

academic istress i(Yuwanto, 2010). iSun, idkk i(2011) mendefinisikan iacademic 

stress isebagai itekanan iyang idirasakan ioleh siswa idisekolah ikarena ituntutan 

berbagai imacam itugas iyang iharus diselesaikan, inamun itidak isesuai idengan 
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kapasitas idan ikemampuan yang idimilikinya. iBariyyahidkk, i(dalam Barseli & 

Ifdil, 2017) menyatakan iacademic istress imerupakan irespon isiswa iterhadap 

berbagai ituntutan iyang ibersumber idari iproses ibelajar imengajar, meliputi: i(1) 

tuntutan inaik ikelas, i(2) ikeharusan iuntuk imenyelesaikan banyak itugas, i(3) 

mendapat inilai iulangan iyang itinggi, i(4) ikeputusan menentukan ijurusan, i(5) 

kecemasan imenghadapi iujian, i(6) ituntutan untuk idapat imengatur iwaktu 

belajar. 

Individu iyang imengalami istress iakan imenunjukkan igejala emosional 

dan ifisik i(Inayatillah, 2015). iSiswa iyang imengalami academic istress isecara 

emosional iditandai idengan: igelisah iatau cemas, isedih iatau idepresi ikarena 

tuntutan iakademik, imerasa iharga dirinya imenurun iatau imerasa itidak imampu 

untuk imelaksanakan tuntutan idari ipendidikan iatau iakademiknya i(Barseli & 

Ifdil, 2017). Sedangkan, isiswa iyang imengalami iacademic istress isecara ifisik 

ditandai idengan: isakit ikepala, itidur itidak iteratur, isusah itidur, isakit 

punggung, ipusing, imencret, ilelah iatau ikehilangan ienergi iuntuk belajar 

(Barseli & Ifdil, 2017).  

Menurut McPherson (dalam Qurrotu, 2019) idampak inegative idari 

academic istress iadalah iburnout, menyontek, igangguan imakan idan 

penggunaan iobat-obatan. Perilaku-perilaku itersebut ijuga idialami ioleh isiswa 

iSMAN i3 iMedan, salah satu iperilaku iyang iterlihat iadalah isiswa imemilih 

iuntuk imenyontek dari pada imengerjakan itugasnya isendiri. iHal iini 

idisebabkan ikarena siswa imerasa lelah idengan ikegiatan isekolah idan 

ikehilangan minatnya iuntuk ibelajar. IMenyontek yang sudah menjadi kebiasaan 

akan berdampak negatif bagi siswa itu sendiri maupun dalam skala yang lebih 
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luas. Siswa yang terbiasa menyontek akan senang bergantung pada pencapaian 

hasil belajarnya pada orang lain atau secara tertentu dan bukan pada 

kemampuannya sendiri (Mustika dkk., 2021). 

SMA Negeri i3 isendiri imemiliki ituntutan iakademik iyang cukup 

itinggi. iPara isiswa dihadapkan ipada iberbagai ituntutan isekolah seperti 

ituntutan iakan itanggung jawab idan iakademik. iTuntutan iakan tanggung ijawab 

iterlihat idari isiswa yang harus imematuhi itata itertib sekolah i(menggunakan 

iseragam idan imasuk sekolah itepat iwaktu), menghormati iguru, imenjaga 

ikebersihan isekolah idan menjalankan setiap itugas isekolah isecara ibertanggung 

ijawab. I 

Tuntutan akademik yaitu, ituntutan iterhadap isiswa iagar idapat 

imengikuti iproses ibelajar mengajar, imemiliki iprestasi iyang ibaik isesuai 

idengan istandard inilai yang sudah iditetapkan isekolah, siswa iyang igagal 

idalam imemenuhi atau imencapai standard itersebut iakan idikenai isanksi isesuai 

idengan peraturan iyang iberlaku di isekolah itersebut. 

Fenomena ismartphone iaddiction ijuga iterdapat ipada isiswa SMAN i3 

Medan. iFenomena iini ididapatkan iberdasarkan ihasil wawancara iyang 

dilakukan idengan isiswa iberinisial iJA idan iAS iyang berusia i16 itahun, 

sebagai iberikut: 
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“kalau idibilang ipenting, iya ipentinglah. iKarena 
kalau imau inyari itugas iyang igak ingerti ipasti liat 
dari igoogle idan iitukan ipake ismartphone. 
Kadang ijuga ikalau isaya ilagi ibutuh irefreshing, 
saya ibakal ibuka ismartphone iuntuk isekedar 
update iberita iatau imain igame, iatau inonton 
youtube. iKadang ikalau iudah imain ismartphone 
gak itau iwaktu, ibisa isampai i10 ijam ikadang.” i 
“smartphone iitu iya… ihiburan iya, iselain iuntuk 
nyari itugas idan ilain-lain iyang iberhubungan 
sama isekolah. iSeharian iitu ipasti ipegang ihp, dari 
mulai ibangun itidur isampai imau itidur ilagi. i… 
lebih ibanyak iuntuk isosial imedia idan igame isih 
dari ipada iuntuk ibelajar.” 

Kesimpulan iyang ididapat idari ipaparan idiatas iadalah iadanya 

kecenderungan isiswa iterhadap ismartphone iaddiction. i iHal iini terlihat dari 

kebiasaan ipara isiswa iyang itidak idapat ilepas idari smartphone, intensitas iyang 

berlebihan idan ifrekuensi iwaktu iyang terlalu ilama dalam menggunakan 

smartphone. Dengan demikian, hal ini menunjukkan iadanya igejala ikecanduan 

terhadap ismartphone. 

Berdasarkan iuraian, iobservasi idan iwawancara iyang itelah dilakukan 

maka ipeneliti itertarik imelakukan ipenelitian idengan ijudul : “Hubungan 

Antara iAcademic iStress iDengan iSmartphone iAddiction iPada iSiswa 

SMAN i3 iMedan.” 

B. Identifikasi Masalah 

Dalam imasalah iini ipeneliti imengamati ihubungan iantara academic 

istress idengan ismartphone iaddiction ipada isiswa ikelas iXI SMAN i3 iMedan. 

iDimana idapat idikatakan isiswa-siswi itersebut memiliki ismartphone iaddiction 

iyang itinggi. 
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Penggunaan ismartphone iakan iberdampak iburuk ibagi isiswa apabila 

digunakan isecara iberlebihan. Salah satu kegunaan smartphone bagi isiswa 

adalah iuntuk imencari iinformasi iyang iberkaitan idengan akademiknya. iNamun 

ada isaat idimana isiswa imalah imenggunakan smartphone iuntuk ikepentingan 

pribadi iketimbang imenggunakannya untuk ikepentingan iakademik. 

Seperti ihalnya iyang iterjadi ipada isiswa idi iSMAN i3 iMedan, dimana 

sebagian besar siswa tampak itidak bisa lepas idari smartphone. Baik pada saat 

jam ipelajaran berlangsung maupun ipada isaat iistirahat. Para siswa memilih 

untuk ibermain ismartphone idari ipada iberinteraksi dengan teman-temannya 

yang ilain. I 

Para siswa menganggap smartphone merupakan benda yang sangat 

penting dan tidak dapat dijauhkan dari jangkauan. Smartphone lebih sering 

digunakan sebagai sarana hiburan dari pada untuk kepentingan akademik. Oleh 

ikarena iitu, ipeneliti imencoba untuk imelihat idan imengamati smartphone 

addiction iyang iterjadi ipada siswa ikelas iXI iSMAN i3 iMedan. 

C. Batasan Masalah 

Dalam ipenelitian iini, ipeneliti membatasi masalah yang akan diteliti agar 

peneliti menjadi lebih terfokus dan dapat menjawab permasalahan penelitian 

dengan lebih efektif dan efisien. Adapun batasan masalah dalam penelitian ini 

yaitu, permasalahan yang iberkaitan dengan academic stress idengan ismartphone 

iaddiction pada isiswa ikelas iXI iSMAN i3 iMedan, idengan sampel berjumlah 

140 siswa. Sampel didapat berdasarkan hasil screening yang dilakukan dengan 

ciri-ciri penggunaan smartphone lebih dari 4 jam. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan iuraian ilatar ibelakang idiatas imaka idirumuskan masalah 

idalam ipenelitian iini iadalah: iapakah iterdapat ihubungan antara iacademic 

istress idengan ismartphone iaddiction ipada isiswa kelas iXI iSMAN i3 iMedan. 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin idicapai idalam ipenelitian iini iadalah imenguji secara 

iempirik idan imengetahui ihubungan iantara iacademic istress dengan 

ismartphone iaddiction ipada isiswa ikelas iXI iSMAN i3 Medan. 

F. Manfaat Penelitian 

Peneliti ibertujuan iuntuk imemberikan imanfaat iyang iberguna bagi 

isemua ikalangan iberkaitan idengan ihubungan iantara iacademic stress idengan 

ismartphone iadiction ipada isiswa ikelas iXI iSMAN i3 Medan. iAdapun 

imanfaat idari ipenelitian iini iadalah isebagai iberikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian iini idiharapkan idapat imemberikan imanfaat ibagi 

pengembangan iilmu ipsikologi. iKhususnya ipsikologi isosial idan psikologi 

ipendidikan, yaitu terhadap adanya kemungkinan keterkaitan antara iacademic 

istress idengan isamrtphone iaddiction. 
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2. Manfaat Praktis 

1. Bagi isubjek ipenelitian, ihasil idari ipenelitian iini idiharapkan idapat 

imemberikan imasukan idan iinformasi ikepada isiswa, isehingga imampu 

imencegah iterjadinya ismartphone iaddiction ipada idiri isiswa idan ibagi 

isiswa iyang isudah imengalami ismartphone addiction bisa mengurangi 

penggunaan smartphone iyang iberlebihan. 

2. Penelitian iini idiharapkan imampu imemberikan igambaran ibagi iorang 

itua imaupun iguru iuntuk idapat imengetahui igejala idari ismartphone 

iaddiction ipada isiswa idan idapat imenemukan isolusi iuntuk imencegah 

iperkembangan iyang isemakin ibanyak.

  

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 27/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)27/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Zsaskia Saraswati - Hubungan Antara Academic Stress Dengan Smartphone Addiction Pada....



 
 

13 
 

BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Pengertian Siswa i 

Siswa iadalah ipelajar iatau ipeserta ididik iyang iterdaftar idan belajar idi 

suatu ilembaga ipendidikan iatau isekolah itertentu ibaik idi sekolah idasar i(SD), 

sekolah imenengah ipertama i(SMP) idan isekolah menengah iatas i(SMA). Siswa 

atau ianak ididik iadalah isebagai komponen iinti idalam ikegiatan ipendidikan, 

maka ianak ididik iatau siswa isebagai ipokok ipersoalan idalam iinteraksi 

edukatif. i. iSiswa atau ipeserta ididik iadalah iorang iyang imelakukan ikegiatan 

belajar atau imengikuti iproses ipendidikan. i(Sukmadinata, 2011) 

Menurut Sukmadinata i(2005) isiswa iadalah iseseorang iatau individu 

yang imelakukan ikegiatan ibelajar iatau imengikuti iproses belajar ipada isuatu 

lembaga ipendidikan iatau isekolah. iSiswa iadalah komponen imasukkan idalam 

sistem ipendidikan, iyang iselanjutnya diproses idalam iproses ipendidikan, 

sehingga imenjadi imanusia iyang berkualitas isesuai idengan itujuan ipendidikan 

nasional. iSiswa iatau peserta ididik iadalah iorang iyang imelakukan ikegiatan 

belajar iatau mengikuti iproses ipendidikan. i(Sukmadinata, 2011) 

Berdasarkan iuraian imengenai ipengertian isiswa idi iatas idapat 

disimpulkan ibahwa isiswa iadalah iorang iyang idengan isengaja ibelajar di 

sekolah iuntuk imengembangkan ipotensi idiri imelalui iproses pembelajaran pada 

suatu ijalur ipendidikan ibaik ipendidikan iformal (dari tingkat SD, SMP dan 

SMA), maupun pendidikan nonformal.
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B. Smartphone iAddiction 

1. Pengertian iSmartphone iAddiction 

Istilah ikecanduan iawalnya idigunakan iterutama imengacu ipada 

penggunaan iobat-obatan idan ialkohol iyang ieksesif. iDalam ibeberapa tahun 

terakhir, iistilah itersebut imeluas isehingga iorang isecara iumum menyebut 

kecanduan ipada iperilaku imerokok, imakan, iberbelanja, permainan iinternet, 

dan ilain-lain 

Kim dkk, (2014) imengatakan ibahwa ismartphone iaddiction memiliki 

persamaan ipaling idekat idengan icellular iaddiction, iyang dianggap isebagai 

jenis igangguan iperilaku, iditandai ioleh imasalah kontrol iimpuls. iKwon dkk, 

(2013) imenyebutkan ibahwa iistilah smartphone iaddictions iadalah isebagai 

perilaku iketerikatan iatau kecanduan iterhadap ismartphone iyang 

memungkinkan imenjadi masalah isosial iseperti ihalnya imenarik idiri, idan 

kesulitan idalam aktivitas isehari-hari iatau isebagai igangguan ikontrol iimpuls 

terhadap diri iseseorang. 

Menurut Griffiths (2011), ikecanduan ismartphone ididefinisikan sebagai 

terlalu ilama imenggunakan ismartphone isehingga imengganggu kehidupan 

sehari-hari ipenggunanya. Selain itu, penggunaan iberlebihan terhadap 

smartphone idapat imenyebabkan masalah mental atau perilaku. Hal iini idapat 

menyebabkan ikelainan iperilaku imaladaptif, mengganggu ikinerja idi isekolah 

atau ipekerjaan, imengurangi iinteraksi sosial idi ikehidupan inyata, ipengabaian 
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kehidupan ipribadi, igangguan mental, iperubahan imood idan ijuga idapat 

menyebabkan igangguan hubungan idengan iorang ilain. 

Lee dan Lee (2017) imenyebutkan isiswa iyang ibiasanya isangat rentan 

terpengaruh smartphone addiction adalah mereka yang iberprestasi rendah idi 

bidang iakademik, ihubungan isosial idengan ikeluarga iyang tidak ibaik, idan 

tingginya iketidakpuasan ipada ikehidupan isekolah. Manifestasi ipenggunaan 

smartphone iini idi iantaranya iadalah idemi mendapatkan ipengakuan iteman 

sebaya idan iakses iinformasi ihiburan.i 

Aljomaa dkk, (2016) imengungkapkan ibahwa isiswa iyang menghabiskan 

waktu imenggunakan ismartphone ilebih idari i4 ijam sehari idapat imeningkatkan 

kecenderungan imengalami ismartphone addiction. Torrecillas i(dalam Aljomaa 

dkk, 2016) ijuga imenemukan bahwa i40% isiswa idan iorang idewasa 

menggunakan ismartphone selama ilebih idari i4 ijam isehari ihanya iuntuk 

melakukan ipanggilan, mengirim iserta imenerima ipesan. 

Berdasarkan ipenjabaran idari ibeberapa iahli idiatas, imaka idapat 

disimpulkan ibahwa ismartphone iaddiction imerupakan isebuah iperilaku yang 

menyebabkan keterikatan atau ketergantungan terhadap ismartphone yang 

memiliki idampak inegatif ipada iindividu. 

2. Ciri-Ciri Smartphone Addiction 

Bianchi & Phillips (dalam Leung, 2007) mengidentifikasi sejumlah ciri-

ciri ismartphone iaddiction iyaitu: i 

1. Menyibukkan idiri idengan ismartphone. 

2. Megunakan ismartphone iuntuk imencapai ikepuasan. 
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3. Gagal dalam upaya mengendalikan diri atau menghentikan ipenggunaan 

smartphone. 

4. Merasa itersesat. 

5. Gelisah. 

6. Murung. 

7. Tertekan iatau imudah itersinggung iketika iberusaha imengurangi 

ipenggunaan ismartphone. 

8. Menggunakan iponsel ilebih ilama idari iyang idiharapkan. 

9. Menjauhkan idiri idari ikeluarga idan iteman, iatau iorang ilain iuntuk 

menyembunyikan isejauh imana iketerlibatan idengan ismartphone. 

10. Menggunakan ismartphone isebagai icara iuntuk imelepaskan idiri idari 

masalah iatau iuntuk imeredakan isuasana ihati iyang itidak imenentu 

(mis., iperasaan iterisolasi, igelisah, ikesepian, idan idepresi). 

Pada penelitiannya, Leung (2007) imenghasilkan ibeberapa iciri dari 

ismartphone iaddiction. iCiri-ciri itersebut iialah: 

1. Inability ito icontrol icraving i(ketidakmampuan iuntuk imengontrol 

keinginan imenggunakan ismartphone). 

2. Anxiety iand ifeeling ilost i(kecemasan idan imerasa ikehilangan ibila tidak 

menggunakan ismartphone). 

3. Withdrawal iand iescape i(menarik idiri idan imelarikan idiri) smartphone 

digunakan isebagai isarana iuntuk iperalihan idisaat iindividu imengalami 

kesepian iatau imasalah. 

4. Productivity iloss i(kehilangan iproduktivitas). 
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Berdasarkan beberapa pendapat para ahli diatas dapat idisimpulkan bahwa 

ciri-ciri ismartphone iaddiction iyaitu, igagal idalam iupaya mengendalikan idiri 

atau imenghentikan ipenggunaan ismartphone. Penggunaan ismartphone iuntuk 

jangka iwaktu ilebih ilama idari iyang diinginkan. iWaktu iyang iberlebihan 

dihabiskan iuntuk imenggunakan atau iberhenti imenggunakan ismartphone. 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Smartphone Addiction 

Menurut Yuwanto (2010) idalam ipenelitiannya, ifaktor-faktor yang 

mempengaruhi ismartphone iaddiction, iantara ilain: i 

1. Faktor iinternal iadalah ifaktor iyang imenggambarkan ikarakteristik individu, 

seperti itingkat isensation iseeking iyang itinggi, iself iesteem iyang irendah 

dan ikontrol idiri iyang irendah. 

2. Faktor isituasional itermasuk ifaktor iyang imengarah ike ipenggunaan 

smartphone isebagai isarana ipengalihan istres iketika imenghadapi isituasi 

yang itidak inyaman, iseperti isaat imengalami ikesedihan, itidak iada kegiatan 

saat iwaktu iluang, ikecemasan idan imengalami ikejenuhan ibelajar. 

3. Faktor isosial iterdiri iatas ifaktor ipenyebab isebagai isarana iinteraksi dengan 

orang ilain. iFaktor iini itermasuk imandatory ibehavior idan iconnected 

presence iyang itinggi. 

4. Faktor ieksternal imerupakan ifaktor iyang iberasal idari iluar iindividu, 

meliputi itingginya ipaparan imedia itentang ismartphone idan ifasilitas iyang 

dimiliki ismartphone itersebut. 
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Agusta (2016) imendata isecara ideskriptif ifaktor-faktor penyebab 

smartphone iaddiction, iyakni: ikeinginan ipencarian isensasi yang itinggi, iself 

esteem iyang irendah, isituasi ipsikologis, ipemasaran produk ismartphone, ifitur 

smartphone iyang imenarik, idan imanfaat perluasan iinteraksi isosial. I 

Berdasarkan iuraian idiatas dapat disimpulkan bahwa ifaktor-faktor yang 

mempengaruhi smartphone addiction yaitu: faktor iinternal, ifaktor situasional, 

faktor isosial, ifaktor ieksternal. 

4. Aspek-Aspek Smartphone Addiction 

Menurut Kim dkk, (2014) iterdapat iempat iaspek iatau iciri iyang 

menandakan ibahwa iindividu iterindikasi ismartphone iaddiction, iyaitu:  

a. Disturbance of adaptive functions (gangguan ifungsi iadaptif) 

 Aspek iini imenjelaskan ibahwa iindividu iyang iterindikasi 

smartphone iaddiction iakan imengalami igangguan ifungsi iadaptif. iContoh 

gangguan ifungsi iadaptif iadalah ihilangnya iwaktu iuntuk imelakukan iatau 

menyelesaikan isuatu ipekerjaan iyang itelah idirencanakan, isulit 

berkonsentrasi iketika ibekerja iatau ibelajar, imenderita isakit ikepala iringan, 

penglihatan ikabur, igangguan itidur, idan ilain isebagainya i(Kwon dkk, 

2013). 

b. Virtual ilife iorientation i(orientasi ihidup isecara ivirtual) i 

 Individu idengan ismartphone iaddiction imemiliki ihidup iyang 

berorientasi ipada idunia ivirtual iatau idunia imaya. iHal iini iberarti iindividu 

cenderung imelakukan ihubungan iatau ikomunikasi imelalui idunia imaya, 

seperti ifacebook. iBiasanya iindividu iakan ilebih isenang imenghabiskan 
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waktunya ibersama ismartphone idaripada ibersama ikeluarga imaupun 

teman-teman. 

c. Withdrawal i(penarikan) i 

 Aspek iini imemiliki iarti ibahwa iakan iterjadi iefek-efek isecara 

psikologis iapabila ismartphone iditarik iatau idijauhkan idari iindividu iyang 

bersangkutan. iBiasanya iindividu iyang iterindikasi ismartphone iaddiction 

akan imerasa ipanik, icemas, idan igelisah iketika iindividu itersebut itidak 

bersama idengan ismartphone imiliknya. i 

d. Tolerance i(toleransi) 

 Aspek iini imenunjukkan ibahwa iindividu idengan ismartphone 

addiction iakan imemasuki iwilayah itoleransi. iArtinya isemakin ilama 

individu itersebut iakan imenoleransi ikebiasaannya idalam imenggunakan 

smartphone. iWaktu iyang idigunakan iakan isemakin ibanyak iseiring 

berjalannya iwaktu idan isulit iuntuk imenghentikannya. 

Sementara iItu, iKwon dkk, (2013) imengembangkan ismartphone 

addiction idalam i6 iaspek, iyaitu: idaily-life idisturbance, ipositive anticipation, 

withdrawal, icyberspace-oriented irelationship, ioveruse, tolerance. 

Berdasarkan iuraian idi iatas imaka idapat isimpulkan iaspek-aspek 

smartphone addiction yang digunakan adalah disturbance of adaptive functions, 

virtual ilife iorientation, iwithdrawal, itolerance i 
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C. Academic Stress 

1. Pengertian Stress 

Stress adalah suatu kondisi adanya tekanan fisik dan psikis akibat adanya 

tuntutan idalam idiri idan ilingkungan i(Rathus & Nevid, 2002). Pernyataan 

tersebut iberarti ibahwa iseseorang idapat idikatakan mengalami istres, iketika 

seseorang itersebut imengalami isuatu ikondisi adanya itekanan idalam idiri akibat 

tuntutan-tuntutan iyang iberasal idari dalam idiri idan ilingkungan. iStres itidak 

selalu iberdampak inegative pada idiri iindividu, itetapi istres idapat iberdampak 

positif. iStres iyang berdampak inegatif idisebut dengan idistress idan istres iyang 

berdampak positif idisebut ieustress. 

Adanya iperbedaan idampak istres ipada idiri iindividu idisebabkan oleh 

adanya iperbedaan ikarakteristik imasing-masing iindividu. Perbedaan 

karakteristik itersebut iakan imenentukan irespon iindividu terhadap istimulus 

yang imenjadi isumber istres, isehingga irespon setiap individu iakan iberbeda-

beda iwalaupun istimulus iyang imenjadi sumber stresnya isama (Gunawati dkk., 

2010). 

Stres merupakan masalah umum iyang terjadi idalam kehidupan umat 

manusia. Kupriyanov & Zhdanov (2014) imenyatakan ibahwa istres yang iada 

saat iini iadalah isebuah iatribut ikehidupan imodern. iHal iini dikarenakan istres 

sudah imenjadi ibagian ihidup iyang itidak ibisa terelakkan. iBaik di lingkungan 

sekolah, kerja, keluarga, atau dimanapun, stres ibisa idialami ioleh iseseorang. I 

Stres juga bisa menimpa siapapun termasuk anak-anak, remaja, dewasa, 

iatau iyang isudah ilanjut iusia. iDengan ikata ilain, istres ipasti terjadi ipada 
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siapapun idan idimanapun. iYang imenjadi imasalah iadalah apabila jumlah stres 

itu ibegitu ibanyak idialami iseseorang. Dampaknya adalah istres iitu 

membahayakan ikondisi ifisik idan imentalnya. iLin dan Huang (2014) 

menyatakan ibahwa istres iyang ijumlahnya ibegitu banyakibisa imembahayakan 

kepada isetiap iorang, itermasuk isiswa. 

Berdasarkan ibeberapa iteori idiatas, idisimpulkan ibahwa istress adalah 

suatu ikondisi iadanya itekanan ifisik idan ipsikis iakibat iadanya tuntutan idalam 

diri idan ilingkungan iyang iberdampak imembahayakan kondisi ifisik idan 

mental. 

2. Pengertian Academic Stress 

Sinaga idkk, (dalam Barseli & Ifdil, 2017) imengatakan istres yang terjadi 

di ilingkungan isekolah iatau ipendidikan ibiasanya idisebut dengan iacademic 

stress. iSun dkk, (2011) imendefinisikan iacademic stress isebagai itekanan iyang 

siswa irasakan idisekolah ikarena ituntutan berbagai imacam itugas iyang iharus 

diselesaikan inamun itidak isesuai dengan ikapasitas iyang idimilikinya. 

Desmita (dalam Barseli & Ifdil, 2017) imenyatakan i“academic stress 

adalah istres iyang idisebabkan ioleh iacademic istressor”. Academic stressor 

adalah istres iyang idialami isiswa iyang ibersumber dari iproses ipembelajaran 

atau ihal-hal iyang iberhubungan idengan kegiatan ibelajar iseperti: itekanan 

untuk inaik ikelas, ilama ibelajar, mencontek, banyak tugas, mendapat nilai 

ulangan, keputusan menentukan jurusan iatau ikarier serta kecemasan ujian dan 

manajemen istress. 
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Menurut iAng & Huan (2006) iacademic istress merupakan ikontributor 

iyang isignifikan iuntuk iberbagai igangguan mental idan perilaku, iseperti 

idepresi, ikecemasan, idan iperilaku ibunuh diri. Campbell & Svenson (dalam 

Yumba, 2008) imengatakan ikesehatan siswa idan iprestasi akademik idapat 

iterpengaruh isecara inegatif ikarena tingkat istres iyang ilebih tinggi. Zeidner 

(dalam Yumba, 2008) menambahkan ibahwa itingkat istres iyang dialami 

idipengaruhi ioleh sumber idaya iyang itersedia ibagi iorang itersebut untuk 

imenghadapi peristiwa idan isituasi istres itertentu. 

Govarest & Gregoire i(2004) imengatakan iacademic istress merupakan 

suatu ikondisi iatau ikeadaan iindividu iyang imengalami tekanan isebagai ihasil 

persepsi idan ipenilaian isiswa itentang istressor academic, iyang iberhubungan 

dengan ilmu pengetahuan dan ipendidikan. Hicks & Heastie (2008) menyatakan 

bahwa idalam ikehidupannya, isiswa rentan isekali imengalami iacademic istress, 

disinyalir ikarena idampak tuntutan idari irutinitas ibelajar idalam idunia isekolah, 

tuntutan iuntuk berpikir ilebih itinggi idan ikritis, ikehidupan iyang imandiri, serta 

berperan iserta idalam ikehidupan isosial ibermasyarakat. 

Carveth (dalam Azmy dkk, 2017) imenjelaskan ibahwa iacademic stress 

atau iacademic istressor ibersumber dari proses belajar mengajar yang 

mempengaruhi iproses iberpikir, ifisik, iemosi idan iperilaku iyang timbulkan. 

Kondisi iini iterjadi ikarena iadanya ibeberapa ihal iyang timbul ikhususnya ipada 

siswa iberbakat iharga idiri iyang irendah, perfeksionis, ikepekaan yang 

berlebihan i(supersensitivity), ikurangnya keterampilan isosial, idukungan isocial 

yang irendah, iisolasi isosial, harapan iyang itidak irealistis idan itidak tersedianya 

pelayanan pendidikan iyang isesuai i(Munandar, 2002). 
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Alvin (dalam Barseli & Ifdil, 2017) iacademic istress iadalah tekanan-

tekanan iyang iterjadi idi idalam idiri isiswa iyang idisebabkan oleh ipersaingan 

maupun ituntutan iakademik. iSelanjutnya iMenurut Thurson (dalam Barseli & 

Ifdil, 2017) iacademic istress idapat disebabkan oleh imateri ipelajaran iyang sulit 

bagi isiswa, isehingga isiswa imuncul rasa itakut iterhadap iguru iyang imengajar. 

Siswa iyang itingkat risiliensi (kemampuan untuk beradaptasi) terhadap stresnya 

baik dapat memiliki hasil belajar yang bagus. Menurut Fimian dan Cross (dalam 

Qurrotu, 2019) idi isamping ikeluarga, isekolah imerupakan isumber istres iyang 

utama ibagi isiswa, ihal iitu idisebabkan ikarena isiswa ibanyak menghabiskan 

waktunya idi isekolah. I 

Berdasarkan ibeberapa idefinisi idiatas, idisimpulkan ibahwa academic 

stress iadalah itekanan iakibat ipersepsi isubjektif iterhadap suatu ikondisi 

akademik. iTekanan iini imelahirkan irespon iyang idialami siswa iberupa ireaksi 

fisik, iperilaku, ipikiran, idan iemosi iyang inegatif yang imuncul iakibat iadanya 

tuntutan isekolah iatau iakademik. 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Academic  Stress 

Menurut Puspitasari (dalam Barseli & Ifdil, 2017) iada ibeberapa faktor-

faktor iyang idapat imempengaruhi iacademic istress, iyaitu: 

1. Faktor iinternal iyang imengakibatkan istres iakademik 

1.1 Pola ipikir 

Individu iyang iberpikir itidak idapat imengendalikan isituasi, cenderung 

mengalami istres ilebih ibesar. iSemakin ibesar kendali bahwa iia idapat 
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melakukan isesuatu, isemakin kecil kemungkinan istres iyang iakan  

dialami isiswa. 

1.2 Kepribadian  

Kepribadian iseorang isiswa idapat imenentukan itingkat toleransinya 

terhadap istres. iTingkat istres isiswa iyang ioptimis biasanya ilebih ikecil 

dibandingkan isiswa iyang isifatnya pesimis. 

1.3 Keyakinan 

Penyebab iinternal iselanjutnya iyang iturut imenentukan itingkat stres 

siswa iadalah ikeyakinan iatau ipemikiran iterhadap idiri. Keyakinan 

terhadap idiri imemainkan iperanan ipenting idalam menginterpretasikan 

situasi-situasi idi isekitar iindividu. iPenilaian yang idiyakini isiswa idapat 

mengubah ipola ipikirnya iterhadap suatu ihal ibahkan idalam ijangka 

panjang idapat imembawa istres secara ipsikologis. 

2. Faktor iEksternal iYang iMengakibatkan iStres iAkademik 

2.1 Pelajaran iLebih iPadat 

Kurikulum idalam isistem ipendidikan istandarnya isemakin tinggi. 

akibatnya ipersaingan isemakin iketat, iwaktu belajar bertambah, dan 

beban isiswa isemakin imeningkat. Walaupun beberapa alasan tersebut 

penting bagi perkembangan ipendidikan dalam inegara, tetapi itidak idapat 

menutup imata ibahwa ihal tersebut menjadikan tingkat istres yang 

dihadapi isiswa imeningkat. 
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2.2 Tekanan iUntuk iBerprestasi iTinggi 

Para isiswa isangat iditekan iuntuk iberprestasi idengan ibaik dalam iujian-

ujian imereka. Itekanan iini iterutama idatang dari iorangtua, ikeluarga, 

guru, itetangga, iteman isebaya, dan diri isendiri. 

2.3 Dorongan iStatus iSosial 

Pendidikan iselalu imenjadi isimbol istatus isosial. Iorang-orang dengan 

kualifikasi iakademik itinggi iakan idihormati imasyarakat dan iyang tidak 

berpendidikan itinggi iakan idipandang irendah. Siswa iyang iberhasil 

secara iakademik isangat idisukai, idikenal, dan idipuji ioleh imasyarakat. 

sebaliknya, isiswa iyang itidak berprestasi idi isekolah idisebut ilambat, 

malas iatau isulit. Mereka dianggap isebagai ipembuat imasalah, 

cenderung iditolak ioleh guru, idimarahi iorangtua, idan idiabaikan teman-

teman sebayanya. 

2.4 Orangtua iSaling iBerlomba 

Pada kalangan orangtua iyang ilebih iterdidik idan ikayaiinformasi, 

persaingan untuk menghasilkan anak-anak yang memiliki kemampuan 

dalam iberbagai iaspek ijuga ilebih ikeras. Seiring dengan iperkembangan 

pusatpusat pendidikan informal, iberbagai macam iprogram itambahan, 

kelas iseni irupa, imusik, ibalet, idan drama iyang ijuga imenimbulkan 

persaingan isiswa iterpandai, terpintar, idan iserba ibisa. 

  

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 27/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)27/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Zsaskia Saraswati - Hubungan Antara Academic Stress Dengan Smartphone Addiction Pada....



26 
 

 
 

Menurut Taylor (2003) imengungkapkan ibahwa ifaktor-faktor iacademic 

stress iyaitu: 

A. Faktor iEksternal 

1. Waktu idan iuang, imerupakan isumber idaya iyang idimiliki individu 

yang idapat imempengaruhi icara iseseorang menghadapi stressor. 

2. Pendidikan, ilatar ibelakang ipendidikan iberpengaruh iterhadap individu 

dalam imenghadapi ikondisi istress. 

3. Standar ihidup, istandar iyang iditerapkan ipada imasing-masing individu 

berbeda antara satu dengan ilainnya, hal ini berpengaruh pada iseseorang 

menghadapi keadaan ipenuh stress. 

4. Dukungan isosial, imerupakan kenyamanan secara fisik dan psikologis 

yang idiberikan ioleh iorang ilain idengan iadanya orang-orang idisekitar 

akan imembantu iorang-orang itersebut menemukan ialternatif icara 

coping idalam imenghadapi istressor. 

5. Stressor idalam ikehidupan itermasuk iperistiwa ibesar idalam kehidupan 

dan imasalah isehari-hari, imerupakan ikeadaan iyang dapat 

mempengaruhi icara iseseorang imenghadapi ikondisi stress. 

B. Faktor iinternal iyaitu, ikepribadian iyang imeliputi 

1. Afek, iafek inegative idapat imempengaruhi ikondisi istress idan 

kesakitan. 

2. kepribadian ihardiness i(kepribadian itahan ibanting), imeliputi komitmen 

terhadap idiri isendiri, ikepercayaan ibahwa idirinya dapat imengontrol 

apa iyang iterjadi idalam ikehidupan iserta kemampuan iuntuk imengubah 

dan imengkonformasi idengan aktifitas ibaru. 
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3. Optimisme, idapat imembuat iseseorang ilebih iefektif idalam menghadapi 

kondisi iyang istressful iserta idapat imenurunkan resiko idan ikesakitan. 

4. Control ipsikologi, iperasaan iseseorang idapat imengontrol kondisi iyang 

stressful iserta imembantu idalam imenghadapi stress isecara ilebih efektif. 

5. Harga idiri, idapat imenjadi imoderator iantara istress idan kesakitan. 

6. Stratigi icoping iatau istrategi imengatasi istress iberarti imengelola situasi 

yang iberat, imenguatkan iusaha iuntuk imengatasi permasalahan ihidup 

dan imencari icara iuntuk imengatasi iatau mengurangi itingkat istress. i 

Berdasarkan ibeberapa ipenjelasan idiatas, idapat idisimpulkan bahwa 

faktor-faktor iyang imempengaruhi iacademic istress iyaitu ifaktor internal iyang 

meliputi ipola ipikir, ikepribadian, idan ikeyakinan, sedangkan ifaktor ieksternal 

yang iterdiri idari itekanan iuntuk berprestasi tinggi, idukungan isosial. 

4. Aspek-Aspek Academic Stress 

Menurut Sun dkk, (2011), iacademic istress idapat idilihat idari lima 

iaspek iyaitu: 

1. Tekanan ibelajar i(pressure ifor istudy), iberkaitan idengan tekanan yang 

dialami iindividu iketika isedang ibelajar idi isekolah idan idi rumah. 

Tekanan iyang idialami ioleh iindividu idapat iberasal idari orang itua, 

teman isekolah, iujian idi isekolah iserta ijenjang pendidikan iyang ilebih 

tinggi. 

2. Beban itugas i(workload), iberkaitan idengan itugas iyang iharus 

dikerjakan ioleh iindividu idi isekolah. iBeban iyang idialami individu 

berupa ipekerjaan irumah i(pr), itugas idi isekolah idan ujian iatau 

ulangan. 
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3. Kekhawatiran iterhadap inilai i(worry iabout igrades), iaspek intelektual 

berkaitan idengan ikemampuan iseseorang iuntuk memperoleh iilmu 

pengetahuan ibaru. iAspek iini ijuga iberkaitan dengan iproses ikognitif 

individu. iIndividu iyang isedang mengalami istres iakademik iakan isulit 

untuk iberkonsentrasi, mudah ilupa idan iterdapat ipenurunan ikualitas 

kerja. 

4. Ekspektasi idiri i(self-expectation), iberkaitan idengan kemampuan 

seseorang iuntuk imemiliki iharapan iatau iekspektasi iterhadap dirinya 

sendiri. iSeseorang iyang imemiliki iacademic istress akan memiliki 

ekspektasi iyang irendah iterhadap idirinya isendiri seperti imerasa iselalu 

gagal idalam inilai iakademik idan imerasa selalu imengecewakan iorang 

tua idan iguru iapabila inilai akademis itidak isesuai idengan iyang 

diinginkan. 

5. Keputusasaan i(despondency), iberkaitan idengan irespon emosional 

seseorang iketika iia imerasa itidak imampu imencapai target iatau itujuan 

dalam ihidupnya. iIndividu iyang imengalami academic istress iakan 

merasa ibahwa idia itidak imampu memahami ipelajaran iserta 

mengerjakan itugas−tugas idi sekolah.  

Sementara iItu, iMenurut iAng iDan iHuan i(2006) iterdapat idua aspek 

iacademic istress iyaitu iekspektasi iorangtua/guru idan ekspektasi diri. 

1. Siswa isering imendapat itekanan idari iorangtua idan iguru iuntuk 

mencapai idan imempertahankan iprestasi iakademik isemaksimal 

mungkin. 
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2. Siswa imengalami itekanan iinternal ikarena imemiliki imotivasi idiri yang 

kuat iuntuk idapat iselalu iunggul idalam iakademik. 

Berdasarkan iuraian idi iatas imaka idapat isimpulkan iaspek-aspek 

academic istress iadalah itekanan ibelajar, ibeban itugas, ikekhawatiran terhadap 

nilai, iekspektasi idiri, idan ikeputusasaan. 

D. Hubungan antara academic stress dengan smartphone addiction pada 

siswa kelas XI SMAN 3 Medan 

Stres merupakan imasalah iumum iyang iterjadi idalam ikehidupan umat 

manusia. Kupriyanov dan Zhdanov (2014) imenyatakan ibahwa stres iyang iada 

saat iini iadalah isebuah iatribut ikehidupan imodern. iHal ini idikarenakan istres 

sudah imenjadi ibagian ihidup iyang itidak ibisa terelakkan. iBaik idi ilingkungan 

sekolah, ikerja, ikeluarga, iatau dimanapun, istres ibisa idialami ioleh iseseorang. 

Fimian dan Cross (dalam Qurrotu, 2019) idisamping ikeluarga, sekolah 

merupakan isumber istress iyang iutama ibagi isiswa, ihal iitu disebabkan ikarena 

siswa ibanyak imenghabiskan iwaktunya idisekolah. Sinaga idkk, (dalam Barseli 

& Ifdil, 2017) imengatakan istres iyang terjadi di ilingkungan isekolah iatau 

pendidikan ibiasanya idisebut idengan academic istress. Sun dkk, (2011) 

mendefinisikan iacademic istress sebagai itekanan iyang isiswa irasakan 

disekolah ikarena ituntutan berbagai imacam itugas iyang iharus idiselesaikan 

namun itidak isesuai dengan ikapasitas iyang idimilikinya. I 

Thurson (dalam Barseli & Ifdil, 2017) imengatakan iacademic stress dapat 

disebabkan ioleh imateri ipelajaran iyang isulit ibagi isiswa, sehingga imuncul 

rasa itakut isiswa iterhadap iguru iyang imengajar. Perubahan ituntutan ibelajar 
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dari imasa ike imasa ijuga imenyebabkan munculnya igejala istress. iKondisi iini 

antara ilain idisebabkan ioleh tuntutan iyang itinggi iterhadap iprestasi isiswa 

(Taufik & Ifdil, 2013). 

Individu iyang imengalami istress iakan imenunjukkan igejala emosional 

dan ifisik (Inayatillah, V., 2015). iSiswa iyang imengalami academic istress 

secara iemosional iditandai idengan, igelisah iatau cemas, isedih iatau idepresi 

karena ituntutan iakademik, idan imerasa harga idirinya imenurun iatau imerasa 

tidak imampu iuntuk melaksanakan tuntutan idari ipendidikan iatau iakademik 

(Barseli & Ifdil, 2017). Sedangkan isiswa iyang imengalami iacademic istress 

secara ifisik ditandai idengan, isakit ikepala, ipusing, itidur itidak iteratur, isusah 

tidur, sakit ipunggung, imencret, ilelah iatau ikehilangan ienergi iuntuk ibelajar 

(Barseli & Ifdil, 2017). 

Stres idibidang iakademik ipada isiswa imuncul iketika iharapan untuk 

meraih iprestasi iakademik imeningkat, ibaik iitu idari iorang itua, guru iataupun 

teman isebaya. iHarapan itersebut iseringkali itidak isesuai dengan ikemampuan 

yang imereka imiliki (Shahmohammadi, 2011). Seseorang iyang imengalami  

situasi iatau ikondisi iyang imenimbulkan stres, isecara ialamiah iakan iberusaha 

untuk imengatasinya idengan menggunakan isejumlah iperilaku itertentu, isalah 

satunya iadalah dengan penggunaan ismartphone (Waskitha, 2017). 

Penggunaan ismartphone iyang idilakukan ioleh isiswa merupakan salah 

satu ibentuk idari ipengalihan istress iyang imuncul iakibat stressor yang berasal 

dari kehidupan akademiknya. Gowthami dan Kumar (2016) mengatakan ibahwa 

smartphone imerupakan iponsel idengan ifitur idan fungsi iyang isangat icanggih 
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seperti imembuat ipanggilan itelepon idan mengirim ipesan iteks, ismartphone 

dilengkapi idengan ikemampuan yang iberagam iseperti iuntuk imenampilkan 

foto, ibermain igame, memutar ivideo, ikamera, ipemutar iaudio, irekaman, 

mengirim iatau menerima ie-mail, iaplikasi iuntuk isitus iwebsite isosial idan 

menjelajahi internet idan ibanyak ilagi. 

Kwon dkk, (2013) imenyebutkan ibahwa iistilah ismartphone iaddictions 

adalah isebagai iperilaku iketerikatan iatau ikecanduan terhadap ismartphone 

yang imemungkinkan imenjadi imasalah isosial seperti ihalnya imenarik idiri, dan 

kesulitan idalam iperforma iaktivitas sehari-hari iatau isebagai igangguan ikontrol 

impuls iterhadap idiri seseorang. iAljomaa dkk, (2016) imengungkapkan ibahwa 

remaja iyang menghabiskan iwaktu imenggunakan ismartphone ilebih idari i4 jam 

sehari idapat imeningkatkan ikecenderungan imengalami ismartphone addiction. 

Torrecillas (dalam Aljomaa dkk, 2016) ijuga imenemukan bahwa i40% iremaja 

dan iorang idewasa imenggunakan ismartphone selama ilebih idari i4 ijam isehari 

hanya iuntuk imelakukan ipanggilan, mengirim iserta imenerima ipesan. 

Chiu (2014) idalam ipenelitiannya imenyebutkan ibahwa iadanya 

gangguan ismartphone iaddiction iadalah isebagai isalah isatu ialasan untuk 

pengalihan irasa istress ipada idiri iseorang iindividu idikalangan remaja, idan 

tidak iadanya ikontrol idiri iyang ikuat iterhadap ipemakaian smartphone sehingga 

sebagai iawal imula iterjadinya iketergantungan akan ialat ikomunikasi itersebut. 
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Berdasarkan iuraian idiatas ijelas iadanya ihubungan iantara academic 

stress idengan ismartphone iaddiction. iHal iini ididukung oleh penelitian iyang 

dilakukan Chiu (2014) iyang imenemukan iadanya hubungan ipositif idan 

signifikan iantara ivariabel ilife istress ipada variabel ismartphone iaddiction. 

Penelitian iyang itelah idilaksanakan oleh Chiu (2014) imenyebutkan ibahwa ilife 

stress iterjadi ipada kehidupan isiswa, isehingga isiswa imenggunakan 

smartphone isebagai pelarian irasa istress itersebut. iKarena iadanya ipenggunaan 

dari smartphone iyang itidak iterkontrol imembuat isiswa imenjadi 

ketergantungan iterhadap ismartphone i(smartphone iaddiction). 

E. Kerangka iKonseptual 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SISWA 

Academic stress Smartphone addiction 

Menurut Sun, dkk (2011), 
academic stress dapat 
dilihat dari lima aspek 
yaitu: 

1. Pressure for study 

2. Workload 

3. Worry about 
grades 

4. Self-expectation 

5. Despondency 

Kim dkk, (2014) 

mengembangkan empat 

aspek yang menandakan 

bahwa individu terindikasi 

smartphone addiction: 

1. Disturbance of adaptive 
functions  

2. Virtual life orientation  
3. Withdrawal 

4. Tolerance 
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F. Hipotesi 

Hipotesis iyang idianjukan idalam ipenelitian iini iadalah iadanya 

hubungan ipositif iantara iacademic istress idengan ismartphone addiction, 

dengan iasumsi isemakin itinggi iacademic istress imaka semakin itinggi 

smartphone iaddiction, isebaliknya isemakin irendah academic istress imaka 

semakin irendah ismartphone iaddiction ipada siswa. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

Salah isatu iunsur iyang ipaling ipenting idalam isuatu ipenelitian adalah 

imetode iyang iakan idigunakan. iDalam ibab iini iakan idiuraikan pokok-pokok 

ibahasan isebagai iberikut: itipe ipenelitian, iidentifikasi variabel ipenelitian, 

idefinisi ioperasional ipenelitian, isubjek ipenelitian, teknik ipengumpulan idata, 

idan ianalisis idata 

A. Tipe Penelitian 

Tipe ipenelitian iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah penelitian 

kuantitatif. Penelitian kuantitatif dapat diartikan sebagai metode penelitian 

digunakan iuntuk imeneliti ipada ipopulasi iatau isampel tertentu, penggumpulan 

data imenggunakan instrument ipenelitian, ianalisis idata bersifat ikuantitatif atau 

statistic, dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang ditetapkan Sugiyono (2011). 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Adapun ivariable-variable iyang idigunakan idalam ipenelitian iini, terdiri 

dari ivariable-variable iberikut, idiantaranya iadalah: 

1. Variable iBebas i( iX i) i: iAcademic iStress 

2. Variable iTerikat i( iY i) i: iSmartphone iAddiction 
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C. Definisi Operasional Variabel Penelitian 

Definisi ioperasional ivariabel ipenelitian idimaksudkan iagar pengukuran 

variable ipenelitian idapat iterarah isesuai idengan metodologi ipengukuran iyang 

dipersiapkan, iadapun idefinisi operasional variable ipenelitian iini iadalah i: 

1. Academic Stress 

Academic istress imerupakan isuatu ikondisi iatau ikeadaan individu iyang 

mengalami itekanan isebagai ihasil ipersepsi idan penilaian isiswa itentang 

stressor iacademic, iyang iberhubungan idengan ilmu ipengetahuan idan 

pendidikan. iUntuk imengukur iacademic istress digunakan iskala iacademic 

stress iyang idiadaptasi idari ieducational stress iscale ifor iadolescent i(ESSA) 

yang idisusun ioleh Sun dkk, (2011). iSkala iini iterdiri idari ilima iaspek, iyaitu 

pressure ifor istudy (tekanan ibelajar), iworkload i(beban itugas), iworry iabout 

grades (kekhawatiran iterhadap inilai), iself-expectation istress i(ekspektasi idiri), 

dan idespondency i(keputusasaan). 

2. Smartphone Addiction 

Smartphone iaddictions iadalah isebagai iperilaku iketerikatan atau 

kecanduan iterhadap ismartphone iyang imemungkinkan imenjadi masalah sosial 

seperti ihalnya imenarik idiri, idan ikesulitan idalam iperforma aktivitas isehari-

hari iatau isebagai igangguan ikontrol iimpuls iterhadap diri iseseorang. 

Smartphone iaddiction idapat idiukur imelalui iskala smartphone iaddiction 

diadaptasi idari ismartphone addiction iproneness iscale i(SAPS) ifor iyouth yang 

disusun ioleh iKim, idkk i(2014). iSkala iini iterdiri idari idisturbance iof adaptive 
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function i(gangguan ifungsi iadaptif), ivirtual ilife iorientation i(orientasi ihidup 

secara ivirtual), iwithdrawal i(penarikan), itolerance i(toleransi). 

D. Subjek Penelitian 

1. Populasi 

Menurut iSugiyono i(2012) ipopulasi iadalah iwilayah generalisasi iyang 

terdiri iatas iobjek iatau isubjek iyang imempunyai kualitas idan ikarakteristik 

tertentu iyang iditetapkan ioleh ipeneliti iuntuk dipelajari idan ikemudian iditarik 

kesimpulannya. Berdasarkan pada pendapat diatas, maka yang menjadi populasi 

dalam penelitian iini iadalah i140 isiswa ikelas iXI idi SMAN i3 iMedan yang 

mengalami smartphone addiction. 

Table i3.1 
Data jumlah siswa kelas XI SMAN 3 Medan 

 i 

 

 

2. Sampel 

Menurut iSugiono i(2013), isampel iadalah ibagian idari ipopulasi yang 

diambil imelalui icara-cara itertentu iyang ijuga imemiliki karakteristik itertentu. 

Dalam ipenelitian iini imenggunakan isampel sebanyak i140 isiswa iyang 

mengalami ismartphone iaddiction. 

Teknik ipengambilan isampel iyang idigunakan idalam ipenelitian ini 

adalah idengan imenggunakan iteknik total sampling. Menurut Sugiyono (2009) 

total sampling adalah dimana jumlah sampel sama dengan populasi. 

Kelas i11 Jumlah iKelas Jumlah iSiswa iPerkelas Jumlah iKeseluruhan 

Mia 10 iKelas 33 iSiswa 330 
Is 2 iKelas 36 iSiswa 72 

Jumlah 402 
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Sebelum imenentukan isampel idalam ipenelitian iini, ipeneliti melakukan 

teknik iscreening ites iberdasarkan ilamanya ipenggunaan smartphone ipada 

siswa iyaitu ilebih idari i4 ijam iperhari. iTeknik dengan imenggunakan screening 

tes idilakukan iagar ipeneliti idapat menentukan isampel iyang ibenar-benar 

memiliki ikecenderungan smartphone iaddiction, iagar idata iyang idihasilkan 

dapat ilebih ibaik dan sesuai idengan iciri-ciri isampel iyang isudah ipeneliti 

tentukan. 

Pengumpulan idata idilakukan idengan imemberikan igoogle iform kepada 

402 isiswa iyang iberisikan iidentitas isiswa/i idan ilamanya ipenggunaan 

smartphone. iKemudian isiswa iyang imerespon iatau iskala iyang ikembali 

kepada ipeneliti isebanyak i200 isiswa idengan i185 isiswa iyang imemiliki 

kecenderungan ismartphone iaddiction idan i15 isiswa ilainnya itidak imemiliki 

kecenderungan ismartphone iaddiction iberdasarkan ilamanya ipenggunaan 

smartphone. iKemudian idiambil i45 isiswa idari i185 isiswa isecara irandom 

untuk idilakukan iuji itry iout iskala idan i140 iorang ilainnya idigunakan isebagai 

sampel ipenelitian iyang isesuai idengan iciri-ciri ipenggunaan ismartphone ilebih 

dari i4 ijam iperhari. 
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Table i3. i2 
Data iJumlah iSampel 
 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik ipengumpulan idata idalam isebuah ipenelitian imemiliki tujuan 

untuk imengungkap ifakta imengenai ivariable iyang iakan iditeliti. Teknik 

pengumpulan idata iyang idipergunakan idalam ipenelitian iini adalah imetode 

skala. iArikunto (2001) imengatakan ibahwa iskala adalah sejumlah ipernyataan 

tertulis iyang idigunakan idalam imemperoleh informasi idari iresponden idalam 

arti ilaporan iatau ihal-hal iyang diketahuinya. 

Dalam penelitian ini terdapat dua skala ukur yaitu iskala academic istress 

idan iskala ismartphone iaddiction. 

1. Skala iAcademic iStress 

Variable iacademic istress idalam ipenelitian iini idiukur dengan 

menggunakan iskala ieducational istress iscale ifor adolescents iyang diadaptasi 

Kelas 
Jenis iKelamin 

Total 
Laki-Laki Perempuan 

Mia i1 7 iSiswa 4 iSiswa 11 iSiswa i 

Mia i2 8 iSiswa 3 iSiswa i 11 iSiswa 

Mia i3 10 Siswa 3 iSiswa 13 iSiswa i 

Mia i4 7 iSiswa i 4 iSiswa 11 iSiswa 

Mia i5 2 iSiswa i 9 iSiswa i 11 iSiswa 

Mia i6 7 iSiswa i 5 iSiswa 12 iSiswa i 

Mia i7 6 iSiswa 6 iSiswa 12 iSiswa 

Mia i8 6 iSiswa 8 iSiswa 14 iSiswa 

Mia i9 6 iSiswa 5 iSiswa i 11 iSiswa 

Mia 10 7 iSiswa i 4 iSiswa 11 iSiswa 

Is i1 6 iSiswa 6 iSiswa 12 iSiswa 

Is i2 4 iSiswa 7 iSiswa 11 iSiswa 

Jumlah 140 iSiswa 
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idari iteori iSun i(2011). iSkala iini digunakan iuntuk mengukur tingkat iacademic 

istress ipada remaja. iEssa iterdiri iatas ilima iaspek, yakni ipressure ifrom study, 

iworkload, iworry iabout igrades, iself-expectation istress, dan idespondency. 

iAlat iukur iessa ipada iawalnya terdiri iatas 30 item, ilalu isetelah idilakukan 

ianalisis ipsikometri, terdapat 14 item iyang igugur isehingga imenyisakan i16 

iitem isebagai itotal akhir item. I 

Pada ikuesioner ialat iukur iessa iini imenggunakan iskala tipe likert, 

idimana iresponden iakan idihadapkan idengan i4 pilihan ijawaban, yaitu i1 

i(sangat itidak isetuju), i2 i(tidak setuju), 3 i(setuju), i4 i(sangat setuju) idengan 

iskor iyang ilebih itinggi menunjukkan istres iyang ilebih besar 

2. Skala iSmartphone iAddiction 

 Variabel ismartphone iaddiction idalam ipenelitian iini diukur 

menggunakan iskala ismartphone iaddiction idiadaptasi dari ismartphone 

addiction iproneness iscale i(SAPS) ifor iyouth yang idisusun ioleh iKim dkk, 

i(2014). Aspek-spek iyang idiukur idalam iskala ismartphone addiction yaitu: 

idisturbance iof iadaptive ifunctions, ivirtual ilife orientation, iwithdrawal, idan 

itolerance. 

Skala iini itersusun idari i15 iaitem iserta imenggunakan metode skala ilikert 

idengan i4 ipilihan ijawaban. iButir pernyataan idalam iskala smartphone 

iaddiction iini iterdiri idari butir ifavourable idan unfavourable. iPemberian iskor 

ibergerak dari i4 isampai i1 iuntuk iaitem favourable idan isebaliknya iuntuk 

aitem iunfavourable. iPemberian iskor pada iaitem ifavourable adalah isangat 

isesuai i(ss) = 4, sesuai i(s)i= 3, tidak sesuai (ts) = 2, isangat itidak isesuai i(sts) = 
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1. iSementara pemberian skor pada iaitem iunfavorable iadalah sangat sesuai i(ss) 

= 1, isesuai (s) = 2, itidak isesuai i(ts) = 3, isangat itidak sesuai i(sts) = 4. 

F. Validitas Dan Reliabilitas Alat Ukur 

1. Validitas 

Suatu ialat iukur idinyatakan isahih ijika ialat iukur itersebut mampu 

mengukur iapa isaja iyang ihendak idiukurnya, imampu mengungkapkan iapa 

yang ihendak idiungkapkan, iatau idengan ikata lain memiliki iketetapan idan 

kecermatan idalam imelakukan ifungsi iukurnya (Azwar, 2007). iTeknik iyang 

digunakan iuntuk imenguji ivaliditas ialat ukur iadalah iteknik ikorelasi iproduct 

moment idari ikarl ipearson, dengan iformulanya isebagai iberikut (Sugiyono, 

2013). 

Rxy =
N(∑ Xy) − (∑ 𝑋)(∑ 𝑌)

√{N ∑ X2 − (∑ 𝑋)2}{N ∑ Y2 − (∑ 𝑌)2}
 

Keterangan: 
Rxy = iKoefisien iValiditas 
X = iSkor iUntuk iPernyataan iYang iDipilih 
Y = iSkor iTotal iYang iDiperoleh iDari iSeluruh iAitem 
N = iJumlah iSubjek 

Agar imemperoleh inilai iyang isignifikan, imaka idilakukan uji Korelasi 

idengan imembandingkan irhitung idengan irtabel. Irumus iuji it Yang idilakukan 

isebagai iberikut: 
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𝑡 =  𝑖
𝑟√𝑛 − 2

√1 − 𝑟2
 𝑖; 𝑑𝑏 = 𝑛 − 2 

Keputusan ipengujian validitas aitem responden adalah sebagai berikut: 

1. Nilai irhitung idibandingkan idengan irtabel idengan idk i= in i– i2 
dan itaraf isignifikansi isebesar i5% 

2. Aitem pernyataan yang diteliti dikatakan valid jika rhitung > rtabel 
3. Aitem  pernyataan  yang  diteliti  dikatakan  tidak  valid  jika 

rhitung < rtabel 

Pengujian ivaliditas iinstrumen idalam ipenelitian iini idilakukan ipada 

isetiap iaitem ipernyataan. 

2. Reliabilitas 

Azwar i(2007) imenyatakan ibahwa ireliabilitas imerupakan penerjemahan 

dari ikata irelliability iyang imempunyai iasal ikata irely dan iability. iKonsep 

reliabilitas iadalah isejauh imana ihasil isuatu pengukuran idapat idipercaya 

(Azwar, i2007). iDalam ipenelitian iini reliabilitas idihitung idengan 

menggunakan iteknik ianalisis ireliabilitas dengan iformula ialpha idari cronbach, 

dengan irumus: 

𝑟11 =  𝑖 [
𝑘

𝑘 − 1
] [1 −

∑ 𝑆

𝑆𝑡
] 

Keterangan: 
r11  = iNilai iReliabilitas 
K  = iJumlah iAitem 
∑S  = iJumlah iVarians iSkor iTiap-Tiap iAitem 
St  = iVarians iTotal 
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Jumlah varians butir dapat dicari dengan rumus sebagai berikut: 

∑𝑆 =  𝑖
∑𝑥2 −  𝑖

(∑ 𝑥)2

𝑁
𝑁

 

Keterangan: 
∑S = iJumlah iVarians iSkor iTiap-Tiap iAitem 
∑x = iJumlah iSkor 
N i = iJumlah iResponden 

Keputusan ireliabilitas Iinstrumen isebagai iberikut: 
1. Instrumen idikatakan ireliabel ijika irhitung > rtabel 
2. Instrumen idikatakan itidak ireliabel ijika irhitung < rtabel 

G. Teknik Analisis Data 

Data iyang isudah iterkumpul iakan idianalisis isecara istatistik dengan 

menggunakan iteknik iproduct imoment. iAlasan ipeneliti menggunakan ianalisis 

product imoment idalam imenganalisis idata karena idalam ipenelitian iterdapat 

satu ivariabel iyang iingin idilihat hubungannya idengan isatu ivariabel 

tergantung. 

Adapun irumus iproduct imoment iadalah isebagai iberikut: 

Rxy =
∑ Xy −

(∑ 𝑋)(∑ 𝑌)
𝑁

√[(∑ X2) −
(∑ X)2

N ] [(∑ Y2) −
(∑ Y)2

N ]

 

Keterangan: 
Rxy  = iKoefisien ikorelasi iantara ivariabel iX i(skor isubjek tiap aitem) 

dengan ivariabel iY i(total iskor isubjek idari ikeseluruhan iitem) antara 
variabel iX idengan ivariabel iY 

ΣXY = Jumlah hasil perkalian antara variabel X dengan variabel iY i 
ΣX = Jumlah iskor ikeseluruhan ibutir itiap isubjek i 
ΣY = Jumlah iskor itotal itiap isubjek i 
ΣX2 = Jumlah ikuadrat iskor iX i 
ΣY2 = Jumlah ikuadrat iskor iY i 
N = Jumlah isubjek 
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Sebelum dilakukan analisis data dengan teknik analisisproduct 

moment, maka terlebih dahulu dilakukan iuji iasumsi iyang imeliputi: i 

1. Uji inormalitas, iyaitu iuntuk imengetahui iapakah idistribusi idata 

penelitian imasing-masing ivariabel itelah imenyebar isecara 

normal.  

2. Uji ilinieritas, iyaitu iuntuk imengetahui iapakah idata idari 

variabel bebas imemiliki ihubungan iyang ilinier idengan ivariabel 

tergantung. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan ihasil ianalisis idata iyang idiperoleh idalam penelitian iini, 

imaka ikesimpulan iyang idapat idiambil iadalah isebagai berikut: 

1. Berdasarkan ihasil dari analisis idengan imetode ianalisis ikorelasi r 

product moment, idiketahui ibahwa iada ihubungan ipositif antara 

academic stress idengan ismartphone addiction, dimana rxy = 0,764 

dengan isiknifikansi ip = 0,000 i< i0,050. iArtinya ihipotesis iyang 

diajukan iadalah iada ihubungan ipositif iantara iacademic istress dengan 

ismartphone iaddiction. iDengan iasumsi isemakin itinggi academic istress 

imaka isemakin itinggi ismartphone iaddiction, sebaliknya isemakin 

irendah iacademic istress imaka isemakin rendah ismartphone iaddiction. 

2. Koefisien ideterminan i(r2) idari ihubungan iantara ivariabel ibebas x 

idengan ivariabel iterikat iy iadalah isebesar ir2 i= i0,584 iini menunjukkan 

ibahwa iacademic istress iberkontribusi iterhadap smartphone iaddiction 

isebesar i58,4%. iHal iini imenunjukkan bahwa masih ada 41.6% faktor 

lain yang mempengaruhi smartphone addiction diantaranya, sensation 

iseeking, iself-esteem, idan iself icontrol. 

3. Berdasarkan ihasil imean iempirik idan imean ihipotetik imaka dapat 

idisimpulkan ibahwa iacademic istress iyang iditerima tergolong isedang 

idengan imean iempirik i40,65 idan imean hipotetik i37,5. iSmartphone 
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iaddiction iyang iditerima itergolong sedang idengan imean ihipotetik i35 

idan imean iempirik isebesar 35,03. 

B. Saran 

Berdasarkan ikesimpulan idari ihasil ipenilian, imaka iberikut iini 

diberikan ibeberapa isaran, iantara ilain i: 

1. Bagi isiswa/i 

  Diharapkan ikepada isiswa/i iyang imengalami ismartphone 

addiction ihendaknya iberupaya iuntuk imengurangi iwaktu menggunakan 

ismartphone idan ilebih ibijak idalam penggunaannya ikarena iberdampak 

iburuk ibagi imereka. iAkan lebih ibaik imengisi iwaktu iluang idengan 

imelakukan iberbagai hal ipositif. Siswa/i juga idiharapkan iuntuk 

imemilih icoping istress iyang ibaik, sehingga ipengalihan istress itidak 

itertuju iuntuk imenggunakan smartphone, itetapi ilebih ikepada ikegiatan 

iyang ipositif idan lebih ibermanfaat, iseperti iberolah iraga, imembaca 

ibuku icerita, melukis, ibermain ibersama ikakak/adik, ibermain 

ipermainan tradisional dan imelakukan ihobi. 

2. Bagi orang tua 

 Bagi ipara iorang itua idiharapkan iuntuk idapat imeluangkan waktu 

iuntuk ianak idalam imengawasi, imengontrol ikegiatan mereka idan 

imemberi ibatasan-batasan itertentu iterhadap ianak saat imenggunakan 

ismartphone, iagar ianak imemiliki irasa tanggung ijawab ipada itugas 

isekolahnya, iorang itua ijuga diharapkan idapat imemberikan iperhatian 

iyang ilebih idan ikasih sayang iyang icukup, ibaik idari isegi imateri idan 

inon imateri. Orang itua ijuga idiharapkan idapat imenghabiskan iwaktu 
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iluang bersama, imelakukan ihobi, imenemani isiswa imengerjakan itugas 

sekolahnya iataupun imelakukan ikegiatan iyang idisenangi bersama. 

3. Bagi isekolah 

 Sekolah idiharapkan iuntuk imembuat iketentuan iatau peraturan 

ikepada isiswa ikapan isaja ipara isiswa idapat menggunakan ismartphone 

idan imemberikan isanksi iyang idapat membuat isiswa ijera idan itidak 

imenggunakan ismartphone ijika bukan iuntuk ikepentingan iakademik.  

 Hasil idari ipenelitian iini ijuga idiharapkan idapat imembantu pihak 

sekolah iuntuk iselalu iberinovasi idalam ihal ipembelajaran iagar para 

isiswa itidak imengalami ikejenuhan ipada isaat ibelajar iseperti 

membentuk ikelompok ibelajar ikecil, imerubah isuasana ibelajar, atau 

pun imengubah imetode ipembelajaran i(terutama isaat imasa pandemi 

yang isedang iterjadi isaat iini, idisaran ikepada sekolah/guru iagarlebih 

berinovasi idalam imemberikan imateri. Tidak ihanya isekedar 

memberikan imateri iatau itugas iyang menumpuk. iGuru idapat 

memberikan itugas iyang imengasah keterampilan ipara isiswanya, seperti 

membuat ikerajinan idari barang ibekas ilalu idi itunjukkan ipada isaat 

zoom iatau imembuat video itutorial isesuai idengan imata ipelajaran). i 

4. Bagi ipeneliti iselanjutnya 

 Diharapkan ibagi ipara ipeneliti iselanjutnya idapat meneliti faktor-

faktor ilain iyang ikemungkinan imemiliki ihubungan dengan ismartphone 

iaddiction, iseperti isensation iseeking, iself-esteem idan iself icontrol. 

iSelain iitu, idiharapkan ijuga ibagi ipara peneliti iuntuk imeneliti isubjek 

iyang iberbeda iselain isiswa iSMA sehingga imenambah ikeragaman. 
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Lampiran A 

Skala Academic Stress Dan Smartphone Addiction 
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Skala 

Nama/Inisial : 

Jenis iKelamin : iLaki-Laki/Perempuan 

Kelas  : 

Usia  : 

Petunjuk iPengerjaan iKuisioner 

1. Bacalah idan ipahamilah isetiap ipernyataan idengan iteliti. i 
2. Pilihlah i(untuk isemua iskala): i 

Sts i: ijika ianda i“sangat itidak isetuju” idengan ipernyataan itersebut. i 
Ts i: ijika ianda i“tidak isetuju” idengan ipernyataan itersebut. 
S i: ijika ianda i“setuju” idengan ipernyataan itersebut. i 
Ss i: ijika ianda i“sangat isetuju” idengan ipernyataan itersebut. 

3. Pilihlah isalah isatu ialternatif ipilihan ijawaban iyang itelah idisediakan. i 
4. Semua ijawaban iadalah ibenar, itidak iada ijawaban iyang isalah. i 
5. Jawaban ipernyataan ipada iskala iini isangat idirahasiakan. i 
6. Periksa ikembali ijawaban ianda idan ipastikan itidak iada ipernyataan 

iyang iterlewatkan. i 
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No Pernyataan Sts St S Ss 

1 Pemikiran iTentang iMasa iDepan iMemberi iSaya iBanyak 
iTekanan iAkademis. 

    

2 Saya iMerasa iTertekan iKarena iOrang iTua iSaya iTerlalu 
iMencampuri iNilai iAkademik iSaya. 

    

3 Saya iMerasa iBanyak iTekanan iDalam iPembelajaran iSehari-
Hari. 

    

4 Saya iMerasa iSangat iTertekan iKarena iPersaingan iDibidang 
iAkademik iDiantara iTeman iSekelas. 

    

5 Saya iKesulitan iBerkonsentrasi iSelama iJam iPelajaran 
iBerlangsung. 

    

6 Saya iMerasa iTerlalu iBanyak iPr.     

7 Saya iMerasa iGuru iTerlalu iSering iMengadakan iUjian 
iDisekolah. 

    

8 Saya iMerasa iTidak iPuas iDengan iNilai iAkademik iSaya.     

9 Nilai iAkademik iSangat iPenting iUntuk iMasa iDepan iSaya 
iKarena iDapat iMenentukan iSeluruh iHidup iSaya. 

    

10 Saya iSelalu iKurang iPercaya iDiri iDengan iNilai iAkademis 
iSaya. 

    

11 Saya iMerasa iTelah iMengecewakan iOrang iTua iSaya iKetika 
iHasil iUjian iSaya iBuruk. 

    

12 Saya iMerasa iTelah iMengecewakan iGuru iSaya iKetika iHasil 
iUjian iSaya iTidak iMemuaskan. 

    

13 Saya iMerasa iTertekan iKetika iSaya iTidak iMemenuhi iStandar 
iSaya iSendiri. 

    

14 Ketika iSaya iGagal iMemenuhi iHarapan iSaya iSendiri, iSaya 
iMerasa iMengecewakan iDiri iSendiri. 

    

15 Saya iSulit iUntuk iTidur iKetika iTujuan iYang iSaya iInginkan 
iTidak iDapat iTerpenuhi. 

    

 
  

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 27/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)27/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Zsaskia Saraswati - Hubungan Antara Academic Stress Dengan Smartphone Addiction Pada....



72 
 

 
 

No Pernyataan Sts Ts S St 

1 Nilai iSekolah iSaya iTurun iKarena iTerlalu iSering 
iMenggunakan iSmartphone.     

2 Menggunakan iSmartphone iLebih iMenyenangkan iDari iPada 
iMenghabiskan iWaktu iBersama iKeluarga.     

3 Saya iMencoba iMengurangi iPenggunaan iSmartphone, iTetapi 
iSaya iGagal     

4 Saya iKesulitan iMelakukan iKegiatan iYang iTelah iSaya 
iRencanakan iKarena iPenggunaan iSmartphone.     

5 Bila iSaya iTidak iBisa iMenggunakan iSmartphone, iSaya 
iMerasa iTelah iKehilangan iSeluruh iDunia.     

6 Saya iGelisah iDan iGugup iJika iTanpa iSmartphone.     

7 Saya iMampu iMengontrol iWaktu iDalam iPenggunaan 
iSmartphone.     

8 Saya iSering iMendapat iKomentar iDari iOrang iLain iKarena 
iDianggap iMenggunakan iSmartphone iSecara iBerlebihan.     

9 Saya iTidak iMerasa iCemas iKetika iTanpa iSmartphone.     

10 Bahkan iKetika iSaya iPikir iSaya iHarus iBerhenti, iSaya iJustru 
iTerus-Menerus iMenggunakan iSmartphone     

11 Keluarga iMengeluhkan iBahwa iSaya iTerlalu iSering 
iMenggunakan iSmartphone.     

12 Smartphone iTidak iMengalihkan iPerhatian iSaya iDari 
iPelajaran.     

13 Saya iPanik iSaat iTidak iBisa iMenggunakan iSmartphone.     

14 Saya iMenghabiskan iBanyak iWaktu iUntuk iBermain 
iSmartphone iDan iHal iTersebut iTelah iMenjadi iKebiasaan.     
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Lampiran B 

Uji Validitas Dan Reliabilitas 
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Reliability 

 i i/Variables=Aitem01 iAitem02 iAitem03 iAitem04 iAitem05 iAitem06 iAitem07 iAitem08 iAitem09 
iAitem10 iAitem11 iAitem12 iAitem13 iAitem14 iAitem15 iAitem16 

 i i/Scale('All iVariables') iAll 

/Model=Alpha 

/Statistics=Descriptive iScale 

 i i/Summary=Total. 

Reliability 

Notes 

Output iCreated 05-Apr-2021 i21:28:38 

Comments  

Input 

Active iDataset Dataset0 

Filter <None> 

Weight <None> 

Split iFile <None> 

N iOf iRows iIn iWorking 
iData iFile 

45 

Matrix iInput  

Missing iValue iHandling 

Definition iOf iMissing User-Defined iMissing iValues iAre 
iTreated iAs iMissing. 

Cases iUsed 
Statistics iAre iBased iOn iAll iCases 
iWith iValid iData iFor iAll iVariables iIn 
iThe iProcedure. 

Syntax 

Reliability 

 i i/Variables=Aitem_1 iAitem_2 iAitem_3 
iAitem_4 iAitem_5 iAitem_6 iAitem_7 
iAitem_8 iAitem_9 iAitem_10 iAitem_11 
iAitem_12 iAitem_13 iAitem_14 
iAitem_15 iAitem_16 

 i i/Scale('Academic iStress') iAll 

 i i/Model=Alpha 

 i i/Statistics=Descriptive iScale 

 i i/Summary=Total. 

Resources 
Processor iTime 00:00:00,00 

Elapsed iTime 00:00:00,01 
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Scale: iAcademic iStress 

Case iProcessing iSummary 

 N % 

Cases 

Valid 45 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 45 100,0 

 

A. iListwise iDeletion iBased iOn iAll iVariables iIn 
iThe iProcedure. 

 

Reliability iStatistics 

Cronbach's iAlpha N iOf iItems 

.882 16 

 

 

Item iStatistics 

 Mean Std. iDeviation N 

Aitem01 2.07 .720 45 

Aitem02 2.27 .751 45 

Aitem03 2.47 .944 45 

Aitem04 2.18 .650 45 

Aitem05 2.38 .684 45 

Aitem06 2.33 .603 45 

Aitem07 1.98 .690 45 

Aitem08 1.84 .706 45 

Aitem09 2.07 .654 45 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 27/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)27/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Zsaskia Saraswati - Hubungan Antara Academic Stress Dengan Smartphone Addiction Pada....



76 
 

 
 

Aitem10 2.51 .506 45 

Aitem11 2.07 .654 45 

Aitem12 2.16 .824 45 

Aitem13 2.07 .654 45 

Aitem14 2.33 .640 45 

Aitem15 2.53 .625 45 

Aitem16 2.62 .535 45 

 

Item-Total iStatistics 

 
Scale iMean iIf 

iItem iDeleted 

Scale iVariance iIf 

iItem iDeleted 

Corrected iItem-

Total iCorrelation 

Cronbach's iAlpha 

iIf iItem iDeleted 

Aitem01 33.80 37.027 .652 .869 

Aitem02 33.60 36.473 .686 .868 

Aitem03 33.40 36.745 .491 .879 

Aitem04 33.69 37.628 .653 .870 

Aitem05 33.49 39.528 .379 .881 

Aitem06 33.53 41.164 .223 .886 

Aitem07 33.89 37.056 .681 .868 

Aitem08 34.02 37.704 .583 .872 

Aitem09 33.80 36.982 .735 .866 

Aitem10 33.36 40.416 .402 .879 

Aitem11 33.80 37.709 .638 .870 

Aitem12 33.71 38.119 .438 .880 

Aitem13 33.80 37.709 .638 .870 

Aitem14 33.53 40.118 .337 .882 
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Aitem15 33.33 39.545 .422 .879 

Aitem16 33.24 39.143 .572 .874 

 

Scale iStatistics 

Mean Variance Std. iDeviation N iOf iItems 

35.87 43.255 6.577 16 
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Reliability 

 i i/Variables=Aitem01 iAitem02 iAitem03 iAitem04 iAitem05 iAitem06 iAitem07 iAitem08 iAitem09 
iAitem10 

 i i i iAitem11 iAitem12 iAitem13 iAitem14 iAitem15 

 i i/Scale('All iVariables') iAll 

 i i/Model=Alpha 

 i i/Statistics=Descriptive iScale 

 i i/Summary=Total. 

Reliability 

Notes 

Output iCreated 05-Apr-2021 i20:46:54 

Comments  

Input 

Active iDataset Dataset1 

Filter <None> 

Weight <None> 

Split iFile <None> 

N iOf iRows iIn iWorking 
iData iFile 

45 

Matrix iInput  

Missing iValue iHandling 

Definition iOf iMissing User-Defined iMissing iValues iAre 
iTreated iAs iMissing. 

Cases iUsed 
Statistics iAre iBased iOn iAll iCases 
iWith iValid iData iFor iAll iVariables iIn 
iThe iProcedure. 

Syntax 

Reliability 

 i i/Variables=Aitem_1 iAitem_2 iAitem_3 
iAitem_4 iAitem_5 iAitem_6 iAitem_7 
iAitem_8 iAitem_9 iAitem_10 iAitem_11 
iAitem_12 iAitem_13 iAitem_14 
iAitem_15 i 

 i i/Scale('Smartphone iAddiction') iAll 

 i i/Model=Alpha 

 i i/Statistics=Descriptive iScale 

 i i/Summary=Total. 

Resources 
Processor iTime 00:00:00,00 

Elapsed iTime 00:00:00.01 
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Scale: iSmartphone iAddiction 

Case iProcessing iSummary 

 N % 

Cases 

Valid 45 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 45 100,0 

 

A. iListwise iDeletion iBased iOn iAll iVariables iIn 
iThe iProcedure. 

 

 

 

 

Item iStatistics 

 Mean Std. iDeviation N 

Aitem01 2.98 .657 45 

Aitem02 2.16 .824 45 

Aitem03 2.49 .589 45 

Aitem04 2.84 .737 45 

Aitem05 2.49 .506 45 

Aitem06 1.93 .863 45 

Aitem07 2.33 .640 45 

Aitem08 2.53 .625 45 

Aitem09 2.02 .783 45 

Aitem10 2.51 .506 45 

Aitem11 2.73 .889 45 

Reliability iStatistics 

Cronbach's iAlpha N iOf iItems 

.857 15 
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Aitem12 2.09 .668 45 

Aitem13 2.58 .783 45 

Aitem14 2.42 .753 45 

Aitem15 2.62 .535 45 

 

Item-Total iStatistics 

 
Scale iMean iIf 

iItem iDeleted 

Scale iVariance 

iIf iItem iDeleted 

Corrected iItem-

Total iCorrelation 

Cronbach's 

iAlpha iIf iItem 

iDeleted 

Aitem01 33.76 32.962 .457 .850 

Aitem02 34.58 30.886 .575 .843 

Aitem03 34.24 35.280 .173 .862 

Aitem04 33.89 33.192 .365 .855 

Aitem05 34.24 34.507 .349 .855 

Aitem06 34.80 31.436 .481 .850 

Aitem07 34.40 33.745 .361 .855 

Aitem08 34.20 33.255 .443 .851 

Aitem09 34.71 30.437 .670 .838 

Aitem10 34.22 34.404 .367 .854 

Aitem11 34.00 29.682 .657 .838 

Aitem12 34.64 32.553 .503 .848 

Aitem13 34.16 30.316 .685 .837 

Aitem14 34.31 31.219 .600 .842 

Aitem15 34.11 32.374 .686 .841 
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Scale iStatistics 

Mean Variance Std. iDeviation N iOf iItems 

36.73 36.836 6.069 15 
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Lampiran C 

Data Mentah Academic Stress Dan Smartphone Addiction 
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No 
Aitem 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 56 
2 2 1 2 1 1 3 3 1 2 1 2 2 4 2 1 28 
3 3 1 3 3 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 43 
4 4 2 4 2 3 3 4 2 2 2 4 3 4 4 4 47 
5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 46 
6 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 
7 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 37 
8 3 2 3 3 3 2 2 4 2 4 4 4 4 4 3 47 
9 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 44 
10 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 4 4 4 4 4 50 
11 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 4 4 3 43 
12 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 4 4 3 43 
13 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 4 4 3 43 
14 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 36 
15 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 43 
16 4 2 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 4 4 46 
17 2 1 4 3 3 4 4 2 1 2 2 2 2 1 2 35 
18 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 43 
19 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 41 
20 2 2 4 3 2 4 3 2 2 2 4 3 3 4 2 42 
21 2 2 2 3 1 3 2 3 2 4 4 3 4 4 3 42 
22 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 43 
23 3 2 2 3 2 2 1 3 3 3 4 3 4 4 4 43 
24 4 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 50 
25 3 2 3 4 3 4 2 3 1 4 2 2 3 4 2 42 
26 1 1 1 1 1 3 2 1 4 2 4 4 4 4 4 37 
27 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 37 
28 2 2 3 2 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 40 
29 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 2 42 
30 4 2 2 3 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 48 
31 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 45 
32 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 56 
33 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 50 
34 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 3 45 
35 2 3 3 1 1 3 4 3 1 4 2 3 3 4 4 41 
36 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 54 
37 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 4 31 
38 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 36 
39 2 3 3 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 32 
40 2 2 4 1 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 2 31 
41 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 51 
42 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 46 
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43 2 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 46 
44 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 1 1 3 4 3 47 
45 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 51 
46 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 50 
47 4 2 3 3 1 1 3 4 3 4 2 2 2 4 3 41 
48 2 4 3 4 4 4 3 4 1 4 2 3 3 4 4 49 
49 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 54 
50 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 35 
51 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 36 
52 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 28 
53 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 41 
54 2 3 4 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 1 2 29 
55 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 40 
56 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 39 
57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 31 
58 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 40 
59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 31 
60 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 3 3 3 26 
61 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 37 
62 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 19 
63 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 30 
64 1 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 22 
65 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 34 
66 1 2 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 50 
67 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 54 
68 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 43 
69 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 35 
70 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 36 
71 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 28 
72 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 41 
73 2 3 4 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 1 2 29 
74 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 40 
75 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 4 31 
76 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 36 
77 2 3 3 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 32 
78 2 2 4 1 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 2 31 
79 3 2 3 3 4 1 2 1 3 2 3 4 3 3 2 39 
80 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 4 3 1 4 42 
81 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 38 
82 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 56 
83 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 50 
84 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 3 45 
85 2 3 3 1 1 3 4 3 1 4 2 3 3 4 4 41 
86 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 54 
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87 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 35 
88 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 36 
89 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 28 
90 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 41 
91 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 56 
92 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 50 
93 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 3 45 
94 2 3 3 1 1 3 4 3 1 4 2 3 3 4 4 41 
95 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 54 
96 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 36 
97 2 3 3 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 32 
98 2 2 4 1 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 2 31 
99 3 2 3 3 4 1 2 1 3 2 3 4 3 3 2 39 

100 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 4 3 1 4 42 
101 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 38 
102 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 40 
103 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 37 
104 2 3 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 35 
105 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 36 
106 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 28 
107 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 41 
108 2 3 4 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 1 2 29 
109 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 40 
110 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 39 
111 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 4 31 
112 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 36 
113 2 3 3 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 32 
114 2 2 4 1 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 2 31 
115 3 2 3 3 4 1 2 1 3 2 3 4 3 3 2 39 
116 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 4 3 1 4 42 
117 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 38 
118 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 48 
119 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 43 
120 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 4 2 40 
121 3 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 41 
122 2 4 2 2 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3 3 45 
123 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 2 43 
124 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 43 
125 3 2 2 2 3 3 3  i 4 4 3 3 2 2 2 38 
126 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 4 42 
127 3 3 2 3 3 2 2 4 2 4 4 3 3 2 3 43 
128 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 44 
129 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 43 
130 4 2 2 3 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 48 
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131 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 45 
132 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 56 
133 2 1 2 1 1 3 3 1 2 1 2 2 4 2 1 28 
134 3 1 3 3 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 43 
135 4 2 4 2 3 3 4 2 2 2 4 3 4 4 4 47 
136 3 2 3 3 3 2 2 4 2 4 4 4 4 4 3 47 
137 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 44 
138 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 43 
139 4 2 2 3 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 48 
140 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 45 
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No 
Aitem 

T0tal 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 39 
2 1 1 2 1 1 2 3 1 3 2 1 3 2 2 25 
3 3 1 3 4 1 1 2 1 3 4 2 4 3 3 35 
4 2 3 2 1 1 2 2 3 1 1 2 3 3 3 29 
5 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 41 
6 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 39 
7 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 35 
8 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 39 
9 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 1 2 2 3 28 

10 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 35 
11 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 33 
12 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 33 
13 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 34 
14 2 2 3 2 2 2 1 1 2 3 1 2 2 3 28 
15 2 2 3 1 1 1 3 1 2 2 1 2 1 2 24 
16 4 1 3 1 4 4 3 4 3 3 1 4 4 3 42 
17 3 2 3 2 3 3 3 1 2 4 2 3 2 2 35 
18 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 38 
19 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 32 
20 2 2 3 1 3 3 2 2 1 2 3 2 3 3 32 
21 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 19 
22 3 2 2 3 1 1 3 4 2 2 3 2 3 3 34 
23 4 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 32 
24 2 4 3 2 4 4 2 2 2 4 1 3 3 4 40 
25 1 2 2 2 2 2 2 4 2 3 3 3 1 3 32 
26 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 18 
27 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 30 
28 3 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 37 
29 2 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 4 31 
30 3 1 4 3 2 2 2 3 3 3 4 3 2 2 37 
31 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 32 
32 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 38 
33 3 2 2 2 4 1 3 3 2 3 4 1 3 2 35 
34 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 2 32 
35 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 2 32 
36 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 30 
37 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 2 24 
38 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 31 
39 2 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 26 
40 3 1 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 1 1 26 
41 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 49 
42 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 43 
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43 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 41 
44 3 3 4 4 4 3 3 3 1 1 3 4 3 2 41 
45 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 2 43 
46 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 45 
47 2 3 1 1 3 4 3 4 2 2 2 4 3 2 36 
48 2 4 4 4 3 4 1 4 2 3 3 4 1 2 41 
49 2 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 2 2 45 
50 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 31 
51 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 33 
52 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 25 
53 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 1 35 
54 3 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 1 3 2 26 
55 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 38 
56 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 35 
57 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 31 
58 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 35 
59 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 29 
60 3 1 1 2 1 1 1 2 3 2 3 3 4 3 30 
61 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 32 
62 3 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 22 
63 4 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 32 
64 3 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 23 
65 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 32 
66 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 48 
67 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 47 
68 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 33 
69 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 31 
70 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 33 
71 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 3 30 
72 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 35 
73 3 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 1 3 2 26 
74 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 35 
75 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 25 
76 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 30 
77 3 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 1 1 26 
78 3 1 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 3 2 29 
79 4 3 4 1 2 1 3 2 3 4 3 3 3 2 38 
80 3 3 4 2 3 2 2 3 3 4 3 1 2 2 37 
81 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 34 
82 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 47 
83 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 2 44 
84 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 2 2 38 
85 3 1 1 3 4 3 1 4 2 3 3 4 4 3 39 
86 2 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 2 1 44 
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87 3 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 33 
88 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 36 
89 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 29 
90 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 39 
91 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 50 
92 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 46 
93 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 3 1 39 
94 4 1 1 3 4 3 1 4 2 3 3 4 3 3 39 
95 1 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 2 2 44 
96 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 32 
97 2 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 27 
98 2 1 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 1 2 26 
99 2 3 4 1 2 1 3 2 3 4 3 3 2 2 35 

100 1 3 4 2 3 2 2 3 3 4 3 1 2 2 35 
101 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 33 
102 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 33 
103 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 33 
104 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 31 
105 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 33 
106 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 4 3 30 
107 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 35 
108 3 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 1 3 2 26 
109 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 38 
110 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 37 
111 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 28 
112 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 34 
113 3 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 29 
114 3 1 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 3 1 28 
115 4 3 4 1 2 1 3 2 3 4 3 3 3 3 39 
116 2 3 4 2 3 2 2 3 3 4 3 1 2 2 36 
117 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 36 
118 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 39 
119 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 37 
120 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 35 
121 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 42 
122 2 2 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3 2 1 39 
123 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 41 
124 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 38 
125 3 2 3 3 3  i 4 4 3 3 2 2 3 2 37 
126 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 2 3 2 37 
127 2 3 3 2 2 4 2 4 4 3 3 2 1 2 37 
128 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 4 4 2 2 37 
129 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 43 
130 3 3 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 2 2 44 
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131 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 
132 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 49 
133 3 1 1 3 3 1 2 1 2 2 4 2 3 2 30 
134 2 3 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 38 
135 3 2 3 3 4 2 2 2 4 3 4 4 2 3 41 
136 3 3 3 2 2 4 2 4 4 4 4 4 3 3 45 
137 3 3 2 2 2 2 3 2 4 3 4 4 3 3 40 
138 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 39 
139 4 3 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 47 
140 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 2 4 4 43 
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Lampiran D 

Uji Normalitas 
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Npar iTests 

 i i/K-S(Normal)=X iY 

 i i/Statistics iDescriptives 

 i i/Missing iAnalysis. 

Npar iTests 

Notes 

Output iCreated 07-May-2021 i14:03:41 

Comments  

Input 

Active iDataset Dataset0 

Filter <None> 

Weight <None> 

Split iFile <None> 

N iOf iRows iIn iWorking 

iData iFile 

140 

Missing iValue iHandling 

Definition iOf iMissing 
User-Defined iMissing iValues iAre 

iTreated iAs iMissing. 

Cases iUsed 

Statistics iFor iEach iTest iAre iBased iOn 

iAll iCases iWith iValid iData iFor iThe 

iVariable(S) iUsed iIn iThat iTest. 

Syntax 

Npar iTests 

 i i/K-S(Normal)=X iY 

 i i/Statistics iDescriptives 

 i i/Missing iAnalysis. 

Resources 

Processor iTime 00:00:00,00 

Elapsed iTime 00:00:00,00 

Number iOf iCases iAlloweda 157286 
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A. iBased iOn iAvailability iOf iWorkspace iMemory. 

[Dataset0] i 

Descriptive iStatistics 

 N Mean Std. iDeviation Minimum Maximum 

Academic iStress 140 40,65 7,574 19 56 

Smartphone iAddiction 140 35,03 6,435 18 50 

 

One-Sample iKolmogorov-Smirnov iTest 

 Academic iStress Smartphone 

iAddiction 

N 140 140 

Normal iParametersa,B 
Mean 40,65 35,03 

Std. iDeviation 7,574 6,435 

Most iExtreme iDifferences 

Absolute ,068 ,059 

Positive ,064 ,059 

Negative -,068 -,041 

Kolmogorov-Smirnov iZ ,810 ,697 

Asymp. iSig. i(2-Tailed) ,529 ,716 

 

A. iTest iDistribution iIs iNormal. 

B. iCalculated iFrom iData. 
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Lampiran E 

Uji Linearitas 
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Means iTables=Y iBy iX 

 i i/Cells iMean iCount iStddev 

 i i/Statistics iAnova iLinearity. 

Means 

Notes 

Output iCreated 07-May-2021 i14:04:21 

Comments  

Input 

Active iDataset Dataset0 

Filter <None> 

Weight <None> 

Split iFile <None> 

N iOf iRows iIn iWorking 

iData iFile 

140 

Missing iValue iHandling 

Definition iOf iMissing 

For iEach iDependent iVariable iIn iA 

iTable, iUser-Defined iMissing iValues 

iFor iThe iDependent iAnd iAll iGrouping 

iVariables iAre iTreated iAs iMissing. 

Cases iUsed 

Cases iUsed iFor iEach iTable iHave iNo 

iMissing iValues iIn iAny iIndependent 

iVariable, iAnd iNot iAll iDependent 

iVariables iHave iMissing iValues. 

Syntax 

Means iTables=Y iBy iX 

 i i/Cells iMean iCount iStddev 

 i i/Statistics iAnova iLinearity. 

Resources 
Processor iTime 00:00:00,02 

Elapsed iTime 00:00:00,02 
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[Dataset0] i 

Case iProcessing iSummary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Smartphone iAddiction i i* 

iAcademic iStress 

140 100,0% 0 0,0% 140 100,0% 

 

Report 

Smartphone iAddiction i i 

Academic iStress Mean N Std. iDeviation 

19 22,00 1 . 

22 23,00 1 . 

26 30,00 1 . 

28 28,17 6 2,483 

29 26,00 3 ,000 

30 32,00 1 . 

31 27,33 9 2,236 

32 27,00 4 1,414 

34 32,00 1 . 

35 32,20 5 1,789 

36 32,22 9 2,333 

37 29,60 5 6,731 

38 36,40 5 3,507 

39 36,80 5 1,789 
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40 35,86 7 1,864 

41 35,78 9 2,774 

42 32,38 8 5,902 

43 35,56 16 4,396 

44 35,00 3 6,245 

45 38,00 7 4,546 

46 41,75 4 ,957 

47 39,00 6 5,367 

48 41,75 4 4,573 

49 41,00 1 . 

50 41,86 7 5,273 

51 46,00 2 4,243 

54 42,00 5 6,819 

56 44,60 5 5,683 

Total 35,03 140 6,435 

 

Anova iTable 

 Sum iOf 

iSquares 

Df Mean 

iSquare 

F Sig. 

Smartphone iAddiction 

i* iAcademic iStress 

Between 

iGroups 

(Combined) 3851,714 27 142,656 8,391 ,000 

Linearity 3359,076 1 3359,076 197,575 ,000 

Deviation iFrom 

iLinearity 

492,639 26 18,948 1,114 ,338 

Within iGroups 1904,171 112 17,002   

Total 5755,886 139    
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Measures iOf iAssociation 

 R R iSquared Eta Eta iSquared 

Smartphone iAddiction i* 

iAcademic iStress 

,764 ,584 ,818 ,669 
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Lampiran F 

Analisis Korelasi 
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Correlations 

 i i/Variables=X iY 

 i i/Print=Twotail iNosig 

 i i/Statistics iDescriptives 

 i i/Missing=Pairwise. 

Correlations 

Notes 

Output iCreated 07-May-2021 i14:05:39 

Comments  

Input 

Active iDataset Dataset0 

Filter <None> 

Weight <None> 

Split iFile <None> 

N iOf iRows iIn iWorking 

iData iFile 

140 

Missing iValue iHandling 

Definition iOf iMissing 
User-Defined iMissing iValues iAre 

iTreated iAs iMissing. 

Cases iUsed 

Statistics iFor iEach iPair iOf iVariables 

iAre iBased iOn iAll iThe iCases iWith 

iValid iData iFor iThat iPair. 

Syntax 

Correlations 

 i i/Variables=X iY 

 i i/Print=Twotail iNosig 

 i i/Statistics iDescriptives 

 i i/Missing=Pairwise. 

Resources 
Processor iTime 00:00:00,11 

Elapsed iTime 00:00:00,14 
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[Dataset0] i 

Descriptive iStatistics 

 Mean Std. iDeviation N 

Academic iStress 40,65 7,574 140 

Smartphone iAddiction 35,03 6,435 140 

 

Correlations 

 Academic iStress Smartphone 

iAddiction 

Academic iStress 

Pearson iCorrelation 1 ,764** 

Sig. i(2-Tailed)  ,000 

N 140 140 

Smartphone iAddiction 

Pearson iCorrelation ,764** 1 

Sig. i(2-Tailed) ,000  

N 140 140 

 

**. iCorrelation iIs iSignificant iAt iThe i0.01 iLevel i(2-Tailed). 

 

 I 
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LAMPIRAN G 

SURAT PENELITIAN  
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