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Reliability

Scale: KEPERCAYAAN DIRI

Case Processing Summary

N

%

Valid
Cases  Excluded®

Total

74
0
74

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
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Crmgﬁgh's N of Items
.947 54
Item Statistics
Mean Std. Deviation
VARO00001 3.0000 72149 74
VARO00002 2.8514 .78831 74
VARO00003 2.8514 .73433 74
VARO00004 2.4054 .84268 74
VARO00005 3.2703 72711 74
VARO00006 3.2432 73672 74
VARO00007 2.8919 .69376 74
VAR00008 3.0946 .565317 74
VAR00009 2.8378 .75900 74
VARO00010 2.3378 .86447 74
VARO00011 2.8378 70277 74
VARO00012 2.4054 .84268 74
VARO00013 3.1622 .64164 74
VARO00014 3.2703 72711 74
VAR00015 2.7027 .63526 74
VARO00016 2.8108 94616 74
VAR00017 2.6486 .81816 74




VARO00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VARO00024
VARO00025
VARO00026
VAR00027
VARO00028
VARO00029
VAR00030
VARO00031
VARO00032
VAR00033
VARO00034
VARO00035
VAR00036
VARO00037
VARO00038
VAR00039
VARO00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VAR00044
VAR00045
VAR00046
VAR00047
VAR00048
VAR00049
VARO00050
VAR00051
VAR00052
VARO00053
VAR00054

2.8108
2.8919
2.4459
2.8108
3.0946
3.2432
3.1622
2.9324
2.8784
2.8919
2.8514
3.0000
2.8378
2.7027
2.4595
2.4459
2.7703
3.3514
2.6486
3.1622
3.2838
3.5135
2.5135
2.9459
2.8514
3.2838
3.0946
2.9324
2.8514
2.8919
2.8514
3.1622
2.4459
2.8108
3.0946
3.2432
3.1622

.87077
.69376
.81328
.56558
.74335
73672
.64164
.58124
.66111
.69376
.73433
.64106
70277
.63526
.89426
.81328
71284
.58362
.81816
.64164
.53687
.62468
.83162
.75656
.65548
.65208
74335
.58124
.78831
.69376
73433
.64164
.81328
.56558
74335
73672
.64164

74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
74
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Item-Total Statistics
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Scale Mean if | Scale Variance Corrected ltem- Cronb_ach's
Item Deleted if Item Deleted Total_ Alpha if ltem
Correlation Deleted
VARO0001 153.9459 386.682 .381 .946
VAR00002 154.0946 376.169 .694 .945
VAR00003 154.0946 376.991 719 .945
VAR00004 154.5405 380.854 .500 .946
VARO00005 153.6757 383.565 .489 .946
VARO00006 153.7027 384.650 444 .946
VARO0007 154.0541 378.901 .690 .945
VAR00008 153.8514 384.539 .607 .945
VAR00009 154.1081 399.687 -.074 949
VARO00010 154.6081 379.885 516 .946
VAR00011 154.1081 378.810 .684 .945
VAR00012 154.5405 380.854 .500 .946
VAR00013 153.7838 381.651 .637 .945
VARO00014 153.6757 383.565 489 .946
VAR00015 154.2432 390.543 282 947
VARO00016 154.1351 385.050 .325 .947
VARO00017 154.2973 386.376 341 .947
VARO00018 154.1351 383.708 .397 .947
VARO00019 154.0541 378.901 .690 .945
VAR00020 154.5000 378.692 .590 .945
VARO00021 154.1351 388.557 410 .946
VAR00022 153.8514 377.087 .706 .945
VARO00023 153.7027 384.650 444 .946
VAR00024 153.7838 381.651 .637 .945
VARO00025 154.0135 385.411 .538 .946
VARO00026 154.0676 388.064 .366 .946
VARO00027 154.0541 378.901 .690 .945
VAR00028 154.0946 376.991 .719 .945
VARO00029 153.9459 388.353 .367 .946
VARO00030 154.1081 378.810 .684 .945
VAR00031 154.2432 390.543 .282 947
VARO00032 154.4865 389.240 226 948
VARO0033 154.5000 378.692 .590 .945
VARO00034 154.1757 384.229 475 .946
VARO0035 153.5946 386.874 471 .946




© UNIVERSITASMEDAN AREA

VARO0036 154.2973 386.376 341 .947
VAR00037 153.7838 381.651 .637 .945
VAR00038 153.6622 388.693 427 .946
VARO0039 153.4324 387.865 .397 .946
VAR00040 154.4324 405.975 -.258 950
VAR00041 154.0000 396.877 019 948
VARO00042 154.0946 385.429 473 .946
VARO00043 153.6622 387.569 .391 .946
VAR00044 153.8514 377.087 .706 .945
VARO00045 154.0135 385.411 .538 .946
VAR00046 154.0946 376.169 .694 .945
VAR00047 154.0541 378.901 .690 .945
VARO00048 154.0946 376.991 .719 .945
VAR00049 153.7838 381.651 .637 .945
VARO00050 154.5000 378.692 .590 .945
VARO00051 154.1351 388.557 410 .946
VAR00052 153.8514 377.087 .706 .945
VARO00053 153.7027 384.650 444 .946
VAR00054 153.7838 381.651 .637 .945
Scale Statistics
Mean Variance [ Std. Deviation N of Items
156.9459 398.024 19.95055 54




NPar Tests

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Kepercayaan Diri 74 140.7838 19.55132 102.00 185.00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Kepercayaan Diri
N 74
Normal Parameters®® Mean 1407838
Std. Deviation 19.55132
Absolute .090
Most Extreme Differences Positive .090
Negative -.076
Kolmogorov-Smirnov Z 776
Asymp. Sig. (2-tailed) .584
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Oneway
Descriptives
Kepercayaan Diri
95% Confidence
N Mean Desitgt.ion Esr tr%r ng\t,\z\rlal for ’\LAJEZZr Minimum | Maximum
Bound Bound
1.00 32| 156.8438| 14.54273| 2.57082| 151.6005( 162.0870 136.00 185.00
2.00 42 128.5476| 12.88448| 1.98812| 124.5325| 132.5627 102.00 155.00
Total 74| 140.7838| 19.55132 | 2.27279| 136.2541| 145.3135 102.00 185.00
Test of Homogeneity of Variances
Kepercayaan Diri
Levene Statistic dfl df2 Sig.
274 1 72 .602
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Kepercayaan Diri

ANOVA

Sum of Squares

df Mean Square F Sig.
Between Groups 14541.917 1 14541.917 78.354 .000
Within Groups 13362.624 72 185.592
Total 27904.541 73
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Skala Kepercayaan Diri

Skala ini disusun berdasarkan ciri-ciri kepercayaan diri yang dikemukakan Kumara (1988),
yaitu selalu optimis, gembira, bertanggung jawab, efektif, ambisius, toleransi, mandiri, tidak

mementingkan diri sendiri dan tidak berlebihan.

Tabel Distribusi Butir-butir Pernyataan Skala Kepercayaan Diri

Sebelum Uji Coba
e .. Nomor Butir
No Ciri-ciri Kepercayaan Diri Favourable Unfavourable Jlh
1 | Optimis 1,35,37 18,20,54 6
2 | Gembira 3,33,39 16,22,52 6
3 | Bertanggungjawab 5,31,41 14,24,50 6
4 | Efektif 7,29,43 12,26,48 6
5 | Ambisius 9,27,49 10,28,46 6
6 | Toleransi 11,25,47 8,30,44 6
7 | Mandiri 13,23,49 6,32,42 6
8 | Tidak mementingkan diri sendiri 15,27,51 4,34,40 6
9 | Tidak berlebihan 17,19,53 2,36,38 6
Total 27 27 54
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SKALA

PILIHAN

NO PERNYATAAN JAWABAN

1. | Masa depan saya cemerlang. SS| S | TS| STS

2. | Saya tidak yakin dengan kemampuan sendiri. SS| S | TS | STS

3. | Setiap bangun pagi saya merasa senang. SS| S | TS| STS

4 Seberat apapun masallah, saya mengutamakan mengurus ss| s |1s!sTS
hal-hal yang lebih penting.

5 Saya bertanggungjawab terhadap apa yang telah saya ss| s |1s!sTS
kerjakan.

6. Saya akan.memlnta bantuan orang lain agar pekerjaan ss| s |Ts!sTs
saya selesai.

7 Saya tidak menyalahkan siapapun sebelum jelas ss| s |Ts!sTs
masalahnya.

8. Jika saya lapar, maka saya akan makan meskipun didepan ss| s |1slsTs
teman yang belum makan

9. | Saya yakin dengan kemampuan saya. SS| S | TS | STS

10. | Saya tidak yakin dengan kemampuan sendiri. SS| S | TS| STS

1" Saya akan membagi makanan yang saya miliki kepada ss| s |Ts|sTs
teman-teman

12 Saya yakin bahwg kesalahan yang saya lakukan karena ss| s |Ts|sTs
pengaruh orang lain.

13 Saya berusaha menyelesalkan pekerjaan saya sendiri ss| s |1s!sTS
tanpa bantuan orang lain.

14 E?Xa menyerahkan tanggung jawab saya kepada orang ss| s |Ts!sTs

15 Saya . lebih mengutamakan mengurus kepentingan saya ss| s |Ts!sTs
terlebih dahulu.

16. | Setiap bangun pagi saya tidak bersemangat. SS| S | TS| STS

17. | Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki. SS| S | TS | STS

18. | Saya pesimis dengan masa yang akan datang. SS| S | TS| STS

19 Tanpa bantuan orang lain, saya yakin mampu mengerjakan ss| s |Ts|sTs
tugas saya

20. Jika tenngati padai kondisi sgat seperti saat ini, saya ss| s |Ts!sTs
merasakan hidup ini sangat pahit.

29, Esrr;%irl] kondisi yang saya miliki saat ini, saya malas untuk ss| s |Ts!sTs

3. Dalam menyelesaikan masalah, saya yakin dengan ss| s |Ts!sTs
kemampuan saya.

. Saya meminta bantuan orang lain dalam menyelesaikan ss| s |Ts!sTs
masalah saya.

25. | Saya tidak akan makan didepan teman yang belum makan | SS TS | STS
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26. | Saya merasa bahwa diri saya benar. SS| S | TS| STS

27 'Sr:;];a bantuan orang lain, saya mampu mengerjakan tugas ss| s |Ts!sTs

27. | Keluarga bagi saya lebih penting daripada orang lain. SS| S | TS| STS

28, Saya . banyak mendapat bantuan dalam menyelesaikan ss| s |Ts|sTs
pekerjaan

29. | Saya selalu melakukan koreksi diri. SS| S | TS| STS

30 Tidak perlu rasanya memperhatikan apakah teman sudah ss| s |1s!sTs
makan atau belum

31, Setlapltugas yang menjadi tanggungjawab saya akan saya ss| s |1s!sTS
selesaikan.

30, Saya tlda.k yakin dengan kemampuan saya dalam ss| s |1s!sTsS
menyelesaikan masalah.

33. | Saya gampang tersenyum pada semua orang. SS| S | TS| STS

34. | Saya lebih mengutamakan kondisi saya pribadi. SS| S | TS | STS

35. | Saya mampu menjalani hidup lebih baik. SS| S | TS| STS

36. Saya . banyak mendapat bantuan dalam menyelesaikan ss| s |Ts|sTs
pekerjaan

37. | Saya mampu melakukan apa saja. SS| S | TS| STS

38, Saya hargs mendgpat dukunga.n. orang lain untuk ss| s |Ts!sTs
menyelesaikan pekerjaan saya sendiri.

39. | Tidak ada alasan mengapa saya harus murung. SS| S | TS| STS

40. Jika saya kurang sehat, maka tidak boleh satu orangpun ss| s |Ts!sTs
mengganggu saya.

41 E’T\(ﬁatr)]ertanggungjawab atas kesalahan yang telah saya ss| s |Ts!sTs

19, 'kl)':rr:)pl):kbantuan orang lain, maka saya tidak mampu berbuat ss| s |Ts|sTs

43, Kondisi yang saya alami saat ini bukanlah disebabkan oleh ss| s |1s!sTS
orang lain.

m Jika saya . sedang senang, maka teman-teman harus ss| s |Ts!sTs
mengetahuinya

46. Saya hargs mendgpat dukunga'n. orang lain untuk ss| s |1slsTs
menyelesaikan pekerjaan saya sendiri.

47 Mesklp.un saya sgdang senang, namun saya tldakl akan sS 15 | STS
menunjukkannya didepan teman yang sedang bersedih

48. | Saya terlalu menyalahkan diri sendiri. SS| S | TS | STS

49, Walaupun bgkerja sendiri saya sanggup menyelesaikan SS 75 | sTS
semua pekerjaan.

49, Saya yakin qengan kgmampuan saya setiap masalah dapat ss| s |1slsTs
saya selesaikan sendiri.

50, Saya mencari alasan untuk terhindar dari berbagai ss| s |Ts|sTs
tanggung jawab.

51 Mesk_lpun kurang sehat, saya tetap mampu memperhatikan ss| s |Ts|sTs
kondisi teman-teman.
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52. | Kondisi saya membuat saya murung. SS TS | STS

53, Walaupun bgkerja sendiri saya sanggup menyelesaikan SS s | ST
semua pekerjaan.

54. | Berat beban saya selama ini. SS TS | STS

© UNIVERSITASMEDAN AREA




FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MEDAN AREA
MEDAN

Assalamu’alaikum Wr Wb,
Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Allah SWT atas diberikan-
Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik sekalian.

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala kepada adik-adik, dengan tujuan
untuk membantu saya dalam rangka tugas akhir kuliah. Adapun cara pengisian skala telah
saya lampirkan disini. Jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk
itu adik-adik tidak perlu merasa takut sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak ada
kaitannya dengan proses belajar mengajar.

Bantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan ilmu
pengetahuan pada umumnya dan teori ilmu Psikologi khususnya. Atas segala bantuan
adik-adik dan kerjasama yang baik saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Maju Hutabarat

DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik :

1. Nama

2. Kelas

3. Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam bentuk skala. Adik-adik
diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat
dalam skala tersebut dengan cara memilih :

SS = Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

S = Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

TS = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

Contoh :
Saya merasa senang apabila banyak hari libur
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S S TS

STS

Tanda silang (X) menunjukkan bahwa adik-adik merasa SANGAT SETUJU

dengan pernyataan yang diajukan
Skala Kepercayaan Diri

Skala ini disusun berdasarkan ciri-ciri kepercayaan diri yang dikemukakan Kumara (1988),
yaitu selalu optimis, gembira, bertanggung jawab, efektif, ambisius, toleransi, mandiri, tidak

mementingkan diri sendiri dan tidak berlebihan.

Tabel Distribusi Butir-butir Pernyataan Skala Kepercayaan Diri

Sebelum Uji Coba
C .. Nomor Butir
No Ciri-cir1 Kepercayaan Diri Eavourable Unfavourable J1h
1 | Optimis 1,35,37 18,20,54 6
2 | Gembira 3,33,39 16,22,52 6
3 | Bertanggungjawab 5,31,41 14,24,50 6
4 | Efektif 7,29,43 12,26,48 6
5 | Ambisius 9,27,49 10,28,46 6
6 | Toleransi 11,25,47 8,30,44 6
7 | Mandiri 13,23,49 6,32,42 6
8 | Tidak mementingkan diri sendiri 15,27,51 4,34,40 6
9 | Tidak berlebihan 17,19,53 2,36,38 6
Total 27 27 54
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SKALA

PILIHAN

NO PERNYATAAN JAWABAN

1. | Masa depan saya cemerlang. SS| S | TS| STS

2. | Saya tidak yakin dengan kemampuan sendiri. SS| S | TS | STS

3. | Setiap bangun pagi saya merasa senang. SS| S | TS| STS

4 Seberat apapun masallah, saya mengutamakan mengurus ss| s |1s!sTS
hal-hal yang lebih penting.

5 Saya bertanggungjawab terhadap apa yang telah saya ss| s |1s!sTS
kerjakan.

6. Saya akan.memlnta bantuan orang lain agar pekerjaan ss| s |Ts!sTs
saya selesai.

7 Saya tidak menyalahkan siapapun sebelum jelas ss| s |Ts!sTs
masalahnya.

8. Jika saya lapar, maka saya akan makan meskipun didepan ss| s |1slsTs
teman yang belum makan

9. | Saya yakin dengan kemampuan saya. SS| S | TS | STS

10. | Saya tidak yakin dengan kemampuan sendiri. SS| S | TS| STS

1" Saya akan membagi makanan yang saya miliki kepada ss| s |Ts|sTs
teman-teman

12 Saya yakin bahwg kesalahan yang saya lakukan karena ss| s |Ts|sTs
pengaruh orang lain.

13 Saya berusaha menyelesalkan pekerjaan saya sendiri ss| s |1s!sTS
tanpa bantuan orang lain.

14 E?Xa menyerahkan tanggung jawab saya kepada orang ss| s |Ts!sTs

15 Saya . lebih mengutamakan mengurus kepentingan saya ss| s |Ts!sTs
terlebih dahulu.

16. | Setiap bangun pagi saya tidak bersemangat. SS| S | TS| STS

17. | Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki. SS| S | TS | STS

18. | Saya pesimis dengan masa yang akan datang. SS| S | TS| STS

19 Tanpa bantuan orang lain, saya yakin mampu mengerjakan ss| s |Ts|sTs
tugas saya

20. Jika tenngati pacjal kondisi sgat seperti saat ini, saya ss| s |Ts!sTs
merasakan hidup ini sangat pahit.

29, Esrr;%irl] kondisi yang saya miliki saat ini, saya malas untuk ss| s |Ts!sTs

3. Dalam menyelesaikan masalah, saya yakin dengan ss| s |Ts!sTs
kemampuan saya.

. Saya meminta bantuan orang lain dalam menyelesaikan ss| s |Ts!sTs
masalah saya.

25. | Saya tidak akan makan didepan teman yang belum makan | SS TS | STS
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26. | Saya merasa bahwa diri saya benar. SS| S | TS| STS

27 'Sr:;];a bantuan orang lain, saya mampu mengerjakan tugas ss| s |Ts!sTs

27. | Keluarga bagi saya lebih penting daripada orang lain. SS| S | TS| STS

28, Saya . banyak mendapat bantuan dalam menyelesaikan ss| s |Ts|sTs
pekerjaan

29. | Saya selalu melakukan koreksi diri. SS| S | TS| STS

30 Tidak perlu rasanya memperhatikan apakah teman sudah ss| s |1s!sTs
makan atau belum

31, Setlapltugas yang menjadi tanggungjawab saya akan saya ss| s |1s!sTS
selesaikan.

30, Saya tlda.k yakin dengan kemampuan saya dalam ss| s |1s!sTsS
menyelesaikan masalah.

33. | Saya gampang tersenyum pada semua orang. SS| S | TS| STS

34. | Saya lebih mengutamakan kondisi saya pribadi. SS| S | TS | STS

35. | Saya mampu menjalani hidup lebih baik. SS| S | TS| STS

36. Saya . banyak mendapat bantuan dalam menyelesaikan ss| s |Ts|sTs
pekerjaan

37. | Saya mampu melakukan apa saja. SS| S | TS| STS

38, Saya hargs mendgpat dukunga.n. orang lain untuk ss| s |Ts!sTs
menyelesaikan pekerjaan saya sendiri.

39. | Tidak ada alasan mengapa saya harus murung. SS| S | TS| STS

40. Jika saya kurang sehat, maka tidak boleh satu orangpun ss| s |Ts!sTs
mengganggu saya.

41 E’T\(ﬁatr)]ertanggungjawab atas kesalahan yang telah saya ss| s |Ts!sTs

19, 'kl)':rr:)pl):kbantuan orang lain, maka saya tidak mampu berbuat ss| s |Ts|sTs

43, Kondisi yang saya alami saat ini bukanlah disebabkan oleh ss| s |1s!sTS
orang lain.

m Jika saya ' sedang senang, maka teman-teman harus ss| s |Ts!sTs
mengetahuinya

46. Saya hargs mendgpat dukunga'n. orang lain untuk ss| s |1slsTs
menyelesaikan pekerjaan saya sendiri.

47 Mesklp.un saya sgdang senang, namun saya tldakl akan sS 15 | STS
menunjukkannya didepan teman yang sedang bersedih

48. | Saya terlalu menyalahkan diri sendiri. SS| S | TS | STS

49, Walaupun bgkerja sendiri saya sanggup menyelesaikan SS 75 | sTS
semua pekerjaan.

49, Saya yakin qengan kgmampuan saya setiap masalah dapat ss| s |1slsTs
saya selesaikan sendiri.

50, Saya mencari alasan untuk terhindar dari berbagai ss| s |Ts|sTs
tanggung jawab.

51 Mesk_lpun kurang sehat, saya tetap mampu memperhatikan ss| s |Ts|sTs
kondisi teman-teman.
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52. | Kondisi saya membuat saya murung. SS TS | STS

53, Walaupun bgkerja sendiri saya sanggup menyelesaikan SS s | ST
semua pekerjaan.

54. | Berat beban saya selama ini. SS TS | STS
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Skala Kepercayaan Diri Uj asmsi dan Uji Hipotesis

No Butir
1 23 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

No.
Subjek
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NI T OO T O O A T DT DN T DTN
N FT OO MOIN T DN ODIN O OO NOOMIT ™M
NI ON NN TINNTOO DN NIT ONOMO ™M
MIN T ONMOINMOMINANMIT T O[NNI O TN M
NN A O MO ITIN NN T IO FTINNANANMOMNT ™
NI FT|OOIMOINOOO MO T ONMIT| A MIT ™M
NN T OO ONAN T AT ON T O T M TN
MIT FTON T O MT (T TN T ON T T T[T M
NN IF|IIT(OITOFTINO OO T DN MO TN [T M
MINNNAITINNODNOND T DN AN AN [T N
N A MDI N M N OO NMIT T ONNT OO M
MIN A NAI T N MO NOD N T DN NN AN ™
NN T OO MIN OO IFTIT OO NM T T[T M
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N T AT ([T O T T T[T O|N|F| T O[T M
MIT (T ON T O MT (T TN T O[NNI T[T M
MINNNAITINNODNOND T ODN| AN AN [T N
N NI MOINNANMOINANNDITI TN NI O™
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IO OO T (T MNMINMON T O OO DTN MO IFT|INOO M
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Skala Kepercayaan Diri

Analis uji validitas dan

relibitas

No Butir

1 2
8 9 0 1

1
7

123456789 10 11 12

No. Subjek
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