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ABSTRAK 

! • 
,. Hubungan Dukungan Sosial dengan Perilaku Merokok Pada Wanita di 

Kecamatan Angkola Selatan Kabupaten Tapanuli Selatan 

Oleb 

Siti Meida Nasuton 

05.860.0252 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

Meski semua orang tahu bahaya yang ditimbulkan akibat merokok, 

periJaku merokok tidak pemah surut dan tampaknya merupakan perilaku yang 

masih ditorelir oleh masyarakat. Fenomena perilaku merokok tidak hanya terjadi 

pada pria akan tetapi juga terjadi pada wanita. Fenomena ini disebabkan oleh 

adanya perubahan gaya hidup dan pergeseran nilai-nilai pada wanita dan adanya 

pengaruh lingkungan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan dukungan 

sosial dengan perilaku merokok pada wanita di Kecamatan Angkola Selatan 

Kabupaten Tapanuli Selatan. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah 

skala dukungan sosial dan skala perilaku merokok. Penelitian ini menggunakan 

teknik purposive sampling dalam pemilihan subjek. Subjek penelitian ini adalah 

wanita yang berusia 25 tahun sampai 4() tahun. Data dianalisis dengan 

menggunakan teknik product moment dari Pearson dan menggunakan program 

SPS-2000 

Berdasarkan basil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa : (1) Wanita di 

Kecamatan Angkola Selatan Kabupaten Tapanuli Selatan memiliki tinggkat 

dukungan sosial yang tergolong sedang. (2) Perilaku merokok wanita di 

Kecamatan Angkola Selatan Kabupaten Tapanuli Selatan tergolong tinggi. (3) 

hasii peniiitian ini menyatakan bahwa tidak ada hubungan dukungan sosial 

dengan perilaku merokokpada wanita dimana rxy = -0,0S l; p = 0,753 (p > 0;050) 

Kata kunci : dukungan sosial, perilaku merokok, wanita 

xiii . 
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BABI 

/ 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Meski semua orang tahu bahaya yang ditimbulkan akibat merokok, 

perilaku merokok tidak pemah surut dan tampaknya merupakan perilaku yang 

masih ditorelir oleh masyarakat. Hal ini dapat dilihat dalam kehidupan sehari-hari 

baik itu dilingkungan rumah, kantor, maupun di jalan-jalan,masih banyak orang 

yang merokok dengan leluasanya. Mereka seakan tidak peduli dengan orang-

orang di sekitarnya yang merasa terganggu dengan perilaku merokok mereka, 

bahkan di tempat-tempat yang dilarang oleh pemerintah sebagai tempat merokok. 

Di Indonesia merokok masih merupakan kebiasaan yang dilakukan oleh 

sebagian besar masyarakat. Dari berbagai kalangan masih menganggap bahwa 

rokok merupakan bagian dari kehidupannya yang tidak bisa ditinggalkan. Perilaku 

rnerokok dimulai dari umur 11 dan 13 tahun dengan sigaret pertama dan 

kemudian jumlahnya meningkat sesuai dengan umurnya. Sebagaimana diketahui 

bahwa semakin muda seseorang mula merokok, makin banyak ia akan merokok 

jika menginjak dewasa. Pada awalnya individu mempunyai kebiasaan merokok 

tidak lepas dengan bagaimana sikapnya terhadap rokok itu sendiri. Fenomena 

merokok juga terlihat pada wanita. Wanita yang semakin hari terbilang semakin 

banyak komunitasnya padahal telah banyak peringatan dan pesan-pesan yang 

disampaikan oleh pemerintah melalui beragam media (Koran Tempo, 16 juli 

2001). 
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Jika dibandingkan dengan laki-laki perokok. Wanita perokok lebih tinggi 

I' resikonya. Wanita perokok lebih beresiko terkena penyakit jantung dan stroke, 

selain itu merokok saat hamil dapat meningkatkan resiko keguguran, kelahiran 

prematur, berat badan bayi yang rendah saat lahir dan kematian bayi pada masa 

prenatal. Mereka juga dapat menyebabkan gangguan pada kesehatan reproduksi 

dan mempercepat terjadinya menopause dini (www.psikologikesehatan.com, 

akses 17 /04/2 009). 

Secara umum bahaya merokok telah banyak diinformasikan dan itu 

diketahui oleh para wanita. Meskipun demikian, menurut penelitian di Indonesia 

telah terjadi peningkatan jumlah perokok wanita. Salah satu faktor yang 

tampaknya mempengaruhi peningkatan ini menurut kepada Badan Pengawas Obat 

dan Makanan (BPOM) dalam artikel " Wanita Perokok: Wanita dan Rokok" 

-.. 1-
( Koran tempo, 16 juli 2001) adalah adanya perubahan gaya hidup dan pergeseran 

nilai-nilai pada wanita dan adanya pengaruh lingkungan di sekitamya. 

Pada abad ke dua puluh wanita yang merokok tidak dapat diterima secara 

sosial. Wanita yang merokok akan terlihat tidak bermoral dan mempunyai image 

yang buruk, sehingga wanita dianggap tabu merokok di tempat umum. Wanita 

perokok kini terlihat tidak perduli untuk merokok di depan umum. Hal ini 

disebabkan karena banyak image-image yang ingin dicapai dengan merokok, 

seperti mempunyai daya tarik, pintar, seksi, sehat, langsing (Howell, 1998), dan 

muda, sukses, dewasa dan percaya diri ( www. Keluarga. Org.com.2000) 

Seperti yang terjadi di kecamatan Angkola Kabupaten Tapanuli Selatan, 

ada ha! yang menarik yang membuat peneliti melakukan penelitian di tempat itu. 
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Assalamu a'laikum 

Saudari-saudari yang saya honnati, dalam kesempatan ini saya meminta 

kesediaan saudari untuk meluangkan waktu mengisi skala yang saya lampirkan 

berikut berisi pemyataan. Saudari diminta untuk menjawab pertanyaan tersebut 

sesuai dengan kenyataan, keadaan perasaan dan pikiran saudara yang sebenamya 

tanpa dipengaruhi oleh siapapun. 

Saudari tidak perlu ragu dalam mengisi skala ini. Ini bukan suatu tes, tidak 

ada jawaban benar atau salah. Semua jawaban adalah benar sesuai dengan 

keadaan yang saudari alami. Perlukan saudari ketahui, jawaban yang saudari __ 

berikan tidak pengaruh apapun dan akan sangat dijamin kerasiaannya. 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

1. Isi indentitas diri anda sesuai dengan keadaan diri 

2. Bacalah setiap butir pertanyaan dengan baik, kemudian pilih salah satu dari 

altematif jawaban yang ada. Saudari diharapkan mengisi semua jawaban tanpa 

ada yang terlewati. Dan berilah tanda checklist ( ..../) pada jawaban altematif 

yang sesuai dengan keadaan diri yang sesungguhnya. Pilih salah satu altematif 

jawaban dari setiap pertanyaan yang terdiri dari: 

SS = bila saya merasa sangat sesuai dengan pemyataan tersebut 

S = bila merasa sesuai dengan pemyataan tersebut 

TS = bila merasa tidak sesuai dengan pemyataan tersebut 

STS = bila merasa sangat tidak sesuai dengan pemyataan tersebut 

Contoh : 

No. Pemyataan Jawaban 

SS s TS 

1. Saya suka menolong orang ..J 
STS 

Tanda checklist(..../) menunjukkan seseorang itu sangat sesuai dengan pernyataan 

yang diajukan. 
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Usia 

No. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

119 

IDENTITAS DIRI 

SKALA A 

Pemyataan Jawaban 

SS s TS STS 

Bila sedang ada masalah, keluarga selalu ada / 

didekat saya 

Keluarga tidak peduli dengan k1�biasaan 

merokok saya 

Keluarga dan teman-teman, akan mcnghibur 

saya bila sedang sedih 

Ketika sedang sedih, keluarga tidak akan 

menemani saya 

Ketika menghadapi masalah, saya selalu 

menceritakan kepada keluarga 

Saya lebih senang sendiri dari pada berkumpul 

dengan keluarga 

Bila saya salah dalam bertindak orang-orang 

terdekat akan memberi tahu 7, 
Teman-teman tidak mau tahu. dengan kesulitan 

yang saya hadapi 

Ban yak masalah yang say a hadapi dapat 

diselesaikan berkat bantuan teman-teman 

Saya merasa sendirian dalam menyelesaikan 

banyak masalah 

KeJuarga sangat memperhatikan saya 

Saya tidak akan menceritakan be ban pikiran 

saya kepada keluarga 
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13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

Banyak teman yang memberikan saran kepada 

saya j ika dalam kesulitan 

Keluarga tidak menghargai saya 

Keluarga akan memberikan bantuan jika saya 

mendapat masalah 

Keluarga tidak memberikan bantuan apabila 

saya mendapat kesusahan 

Sa ya merasa bahagia bila berada bersama 

dengan keluarga 

Bila saya berbuat salah tidak ada yang mau 

menegur kesalahan saya 

Bila saya sedang kesulitan maka teman-teman 

akan menjauh 

Keluarga akan memberikan masukan 

pemecahan masalah yang sedang saya hadapi 

Masukan dari teman-teman semakin membuat 

saya semakin bingung 

Teman akan menenangkan saya bila sedang ada 

masalah 

Teman dan keluarga selalu menjadi penyebab 

masalah saya 
-- - - - -- - - -- - --- ·-- - - -

Keluarga akan menjadi motiyator saya, dalam 

menyelesaikan masalah 

Teman-teman cenderung memicu kemarahan 

say a 

Ketika sedang sibuk, maka teman-teman akan 

menolong saya 

Saya terpaksa meminjam uang kepada orang 

lain untuk membeli rokok, karena keluarga 

tidak ada yang bersedia memberikan pinjaman 
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28. 

29. 

30. 

3 1. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

4 1. 

42. 

Keluarga memperhatikan kebutuhan saya 

Keluarga tidak peduli akan kebutuhan saya 

Keluarga selalu memberi nasehat akan bahaya 

rokok kepada saya 

Teman-teman tidak memiliki andil dalam 

keputusan yang saya ambit 

Teman-teman akan mengarahkan saya dalam 

mengambil keputusan perilaku merokok 

Saat sedang tidak punya uang untuk suatu 

keperluan, teman saya bersedia memberikan 

pinjaman 

Tidak ada teman yang bersedia memberikan 

bantuan saat saya sedang membutuhkannya 

Bila mengahadapi masalah keluarga, 

lingkungan saya akan membantu 

Saat saya kesulitan, tidak ada satu pun yang 

memperdulikan 

Teman-teman siap memberikan informasi 

tentang rokok apabila saya membutuhkan 

Bila sedang kesulitan, maka teman-teman saya 

akan memberikan jalan keluar 
- --

Teman-teman selalu . menyembunyikan 

informasi yang saya butuhkan 

Saya selalu di nasehati oleh keluarga apabila 

mendapat masalah 

Nasehat yang saya terima dari teman umumnya 

banyak yang menyesatkan 

Keluarga tidak memberikan informasi yang 

saya butuhkan 

--- -- - - -- -- -
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NO Pem)ataan J!a•\aban 

Ya Tidak 

1 Saya merasa dengan merokok membuat tubuh menjadi segar 

2 Merokok tidak membuat pikiran saya jemih 

3 Bagi saya merokok dapat menenangkan pikiran saya 

4 Saya lebih memilih makanan ringan daripada merokok setelah 

selesai makan 

5 Saya memperoleh kepuasan ketika memegang rokok 

6 Dengan merokok membuat saya tidak semangat 

7 Rasanya tidak puas tidak merokok setelah makan 

8 Saya merasa memegang rokok itu hal yang menyusahkan 

9 Dengan merokok lebih memudahkan pembicaraan di antara 

teman-teman 

10 Saya merasa rokok dapat menggangu konsentrasi saya 

11 Ketika gelisah saya akan merokok 

12 Bagi saya merokok tidak menolong meredakan emosi 

13 Saya merasa dengan merokok saya bebas dari perasaan gugup 

14 Saya merasa dengan merokok, malah membuat saya gelisah 

15 Saya merasa dengan merokok kecemasan berkurang 

16 Sa ya merasa dengan merokok membuat pikiran saya kacau 

17 Saya akan merokok sampai puas, tidak peduli beberapa batang 

pun 

18 Saya tidak akan membeli rokok di malam hari, walaupun rokok 

saya habis 

19 Ketika saya belum puas merokok, saya tidak segan meminta 

rokok kepada teman 

20 Sulit rasanya bagi saya untuk satu haripun tanpa merokok 
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40 
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Jika rokok saya habis, saya akan membelinya walau tengah 

malam sekalipun 

Saya akan membatasi jumlah konsumsi rokok saya 

Dengan merokok stress saya berkurang 

Saya merasa rokok dapat menghilangkan perasaan cemas saya 

Saya akan mengambil rokok teman ketika rokok saya tidak ada 

Merokok sangat menolong saya terlepas dari masalah 

Bagi saya merokok itu tidak perlu merasa puas 

Saya merasa merokok malah membuat beban pikiran saya 

Saya sudah terbiasa merokok di depan orang banyak 

Saya masih bisa menunda keinginan untuk merokok 

Saya tidak biasa merokok ketika berkumpul dengan tern an-

teman 

Saya tidak akan membeli rokok ketika hujan turun 

Ketika saya tidak punya uang, saya berani mencuri uang untuk 

membeli rokok 

Saya tidak bisa menunda keinginan untuk merokok 

Saya merasa biasa walaupun tidak merokok dalam sehari 

Saya merasa kurang enak bila tidak merokok 

Saya merasa malu merokok di depan anak-anak 

Saya merasa malu meminta rokok kepada teman ketika saya 

tidak punya rokok 

Bila saya berkumpul dengan teman-teman, biasanya rokok harus 

ada ditangan 

Saya merasa segan merokok di tempat umum 
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lJNJ\TJ�llSU'l'1lS llJ�l)Jl�i illll�ll 
FAKUL TAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN E=�TATE 

TELP. (061) 7366878, 73b4048, FAX. 731)699'3 MED.\N 20223 
Email:uma001@indosat.11et.id Website:uma. ac.id 

:/� /FO/PP//.009 Nomor 
Lampi ran 
Hal : Pengambilan Data 

Yth. Camat '\ngkola Selutan 
Jalan Simaronop Simarpinggan 
Kabupaten Tapanuli &elatan. 

Dengan hormat, 

f,,f Desember 2009 

Bersama ini kami mohon l:e St diaan f3apak untuk memberikan izin dan kesempatan 
kepada mahasiswa kami: 

Nama 
PM 

Pro gt am Stucii 

Fakulbs 

: Siti Mcida asuti•m 
: 05.860.02�2 
: flmu P ikologi 
: Psikolugi 

untu1c melaksanakan pengarnbiian data pada Kecamatan Angkola Selatan 
Kalupaten Tapanuli Selatan, guna penyusunan skripsi yang herjudul: "Hubungan 

Dukuugan Sosial deogan Perilaku Merokok pada Wanita di Kecamatan 

Angkola Selatan Kabupaten T�p�nuli Selatan" 

Perlu kami jda:.kan bahwa pene litian riimaksud adalah semata-mata untuk t1lisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang mempakan sdah satu syarat bagi nahasiswc> 
tersebut untuk. mengikuti ujia!1 S:'.1:jana Psik0logi oada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Arca. 

Sehubungan dengan ha I terse but kai ni mohor. kiranya Bapak dapat memberikan 
kemudahan dalam peng..m1biia11 dat<1. yang diperlukan dan, ··,uat Keterangan yanr 

menyatakan bahwa ma hasiswa tersrt.ut telah selesai melaksa.nakan pengambilan data 
pada Lembag 1 yang Bapak pi npin. 

· 

Demikian karni .;ampaikan, atas perhati:=m dan kerj asama ya!lg baik diLcapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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f·u, · , . .  KECAMATA1� ANl�KOLA SELATAN ,,��· . 

PE1\1ERINTAH KARUPATEN TAPANULr SELATAN 

'# SIMARPINGGAl'I Telp. (0634) 353001 

SURAl KETERANGAN 
N'Jmor : 423.4 I . . 12009 · 

Yang bertanda a ga 
Kabupate 1 T apanufi Sel'atan 

· Nama 

NPM 

Prouram Study 

Fakuttas 

�OS BOO. 0252 

:. \lllmu , 's1 rn�og-

: Psikologi 

Benar telah melakukail Penelitian dan Pengambilan Data d1i K��.:
Angkola Seldta.n Kabupaten Tapanuli Selatan Sejak tanggal 25 s/d 30 1�.ember 
2009 guna untuk Penvususunan Skripsinya yang berjudul : 
" Hubungan Dukungan Sosial dengan. Perilaku Merokiok pada Wanita di 
Kecamatan Angko/a Selata.11 Kal:upaten Tapanuli Selatan " 

DE:rnikian surat keterangan ini diperbuat dengan �ebenamya untuk dapat 
dipe:-guriakan sepelunya. 

Dike�uarkan di 

Pada Tan al 
: SIMARPINGGAN 

: 3 Desember 2009 

• 
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