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ABSTRAK 

Tuberkulosis atau yang biasa disebut TBC adalah suatu penyakit infeksi 
menular yang disebabkan oleh bakteri M tuberculosis. Penyakit ini ditandai 
dengan gejala batuk lebih dari 3 Minggu dengan atau tanpa dahak, berkeringat 
tengah malam, demam, nyeri dada, selera makan menurun dan batuk darah. 
Adapun obat yang diberikan dalam bentuk kombinasi dari beberapa jenis yaitu 
isoniazid (INH), ripamfisin, pirazinamid, etambutol dan streptomisin dalam 
jumlah cukup dan dosis tepat selama 6 - 8 bulan. Penggunaan obat TB paru dalam 
kurun waktu yang lama menimbulkan efek samping, khususnya pirazinamid 
menyebabkan meningkatnya kadar asam urat dalam darah/hiperuresemia. Dari 
hasil penelitian yang dilaksanakan di Puskesmas Perawatan Tanah Tinggi Kota 
Binjai didapat 10 orang (33%) mengalami kenaikan kadar asam urat lebih dari 
nilai normal, 8 orang (27%) mengalami kenaikan kadar asam urat tapi masih 
dalam batas nilai normal. Sedangkan 12 orang (40%) mengalami penurunan kadar 
asam urat tapi masih dalam batas normal setelah 2 bulan minum obat TB paru. 

Desain penelitian yang digunakan adalah uji T dua sisi berpasangan yang 
bertujuan untuk mengetahui peningkatan kadar asam urat pada penderita TB paru 
sebelum dan 2 bulan pertama pengobatan. Dengan jumlah sampel sebanyak 30 
orang, tempat penelitian di Puskesmas Perawatan Tanah Tinggi Kota Binjai. 

Kata kunci : tuberkulosis, asam urat, isoniazid, ripamfisin, pirazinamid, 
etambutol, dan streptomisin. 
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PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Tuberkulosis (TBC) adalah penyakit infeksi menular yang masih 

merupakan masalah kesehatan masyarakat di dunia. WHO melaporkan adanya 3 

juta orang mati akibat TBC tiap tahun dan diperkirakan 5000 orang tiap 

harinya. Tiap tahun ada 9 juta penderita TBC baru dan 75% kasus kematian dan 

kesakitan di masyarakat diderita oleh orang-orang pada umur produktif dari 15-

50 tahun. Di negara-negara miskin kematian akibat TBC merupakan 25% dari 

seluruh kematian yang sebenarnya dapat dicegah. Daerah Asia Tenggara 

menanggung bagian yang terberat dari beban TBC global yakni sekitar 38% 

dari kasus TBC dunia, dengan munculnya HIV I AIDS di dunia, diperkirakan 

penderita TBC akan meningkat (Depkes, 2002). 

Peningkatan TBC pada tahun 2008 sekitar 494 penderita, meski 

sebelumnya data tahun 2007 penderita 20169 dan tahun 2008 triwulan II 

(April - JUni) 20663 orang. Medan penyumbang TBC terbesar dibanding 

kabupaten/kota lainnya se-Sumut. Kota Medan pada triwulan II tahun 2008 

berkisar 3.327 penderita, diikuti Deli Serdang 2579 penderita, Langkat 1566 

penderita, Labuhan Batu 1.149 penderita, Simalungun 1356 penderita, Serdang 

Bedagai 1149 penderita. (Jasa Design com, 2009). 

Penyakit TBC ini disebabkan oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis. 

Dan biasanya menyerang organ paru-paru. tetapi dapat juga menyerang organ 

tubuh yang lain seperti tulang, kelenjar, kulit. Penyakit ini menyerang bila 
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daya tahan tubuh lemah, gizi buruk, lingkungan rurnah/tempat tinggal tidak 

sehat. (Misnadiarly, 2006). 

Gejala utama penyakit TBC adalah batuk lebih dari 3 minggu dengan 

atau tanpa dahak, berkeringat tengah malam, demam, nyeri dada, selera 

makan menurun dan batuk darah (Mansjoer, 2001). 

Sejak tahun 1995-an WHO dan International Union Againts 

Tuberculosis and Lung Disease (IUATLD) telah mengembangkan strategi 

penanggulangan tuberculosis yang di kenal sebagai Strategy Directly Observed 

Treatment Shortcourses (DOTS) dan telah terbukti sebagai strategi 

penanggulangan yang ekonomis paling efektif. Penerapan strategi DOTS 

secara baik, di samping secara cepat menekan penularan, juga mencegah 

berkembangnya Multi Drug Resistance Tuberculose (MDR-TB). (Depkes, 2007). 

Adapun obat yang diberikan dalam bentuk kombinasi dari beberapa 

jenis yaitu isoniazid (INH), ripamfisin, pirazinamid, etambutol dan 

streptomisin dalam jumlah cukup dan dosis tepat selama 6 - 8 bulan serta 

didampingi oleh Pengawas Minum Obat (PMO) (Depkes, 2002). 

Menurut Trisdianita (2008) sebanyak 54,55% penderita TB paru yang 

dalam pengobatan pemah mengalami/mengeluh adanya efek samping obat 

antara lain nyeri sendi, bercak di kulit, gatal, kurang nafsu makan dan mual. 

Sedangkan pemeriksaan asam urat perlu dilakukan sebelum pengobatan 

dimulai, karena bulan pertama pengobatan menggunakan pirazinamid. Efek 

samping dari pirazinamid dapat menyebabkan meningkatnya kadar asam urat 

dalam darah berlebih (hiperuresemia) (Misnadiarly, 2006). 
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Lampiran 1. Pengolahan data Kadar Asam Urat Sebelum dan 2 Bulan 

No 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
I-5 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
Jib 

Rata- rata 

' 

-.'"'-�--

Pertama Pengohatan Pada Penderita TB p:aru di Puskesmas 
Rawat Ina12 Tanah Tinggi 

Pra Post 

5.1 7.9 
5.6 7.1 
5.4 1.9 
3.9 3.7 
4.1 3.5 
5 8.1 
5 8 
5 7.9 

4.7 7.2 
4.9 4.2 
5.8 5 
5 6.4 

3.9 3.7 
5 4.8 
4 43 

4.7 7.7 
3.7 5 
4.5 4.3 
4 5.5 

4.8 4.7 
4.2 4.4 
4.5 4 
5.2 7.7 
4.2 4.8 
4.4 4.1 
4.8 4 
5 7.4 
4 4.2 

4.2 7.7 
4.5 4.3 

139.l 169.9 
4.64 5.67 

--.__ • - --.& 

d d2 

2.8 7.84 
1.5 2.25 
2.5 6.25 
0.2 0.04 
0.6 0.36 
3.1 9.61 
3 9 

2.9 8.41 
2.5 6.25 
0.7 0.49 
0.8 0.64 
i.4 i:96 
0.2 0.04 
0.2 0.04 
&.7 &.49 
3 9 

1.3 1.69 
0�2 0.04 
1.5 2.25 
0.1 0.01 
0.2 0.04 
0.5 0.25 
2.5 6.25 
0.6 0.36 
0.3 0.09 
0.8 0.64 
2.4 5.76 
0.2 0.04 
3.5 12.25 
0.2 0.04 

30.8 92.38 
1.03 ,#3.1 
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Lampiran ke II Perhitungan data Kadar Asam Urat Sebelwn dan 2 Bulan Pertama 
Pengobatan Pada Penderita TB paru di Puskesmas Rawat Inap 
Tanah Tinggi 

S ! = ---n
n-1 

92 38- (-30.8)2 
. 

. 30 = 60, 76 
= 2 1 

29 29 
' 

-d - � s' d - /2,[ -0 26 s - n -v30- ' 

d 
f.hitung =-. sd 

_IC 4.64 -5,67)1 = 
1,03 =3,96 

sd 0,26 · 

t.hitung = 3.96 

t. tabel ( n -1 ) = t (29) (0,05) 

=2,045 

t.hitung = 3.96 

t. tabel = 2,045 

t. hitung )t tabel � tolak HO, terima HA 

� ada perbedaan kadar asam urat sebelum dan dua bulan pertama sesudah 

pemberian obat pirazinamid yang berarti terjadi kenaikan asam urat yang 

signifikan sebelum dan dua bulan pertama penggunaan obat. 

·, 

,-.;..� 
------ ·� - -- _...,. . 
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·· '  f'.Ro 010 Januari 2010 

: P'.eng,amhilan Data/Riset 

Kepada Yth. : Bapak!Hm Kepala Puskesmas 

Pera afan Tanah Tinggi Kota Binjai 
di-

Temp at 

D�:ngan honnat 

Bers , a ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu kiranya dapat memberikan izin 
dan .ki mpatan kepada mahasiswa kami atas: 

ama 
PM 

Pr rg:am · tudi 

Martina 
06.870.0002 
Biologi 

1 ntuk dapat melaksanakan Pengambilan Data/Riset dengan judul penelitian 
"K,ada.r Asam Urat sebelum dan pada 2 Bulan Pertama Pengobatan 
Pender.ita Tubercolosis di Puskesmas Perawatan Tanah Tinggi Kota 

Binjai '. 

Pengam.bilan Data/Riset ini tidak untuk dipublikasikan, kami mohon juga 
kiran a dapat diberikan kemudahan untuk melaksanakan hal tersebut diatas. 

rhatian dan kerjasama yang baik, kami ucapkan terma kasih. ,# 

. C. 
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DINAS KESEHATAN KOTA BINJAI 
PUSKESMAS TANAH TINGGI 

JL. CUT NYAK DH/EN NO. 112 KEL. TANAH TINGGI KOTA BINJAI 

m o r  

mpiran 

ihal 

: 070 -

:_Selesai Penelitian 

Binjai tanggal 11 Maret 2010 
Kepada yth: 

Dekan Fakultas Biologi Universitas Medan Area 

Di-

Medan .. 

1. Sesuai dengan Surat dari Fakultas Biologi Universitas Medan Area, perihal : Permohonan izin 

penelitian an : 

Nam a : Martina 

: 06.870.0002 
: Biologi 

NI I 

Program Stud 

Judul : Kadar Asam Urat sebelum dan pada 2 Bulan Pertama Pengobatan 

PenderitaTubercolosis di Puskesmas Perawatan Tanah Tinggi Kota Binjai. 

2. Pada prins ·, nya pihak kami tidak merasa keberatan dan penelitian telah selesai dilakukan. 

3. Demik:ian ; isarnpaikan, terima kasih. 

suf Bangun = 
50519 199803 1 001 
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